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INTRODUCTION

Le temps est une dimension de notre realite, celle
qui se manifeste dans le changement, dans le fait
que toutes les choses ne cessent de devenir autres
que ce qu’elles etaient. Quand on pense au temps,
on pense ainsi aux choses qui changent, a celles
qui vieillissent et meurent.




C’EST QUOI LA GESTION DU TEMPS

La gestion du temps est le processus qui permet
d’organiser et de planifier la répartition de notre
temps entre des activités les plus importantes. Une
gestion du temps efficace signifie que nous prenons
le controle de notre temps et de notre ¢nergie . La
maitrise de notre temps nous permet d’obtenir de
meilleurs résultats en moins de temps et sans stress.



QUELLE EST IMPORTANCE DE LA
GESTION DU TEMPS

La gestion du temps est nécessaire pour tous les
domaines de notre vie. Elle nous aide a mieux définir
nos priorités et a augmenter notre productivité, nous aide
aussl a optimiser nos forces et a planifier efficacement
notre journce. Une bonne gestion du temps nous aide
donc a travailler plus intelligemment en accomplissant
un travail plus productif et plus rapidement.



LES AVANTAGES DE LA GESTION DU TEMPS

L’objectif de la gestion du temps est de maximiser le temps
que nous consacrons a des activit€s spécifiques qui nous aident
a atteindre nos objectifs plus rapidement. Les avantages nous
permettent de réduire le temps consacré aux tiches non
importantes et d’augmenter le temps consacre¢ aux taches
1mportantes.

LES AVANTAGES
1. Moins de stress;
2. Un meilleur €équilibre entre vie privee et vie professionnelle;
3. Plus de temps libre;
4. Plus de concentration;

5. Les choses deviennent plus simples et plus faciles;
6. Etc.



LES METHODES ET TECHNIQUES EFFICACES DE LA
GESTION DU TEMPS

» LES METHODES

1.La traditionnelle to-do-list
2.La méthode du fromage suisse
3.Le blocage du temps

4.La méthode Avalez le crapaud

5. Etc.
> LES TECHNIQUES EFFICACES DE LA GESTION DU TEMPS

1.Définir ses objectifs
2.Planifier et prioriser ses taches
3.Savoir dire non quand 1l le faut
4.Deléguer efficacement

5.Combattre la procrastination...



QUELSQUES CONSEILS POUR MIEUX
GERER SON TEMPS.

Pour mieux gérer son temps et travailler plus
efficacement, 1l faut :

1.Relier les taches quotidiennes aux objectifs
2.Hiérarchiser et organiser son travail
3.Prendre de 1’avance en fin de journée

4. apprendre a dire non et a déléguer
5.Verifier les taches

6.Lister les taches avec un outil plutot qu’a la main.



CONCLUSION

En somme, 1l est crucial de bien gérer son temps
pour atteindre ses objectifs personnels et
professionnels. N’oublions pas que la gestion du
temps est une compétence qui s’apprend et se
perfectionne avec la  pratique, alors
commencgons des aujourd’hui pour voir les
resultats.
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