
THEME :Comment classer et prioriser les 
dépenses fixes, variables et discrétionnaires ?



INTRODUCTION

Dans la gestion d'un budget personnel ou familial, il est essentiel de 
bien distinguer les différents types de dépenses afin de mieux contrôler 
ses finances. Pour cela, on classe généralement les dépenses en trois 
grandes catégories : fixes, variables et discrétionnaires. Savoir les 
identifier et les prioriser permet de faire des choix judicieux, surtout en 
période de difficultés financières.



PLAN

I. Classification des dépenses

II. Comment les prioriser ?



I. Classification des dépenses

Classer correctement ses dépenses est une étapes essentielle 
pour bien gérer son budget .

1.Les dépenses fixes :

Ce sont des dépenses régulières, souvent mensuelles, dont le 
montant varie peu, voire pas du tout.

- Exemples : loyer, abonnement internet, assurance, prêt 
bancaire.

Elles sont obligatoires et prévisibles. 



2. Les dépenses variables :
Ce sont des dépenses nécessaires mais dont le montant 

peut varier selon les mois.
- Exemples : alimentation, électricité, transport, soins 

médicaux occasionnels.
Elles peuvent être ajustées en fonction de la 

consommation.

.

I. Classification des dépenses



3. Les dépenses discrétionnaires :

Ce sont des dépenses non essentielles, liées aux loisirs ou aux 
envies personnelles. 

- Exemples : restaurants, vêtements de luxe, sorties, abonnements 
de loisirs. 

Elles peuvent être réduites ou supprimées en cas de besoin.

I. Classification des dépenses



II. Comment les prioriser ?

Prioriser ses dépenses , c’est apprendre à faire la différence 
entre les dépenses nécessaires, importantes, et facultatives .

1.Les dépenses fixes:

Elles doivent être payées en premier car elles garantissent le 
logement, les services de base et la stabilité.



2. Les dépenses variables:

Ce sont des dépenses nécessaires à la vie quotidienne.

Il est possible de faire des économies sur certaines (ex. : Nourriture, 

électricité, réduction des trajets).

II. Comment les prioriser ?



3.les dépenses discrétionnaires:

Ce sont les premières à réduire ou supprimer en cas de budget 

limité. 

Elles sont importantes pour le bien-être, mais non vitales. 

II. Comment les prioriser ?



CONCLUSION

Une bonne gestion financière repose sur la capacité a classer 
et prioriser les dépenses selon leur nature et leur importance. 
En mettant l'accent sur les dépenses indispensables, et en 
limitant les dépenses discrétionnaires, chacun peut mieux 
équilibrer son budget et éviter les dettes.
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