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I INTRODUCTION l

“Tout ce que I'’homme a créé a
d’abord existé dans son imagination.”

L’'imagination est une faculté humaine qui permet de créer des images,

des 1dées ou des scénarios en dehors de la réalité immeédiate.

Longtemps considérée comme un simple divertissement, elle est

aujourd’hul reconnue comme un levier essentiel du développement

personnel, de I'innovation et du bien-étre.



PROBLEMAM

En quoi I'imagination est-
elle utile dans la vie de
I’Thomme 2
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DEFINITION ET
COMPREHENSION
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Définition simple :
[ 1magination est la capacité de I'esprit a concevolr,
inventer ou transformer des idées et des images.

| Deux formes principales

Imagination creatrice Imagination reproductrice

Se souvenir et transformer
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A Développement personnel

Permet de se projeter Renforce la confiance Alce dicehinin ces
V4 ~ ° ° °
dans I’avenir on s} objectifs clairs

Exemple : un entrepreneur imagine son
- projet avant de le réaliser.
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 B. Source d’innovation et de créativité

A l’origine de toutes les Favorise la resolution Stimule la creativitée artistique
inventions de problemes et scientifique

Exemple : les avions, les telephones...
tout est né d’une imagination.
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. C. Bien-étre mental et émotionnel /
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Apaise les émotions

Permet de s’évader du Favorise la détente et la
stress motivation
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Permet de mieux comprendre
les autres

Développe I’empathie Améliore la
communication




LIMITES DE
L'IMAGINATION,
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Il faut étre équilibre : ot

Exces — 1llusion, fuite de la realité

Peur imaginée — stress inutile

Reéves sans action — stagnation | .

Donc :

A success
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Visualisation créatrice:
manifestez votre vision

Lire régulierement Observer le monde

Pratiquer la visualisation

Créer (écrire, dessiner,
refléechir)




I CONCLUSION I

L’imagination est une force puissante qui permet a 'homme de :

v’ réver ‘l -

v créer

v innover h
v' évoluer ,

“Le monde de demain appartient a ceux
qul savent imaginer aujourd’hui.”
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