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Les crypto-monnaies ont données la possibilité à des centaines de personnes de 

devenir millionnaire. Aujourd’hui, c’est à votre tour de saisir votre chance !  
 

Dans cette formation, nous allons vous présenter les fondamentaux à acquérir pour 
devenir un crypto-trader prolifique.  
 

Dans un premier temps, nous allons vous apprendre les rudiments pour commencer 
le trading à savoir le vocabulaire fondamental et l’utilisation de Kraken. Ensuite, nous vous 
présenterons en détail des stratégies de trading simples à prendre en main qui vous 
permettront de réaliser vos premiers bénéfices en toute sécurité.  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Introduction 



 

 
 
 
 
 
 

A. Choisir son exchange  
 
 

Pour vous lancer dans le crypto-trading et pouvoir échanger vos crypto monnaies vous allez 
devoir créer un compte sur un « Exchange ».  
 

➢ Qu’est-ce qu’un Exchange ?  
 
C’est tout simplement une plateforme en ligne dédiée au trading de crypto monnaie. Il en 
existe plusieurs dizaines : Poloniex, Bittrex, Kraken, Bitfinex etc…  
 

➢ Qu’est ce qui les différencies ? Quelle plateforme choisir ?  
 
Les différentes plateformes se différencient principalement par le nombre de crypto-
monnaies disponible à l’achat. Par exemple, sur Kraken il y a 16 monnaies disponibles à 
l’échange alors que sur Poloniex vous pouvez trouver plus de 40 monnaies.  
 
Nous vous recommandons fortement d’utiliser Kraken.  
 

➢ Pourquoi Kraken ?  
 
Tout simplement parce que Kraken tri extrêmement bien les crypto monnaies qu’ils 
acceptent. Ainsi, entre le mois de janvier et le mois de juin 2017 la monnaie qui a le moins 
augmentée sur Kraken a pris 400 %.  
 
Entre Janvier et Juin 2017 il n’était donc tout simplement pas possible d’être perdant sur 
Kraken si vous n’aviez fait qu’investir sur une monnaie et attendre. De plus, les frais de 
transactions sont faibles : 0.26% à l’ouverture du compte.  
 

➢ Comment créer un compte sur Kraken ?  
 

✓ Cliquez sur le lien :  https://www.kraken.com   
✓ Sur la page d’accueil cliquez sur « sign up » 
✓ Remplissez le formulaire.  
✓ Validez les vérifications tiers 1 à 3 : Pour cela vous devrez déclarer votre identité 

et faire vérifier votre ID.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

I. Les fondamentaux 

https://www.kraken.com/


 

 

B. Le vocabulaire fondamental  
 

En tant que trader, et si vous suivez nos analyses, vous serez confronté à un champ lexical 
spécifique au trading qui peut parfois être déroutant. Voici un lexique des principaux termes 
que vous rencontrerez lors de vos débuts.  
 

➢ Le vocabulaire de l’analyse technique :  
 
Résistances : C’est une droite horizontale passant au moins par deux plus hauts. On 

considère que cette droite marque un point de résistance. Lorsque nous atteignons ce point, 
soit le cours passe la résistance et monte en direction de la suivante, soit le cours butte sur 
la résistance et repart à la baisse tester ses supports. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

Supports : C’est une droite horizontale passant au moins par deux plus bas. On considère 

que cette droite marque un point de support. Lorsque nous atteignons ce point, soit le cours 
passe le support et chute en direction du support suivant, soit le cours butte sur le support 
et repart à la hausse tester la résistance.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Tendance : C’est une droite passant par deux plus bas ou bien deux plus haut. En 

général, nous essayons de tracer deux lignes de tendances : Une passant par plusieurs 
plus bas et une autre passant par plusieurs plus hauts de façon à créer un « range ».  
 
 
Ce range peut être haussier :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Ou baissier :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Lorsque nous quittons le range à la hausse, en général, un mouvement haussier de grande 
ampleur s’en suit. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A l’inverse, lorsque nous quittons le range à la baisse un mouvement baissier de grande 
ampleur peut s’en suivre.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pivots : C’est un support ou une résistance importante. Si nous passons le support ou la 

résistance pivot, un changement de tendance a lieu.  
Si la tendance est à la baisse et que nous brisons notre résistance pivot alors nous repartons 
à la hausse. A l’inverse, si la tendance est à la hausse et que nous brisons notre support 
pivot alors le cours repart à la baisse.  
 
 

Hold : De l’anglais to hold (tenir/garder). C’est un terme qui signifie que l’on doit garder 

ses crypto-monnaies et donc ne pas les vendre.   
 
 



 

Top : C’est un « plus haut » que le cours a atteint. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bottom : C’est un « plus bas » que le cours a atteint. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Point d’entrée : C’est un prix auquel vous avez décidé d’entrer, c’est à dire d’acheter la 

crypto-monnaie concernée.  
 

Point de sortie : C’est un prix auquel vous avez décidé de sortir, c’est à dire de vendre 

vos crypto-monnaies.  
 

FIAT : De l’anglais Fiat currency, désigne les monnaies traditionnelles (Euros, dollars 

etc). Rester en Fiat signifie donc vendre ses cryptos et ne pas en acheter de manière à 
rester en euros ou dollars.  
 

Bank roll : Désigne votre capital. Avoir une Bank roll de 100K euros signifie avoir 100 

000 euros de capital disponible à l’investissement dans les crypto-monnaies.  
 
 
 
 



 

➢ Le vocabulaire de Kraken  
 

Buy market = Ordre d’achat automatique au prix du marché. 

 

Buy limit = ordre d’achat automatique à un prix donné.  

 
Par exemple : Buy limit = 2100 euros pour 15 BTC  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Stop loss = Ordre de vente automatique à un prix donné inférieur au prix d’achat.   

 
Par exemple : Stop loss = 2000 euros pour 15 BTC  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Take profit = Ordre de vente automatique à un prix donné supérieur au prix d’achat.  
 

 
 
Par exemple : Take profit = 2300 euros pour 15 BTC.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Exemple :  

• Buy limit = 2100 pour 15 BTC 

• Take profit = 2300 pour 15 BTC  

• Stop loss = 2000 pour 15 BTC 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
En Français : Nous achetons à 2100 pour tenter de revendre automatiquement en bénéfice 
à 2300 et de se protéger d’un dump en plaçant un ordre de vente automatique à perte à 
2000 euros.  



 

C. Les deux principales méthodes d’analyse  
 

➢ L’analyse fondamentale 
 

Trop souvent oubliée, l’analyse fondamentale est votre meilleur allié. Le principe de 
l’analyse fondamentale est simple : Vous devez arpenter les différents médias liés aux 
crypto-monnaies pour essayer de déceler des news susceptibles de faire augmenter 
fortement le cours d’une monnaie ou à l’inverse une bad news susceptible de le faire 
baisser.  
 
Par exemple : Suite à l’annonce de la création de l’EEA en Mars 2017 le prix de l’Ethereum 
a été multiplié par plus de 2 en quelques jours.  
 
Pour pouvoir vous tenir informé de l’actualité et éventuellement anticiper des mouvements 
haussiers vous allez devoir arpenter les sites des différents médias liés aux crypto-
monnaies. 
 
En voici une liste non exhaustive :  
 

• www.journalducoin.com (FR) 

• www.cointelegraph.com (EN) 

• www.newsbtc.com (EN)  

• www.coindesk.com (EN)  

• www.ethnews.com (EN) 

• www.reddit.com (EN)  
 
Vous pouvez également consulter certaines chaines YouTube ou sites internet qui trient et 
vous présentent l’essentiel de l’information en abrégé.  
Chez crypto-analyse nous appréciation beaucoup le travail de Crypto-bref :  
 

• https://www.youtube.com/channel/UC6ofPreLJ2QdebLuRJWmd7w 
 
Vous l’avez compris afin d’anticiper les mouvements des cours il est impératif de rester au 
plus proche de l’actualité ! Par ailleurs, un certain nombre d’indicateurs peuvent également 
vous donnez de bons signaux et constituer le cœur de votre analyse technique.  
 
 
 

➢ L’analyse technique  
 
 

L’analyse technique repose sur un ensemble d’indicateurs et va vous permettre 
d’anticiper les mouvements du cours en fonction d’un certain nombre d’informations de 
différentes natures.  
 
Nous réalisons l’ensemble de nos analyses techniques sur Coinigy. C’est une plateforme 
de trading professionnelle qui met à votre disposition tous les outils nécessaires à l’analyse. 
Vous pourrez y tracer vos résistances et supports mais également utiliser différents outils 
d’analyse adaptés aux crypto monnaies.  
 

http://www.journalducoin.com/
http://www.cointelegraph.com/
http://www.newsbtc.com/
http://www.coindesk.com/
http://www.ethnews.com/
http://www.reddit.com/
https://www.youtube.com/channel/UC6ofPreLJ2QdebLuRJWmd7w


 

Voici notre lien de parrainage : https://www.coinigy.com/?r=83488b9e  
 
L’utiliser vous permettra d’avoir accès à Coinigy gratuitement pendant un mois.  
 
Un exemple d’analyse technique pertinente et lucrative réalisé sur Coinigy :  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.coinigy.com/?r=83488b9e


 

 
Devenir un trader prolifique 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

II. Devenir un trader 

prolifique 

 

Nous allons vous présenter une stratégie de trading extrêmement simple mais qui peut vous 
permettre de générer des bénéfices conséquents et d’éviter les erreurs classiques du public.  
 

A. Le Trader  
 

Le principal ennemi de l’analyse technique et du trader c’est le trader lui-même. En effet, 
lorsque vous investissez votre argent un grand nombre d’émotions vont entrer en jeu et venir 
altérer votre jugement.  
 
C’est pourquoi, avant toute chose, je tiens à vous mettre en garde sur les principaux éléments 
qui peuvent faire échouer votre analyse :   
 

• L’impatience  

• L’appât du gain  

• La panique  
 
 

➢ L’impatience est un défaut majeur dans le trading.  
 
Par exemple : Si vous anticiper une baisse sur le 1D chart, que vous vendez vos cryptos, mais 
que le cours remontent légèrement ne paniquez pas ! En effet, votre trade est valable 24 h si 
vous êtes sur le 1D, il faudra donc vous armez de patience et attendre durant 24 h que le cours 
agisse comme l’analyse la prédit. D’où l’importance de mettre en place des ordres automatiques 
de types buy limit, take profit etc.  
 

➢ L’appât du gain sera votre plus grande source de pertes.  
 
En effet, beaucoup de trader amateur vont se ruer sur un actif qui a pris 10% dans la journée en 
espérant qu’il décolle « to the moon » comme on dit. C’est une erreur. On oublie trop souvent 
que 10% c’est 10 ans de PEL. De plus, une hausse de 10% peut vous paraitre faible si vous 
investissez 1000 euros, mais imaginez le rendement pour les pro qui investissent 100 000 euros 
par trade?  
Gardez bien en tête une chose : 3-5 % c’est déjà pas mal, 10 % c’est phénoménal !  
 

➢ La panique : La plus grande source de perte. 
 
La panique altérera votre jugement. Vous devez toujours rester calme. Il n’y a pas d’inquiétude 
à avoir, vous devez toujours analyser calmement le cours avant de prendre une décision sinon 
vous ferez des erreurs grossières.   
D’ailleurs, ce sont les mouvements de panique qui crés les plus grosses fluctuations des cours.  
 
Les principales qualités du trader sont donc la patience, l’humilité et le calme. Si vous arrivez à 
maitriser vos émotions alors vous gagnerez !  
 
Nous allons maintenant aborder le cœur du sujet et vous présentez une méthode de trading 
simple et efficace que tous les débutants pourront prendre en main sans difficultés.  
 



 

B.  La Stratégie 
 
Pour cette stratégie nous allons coupler l’analyse fondamentale et l’analyse technique.  
 
Dans un premier temps :  
 

✓ Avant tout investissement, renseignez-vous sur l’actualité de la crypto monnaie 
concernée. 

✓ S’il n’y a pas d’éléments qui selon vous peuvent provoquer une hausse ou une baisse 
vous pouvez passer à l’analyse technique.  

✓ S’il y a un ou des éléments qui selon vous peut provoquer une hausse ou une baisse 
vous devez le prendre en compte dans votre analyse : L’analyse fondamentale est 
toujours plus pertinente que l’analyse technique. 

 
Dans un second temps :  
 
Vous pouvez opter entre deux stratégies très simples :  
 

❖ Hold : C’est la stratégie de trading la plus simple pour les débutant mais 

également la plus lucrative.  
 
Par exemple : Les Holders sur Ethereum ont augmenté leur capital de 3200% entre Janvier 
et Juin 2017.   
 
Pour appliquer cette stratégie rien de plus simple :  
 
✓ Vous réalisez une analyse fondamentale sur le coin qui vous intéresse.  
✓ Si vous jugez qu’il a du potentiel : vous achetez et attendez.  
✓ Lorsque vous aurez jugez que la crypto-monnaie a atteint son maximum (au bout de 6 

mois, 1 an ou même plus) vous revendez.  
 

❖ Stratégie pour Day-trader débutant : Plus complexe mais également très 

lucrative cette stratégie va vous permettre d’effectuer vos premiers trades en 
maximisant vos chances de réussites.  

 
Pour appliquer cette stratégie :  
 

✓ Après avoir fait votre analyse fondamentale, connectez-vous sur Coinigy. 
✓ Ouvrez le chart de la monnaie que vous souhaitez analysez   
✓ Choisissez dans les indicateurs le « stochastic RSI ».  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                            
 



 

✓ Tracez vos résistances, supports et tendances sur le graph.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Tracez résistances, supports et tendances vous permet de vous situer dans l’évolution du 
cours.  
 

✓ Utilisation du RSI  
 
Le RSI va vous permettre de déterminer si le cours est susceptible ou non de briser le 
support ou la résistance qu’il rencontre. Il va donc vous donner des signaux d’achat et de 
vente assez sûr qui vous permettrons de déterminer des points d’entrées et de sortie pour 
vos trades.  
 

Comment se servir du RSI ?  
 

Le RSI est composé de deux lignes :  

• %K (ligne bleu)  

• %D (ligne rouge) 
 

Lorsque la ligne %K (Bleu) est au-dessus de la ligne %D (rouge) : Le marché est à la 
hausse.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Lorsque la ligne %D (rouge) est au-dessus de la ligne %K(bleu) : Le marché est à la 
baisse.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Comme vous pouvez le constater, le RSI à suivi l’ensemble des mouvements du cours 
avec une précision quasiment infaillible. Cela en fait un allier de poids dans votre analyse.  
 

Comment déterminer nos points d’entrées et de sorties avec le RSI ?   
 

Lorsque la ligne %K (bleu) croise la ligne %D (rouge) à la baisse : Signal de vente. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Lorsque la ligne %K (bleu) croise la ligne %D (rouge) à la hausse : Signal d’achat.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Comme vous pouvez le constater les signaux donnés par le RSI sont très précis. Sur ce 
graph, il a tout simplement permis d’anticiper l’intégralité des mouvements. 
 

Nos points d’entrées : correspondent au croisement à la hausse des deux courbes.  

Nos points de sorties : correspondent au croisement à la baisse des deux courbes.  
 
 
 
 
 



 

C.  Application de la stratégie  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nous voyons sur le graph que nous atteignons un « top ». Une résistance empêche le cours 
de progresser d’avantage et notre support nous permet de déterminer l’endroit vers lequel 
la baisse sera stoppée.  
 
Grâce à ces informations nous savons que le cours devrait évoluer entre 2333 (support) et 
2388 (résistance). Logiquement, il est donc d’usage d’essayer de vendre à 2388 et de 
racheter à 2333.  
 
Le RSI va nous permettre de déterminer s’il est possible que le cours casse sa résistance 
ou son support et sorte de son range.  
 
On sait que : 
 

✓ Lorsque le cours casse une résistance : Un mouvement haussier de grande 
ampleur s’en suit. 

✓ Lorsque le cours casse un support : Un mouvement de grande ampleur 
baissier s’en suit.  

 
Il serait donc dommage de racheter sur un support juste avant un dump, ou bien de vendre 
sur une résistance juste avant un pump.  
 
 
 
 
 



 

Dans notre exemple : 
 

Nous voyons que le cours teste une résistance aux alentours de 2380 euros. Pour savoir 
si la résistance va être casser, et donc déterminer s’il faut acheter ou vendre, on va 
consulter le RSI.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Les lignes du RSI se croisent à la baisse : nous avons un signal de vente.  
 
Il est donc très peu probable que le cours passe cette résistance. Ainsi, après avoir 
stagner auprès de la résistance, le cours devrait repartir tester ses supports.  
 
Nous savons que :  

• La résistance se situe aux alentours de 2380 euros.  

• Le RSI prévoit une baisse du cours 

• Nous savons que notre support se situe aux alentours de 2333 euros.  
 
La conclusion logique :  
 
Dans notre cas, il faut vendre les Bitcoins aux alentours de 2380 euros, et tenter de les 
racheter plus bas aux alentours de 2333 euros si le RSI nous donne un signal d’achat.  
 
 

RECAPITULATIF 
 

➢ On trace nos supports, résistances et tendances.  
➢ On configure le RSI.  
➢ Confronter les signaux du RSI aux données obtenues.  
➢ Etablir son plan de trading en fonction de l’interprétation faite. 

 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
De manière à maximiser vos chances de faire du profit il est impératif de vous diversifier. 
  
 

A. Mixer les stratégies.  
 

 

Afin d’optimiser votre trading nous vous recommandons d’employer différentes stratégies 
de trading. En effet, il est tout à fait possible d’être un holder tout en faisant du Day-trading.  
 
Mixer les stratégies vous permettra de bénéficier des avantages des deux stratégies:  
 

✓ Vous profiterez des pump sur les coins que vous holdez  

✓ Vous profiterez du profit réalisé grâce à notre stratégie de day-trading.  
 
Par conséquent, la gestion de votre bankroll sera un élément déterminant de votre réussite.  
 
 

B. La gestion de Bankroll  
 

 

Nous vous conseillons de diviser votre capital en trois parties :  
 

✓ Les fonds destinés au day trading (30%) 

✓ Les fonds destinés au Holding (30%)  

✓ Une réserve de FIAT (40%)  
 
Il est absolument nécessaire d’avoir TOUJOURS une réserve de FIAT. En effet, le marché 
étant irrationnel vous ne pourrez pas anticiper tous les mouvements. Admettons que vous 
anticipiez une hausse, et qu’une baisse intervient, avoir une réserve de FIAT vous permettra 
de réinvestir plus bas et donc d’engranger plus de bénéfices.  
 
Nous recommandons également d’investir entre 5 et 10% du capital total au maximum par 
trade. En cas d’erreur, il vous sera plus facile d’établir un nouveau plan et d’investir en 
conséquence.  
 
 
 
 
 
  
 
  
 

III. Apprendre a se 

diversifier 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vous voilà désormais armés pour faire face aux aléas du marché et tirer votre 
épingle du jeu. Si cette stratégie est appliquée comme il se doit, vous devriez faire du 
profit et limiter vos pertes.  

 
 
En achetant cette formation vous obtenez également un suivit de formation personnalisé. 
Si vous rencontrez la moindre difficultée, si vous avez des questions ou des suggestions 
vous pouvez nous contacter par mail : crypto-analyse@protonmail.com ou sur la page 
Facebook : www.facebook.com/CryptAnalyse. 
 
 
Nous sortirons continuellement de nouvelles formations, toujours plus avancées, de 
manière à ce que vous puissiez progresser et gagner toujours plus en expertise. Cette 
formation constitue le premier chapitre de la formation principale. D’autres chapitres 
viendront très prochainement, et nous publierons des formations « bonus » plus courtes et 
moins couteuses qui seront centrées sur une méthode de trading, ou un indicateur en 
particulier.  
 
 
La prochaine formation « bonus » en préparation s’intitule : MACD : un système de 
trading complet. Elle sera disponible dès le weekend prochain ! 
 
 
Si la formation vous a plu n’hésitez pas à nous en faire part sur la page Facebook et à la 
recommandée à vos amis !  
 
 
Toute l’équipe crypto-analyse vous remercie sincèrement de la confiance que vous nous 
accordez, nous espérons que cette formation vous a aidé à faire vos premiers pas dans le 
monde complexe du trading et vous souhaitons le meilleur pour la suite.  
 

 
Ensemble, on gagne !  

 
 
 
 
 

Conclusion 

mailto:crypto-analyse@protonmail.com
http://www.facebook.com/CryptAnalyse

