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AVERTISSEMENT
 
Ces puissants petits livres dans leurs versions courantes sont les fruits
d’une écriture en français archaïque issu certainement d’une traduction
approximative de l’anglais original,  et  difficile à comprendre par tout le
monde.
 
Notre contribution essentielle est d’avoir simplifié leurs compréhensions
en français facile accessible à tout un chacun.
 
Que ce puissant pack, qui unis en exclusivité, « l’homme est ce qu’il
pense » de James Allen, « la science de la richesse » de Wallace Wattles,
« le chemin de la fortune » de Benjamin Franklin, « la clé universelle du
succès » de Charles Haanel en un seul volume, à lire et à relire, puisse
vous inspirer sur les chemins de votre fortune naturelle personnelle avec
tous nos vœux de succès.
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James Allen
 

INTRODUCTION
 
Ce petit livre est le fruit de l’expérience  de toute une vie.
 
Il a été écrit le plus simplement possible pour permettre aux hommes et
aux femmes de découvrir la simple vérité suivante : chacun se crée lui-
même par ses propres pensées.
 
L’esprit de l’homme est comme un maitre tisserand qui file à la fois son
caractère et les circonstances de sa vie.
 
Si jusqu’à présent vous n’avez tissé que dans l’ignorance et la souffrance,
vous pouvez à tout moment commencez à filer les nouvelles trames de
votre vie dans la lumière et la joie en toute connaissance de cause.
 

James Allen
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La loi d’harmonie parfaite de la pensée

Le proverbe qui affirme que " tel un homme pense en son cœur, tel il est",
est la grande vérité et clé de la vie de l’homme dans cet univers et
s'applique à toutes les conditions et toutes les circonstances de sa vie.
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Un homme est sans aucun doute le reflet exact de ce qu'il pense à chaque
instant, et son caractère est exactement la somme de toutes ses pensées.

Tout comme une plante sort de la graine, sans laquelle elle ne pourrait
exister, nos actions prennent naissance dans les graines secrètes de nos
pensées, et ne pourraient pas se matérialiser sans ces mêmes graines.

De même, chaque acte de l'homme est le produit de ses propres pensées.
Ceci s'applique autant aux actions inconscientes qu'à celles qui sont
consciemment exécutés.

C’est pourquoi elle est qualifiée de loi d’harmonie parfaite : chacun
est, ou devient exactement ce qu’il pense.

La vie de chacun est le reflet exact de ses propres pensées qu’il le sache ou
pas.

« Un bon caractère  n'est pas le fruit du hasard »

Toute action est la fleur de la pensée. La joie ainsi que la souffrance n’en
sont que les fruits. 

C’est pourquoi chacun récolte les fruits doux ou amers de ce qu'il sème en
lui-même.

Chacun est à l'image de ses propres pensées.

Ce que chacun devient, il l’a forgé et construit en lui-même.

Lorsque l'esprit d’un homme crée des pensées négatives, la souffrance le
suit comme la nuit suit le jour...

La joie accompagne toujours l’homme qui persiste à penser positif sans
cesse.

L'homme change sans cesse au rythme de ses pensées, c'est la loi.

Il  se crée et recrée grâce au principe de cause à effet qui règne dans le
royaume caché des pensées ainsi que dans le monde visible et matériel.

Un bon caractère noble  à l'image de bonnes pensées positives n'est pas le
fruit du hasard ni de la chance.

Il est le résultat naturel d'un effort continu à penser avec droiture, et l'effet
d'une longue association avec des pensées harmonieuses.
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Un mauvais caractère ignoble et égoïste, selon la même vérité, est le
résultat d'une accumulation continue de pensées négatives et mauvaises.

L'homme se fait ou se défait lui-même par ses propres choix de pensées.

C’est dans l'arsenal de sa propre pensée que chacun forge les armes qui le
détruiront, mais il façonne également les outils avec lesquels il construira
ses abris de joie, de force et de paix.

« Chaque homme détient la clé de toutes les situations de sa vie »

Par un bon choix et une mise en action exacte conforme à ses pensées,
chacun peut atteindre l’harmonie parfaite dans sa vie.

Par l'abus et une mauvaise application de ses pensées, chacun peut se
rabaisser au plus bas que le niveau des animaux.

Entre ces deux extrêmes d’hommes se trouvent tous les types de caractères
humains dont chacun est le créateur et maître.

Parmi toutes les vérités liées à la vie de chacun de nous, récemment
établies et vérifiées, la plus réconfortante et la plus heureuse en termes
de promesses d’harmonie parfaite et de confiance en la vie est la
suivante : chaque homme est le maître de ses propres pensées.

Chacun pétrit lui-même son caractère en fabriquant et façonnant sa propre
vie, son environnement et sa destinée personnelle.

Être de Puissance, d'Intelligence, d'Amour, de Liberté et de Joie
perpétuels, chacun détient en lui-même la clé de toutes les situations de sa
vie.

Chacun possède en lui-même ce pouvoir transformateur et régénérateur lui
permettant d'accomplir ce que lui dicte sa conscience.

Chaque homme est toujours le maître même lorsqu'il apparait faible,
misérable et abandonné.

C’est que dans sa faiblesse, sa misère et sa dégradation, il est le maître
stupide qui dirige mal le puissant royaume de sa pensée.

« Chaque homme a le pouvoir d’observer, contrôler et modifier ses
pensées »

Lorsque l’homme se met à réfléchir à ses conditions de vie et prend la
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décision de choisir librement et consciemment ses pensées, il devient alors
le maître sage qui dirige lui-même sa vie.

Tel est l’homme dit conscient qui connait et pratique la loi d’harmonie
parfaite de sa pensée en connaissance de cause à chaque instant de sa vie.

Cette découverte de sa propre puissance créatrice est le fruit de
questionnement personnel, de réflexions et d'expériences pratiques de la
vie au jour le jour.

C'est par la recherche dans les profondeurs de la terre que l'on trouve de
l'or et des diamants, et l'homme ne peut découvrir les vérités liées à
l'harmonie parfaite de sa vie que lorsqu'il creuse profondément les mines
de sa propre pensée.

Comme chaque homme construit lui-même son caractère, façonne sa vie et
choisit sa destinée, chacun peut observer, contrôler et modifier ses pensées
en suivant  leurs effets sur lui-même, sur les autres, sur toutes les
circonstances de sa vie.

Chaque homme a le pouvoir d’observer les relations de cause à effet de ses
pensées par une pratique continue d’observation en utilisant chacune de
ses expériences de vie, même les plus insignifiantes, pour découvrir cette
connaissance profonde de lui-même.

C'est dans ce sens seulement que nous comprenons la vérité selon laquelle
: "Celui qui cherche trouve et on ouvre à celui qui frappe".

Par la patience, l'expérience et les efforts continus, tout homme peut passer
la porte du temple de la connaissance de lui-même et de son monde.

2
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Les effets de la pensée sur les circonstances extérieures

L'esprit de l'homme est comme un jardin que l'on peut cultiver
intelligemment ou  laisser à l'abandon.

Mais qu'il soit cultivé ou négligé, ce jardin doit produire et produit
toujours.

Si l’on n'y sème aucune graine utile, la mauvaise herbe y poussera et s'y
développera.

Tout comme un jardinier entretient sa parcelle de terrain en y arrachant les
mauvaises herbes et en y plantant les fleurs et les fruits qu'il désire, chaque
homme peut aussi veiller au jardin de son esprit en chassant toutes les
pensées négatives et inutiles, tout  en cultivant à la perfection les fleurs et
les fruits de pensées positives  utiles à sa vie.

En faisant cela constamment, il pourra découvrir, tôt ou tard, qu'il est le
maître incontesté du jardin de sa pensée, et le seul maitre de sa vie.

Il découvrira également en lui-même la loi d’harmonie parfaite de sa
pensée et il comprendra de mieux en mieux comment les forces de la
pensée agissent dans la formation de son caractère, et les circonstances de
sa vie.

« Chaque homme  est là où il se trouve par la loi d’harmonie parfaite de
sa propre pensée »

La pensée et le caractère d’un homme forment un tout, et comme le
caractère ne peut se révéler et se découvrir qu'à travers l'environnement et
les circonstances, il s'avère que les conditions extérieures de la vie d'une
personne sont toujours harmonieusement liées à son état de pensée
intérieur.

Cela ne signifie pas que les circonstances qui entourent la vie d'un homme
à un moment précis sont une indication qui révèle son caractère en entier,
mais que ces circonstances sont si intimement liées à un élément essentiel
de sa pensée que pour l'instant, elles sont indispensables à son
développement personnel.

Chaque homme en est là où il se trouve par la loi d’harmonie parfaite de
ses pensées intimes.

Les pensées avec lesquelles il a façonné son caractère l'ont amené là où il
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est, et aucune place n'est laissée au hasard, car tout est le résultat d'une loi
d’harmonie parfaite de sa pensée qui ne faillit jamais.

Il en est de même pour ceux qui ne se sentent pas en harmonie avec leur
entourage comme ceux qui en sont satisfaits.

Étant un être qui progresse, change et évolue à chaque instant, chaque
homme se trouve là où il est afin d'apprendre et de se développer, et tandis
qu'il tire les leçons de sa vie à partir de n'importe quelle circonstance,
celle-ci disparaît et laisse la place à d'autres circonstances.

« Toutes les circonstances de la vie de chaque homme découlent de ses
pensées »

Tout homme est frappé par les circonstances de sa vie tant qu'il se croit la
créature des conditions extérieures.

Mais lorsqu'il se rend compte qu'il est le créateur de sa vie par ses propres
pensées cachées au plus profond de son être, à partir desquelles les
circonstances de sa vie se développent, il devient alors le maître
incontestable de sa propre personne.

Tout homme qui s'est exercé au contrôle et à la pensée positive de lui-
même pendant un certain temps sait que les circonstances de sa vie
découlent de ses propres pensées, parce qu'il aura remarqué que le
changement de ces circonstances a un rapport direct avec le changement
de son état de pensée.

Cela est si vrai que lorsqu'un homme s'applique sincèrement à changer les
défauts de son caractère, et lorsqu'il fait des progrès rapides et
remarquables, il traverse rapidement tous les problèmes de sa vie qui
l’empêchaient de vivre heureux.

La conscience de chaque homme attire les pensées et les choses qu'il
héberge secrètement, ce qu'il aime, mais aussi ce qu'il craint.

Chaque homme peut atteindre le sommet de sa propre harmonie parfaite
tout comme il peut tomber dans les abîmes de ses pensées les plus
négatives, et les circonstances de sa vie ne sont que les moyens par lequel
il reçoit ce qu’il a hébergé en lui-même.

« Chaque homme récolte ce qu'il a semé en lui-même »

Toute graine de pensée semée dans la conscience de tout homme y prend
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racine et produit ses propres fruits, faite de circonstances heureuses ou
malheureuses selon ses propres choix.

Les bonnes pensées portent de bons fruits et les pensées mauvaises des
fruits de mauvais goûts.

Le monde extérieur des circonstances se modèle sur le monde intérieur de
la pensée, et les conditions extérieures, plaisantes ou non, sont des facteurs
qui concourent au bien ou au malheur de l'individu.

Chaque homme récolte ce qu'il a semé, il peut apprendre ainsi tout autant
par la souffrance que par le bonheur.

Aucun homme n'arrive à l'hôpital ou à la prison par le hasard des
circonstances, mais par la voie de ses pensées négatives et mauvaises au
plus profond de lui-même.

De la même façon, un homme à la pensée positive éprouvée ne tombe pas
subitement dans le crime sous l'effet de quelque force extérieure.

Le criminel a longtemps développé secrètement, inconsciemment ou
consciemment, ses pensées au plus profond de son cœur, et l'heure du
crime ne fait que lui révéler la puissance destructrice accumulée en lui-
même.

« Chaque homme se fabrique lui-même dans l’arsenal de ses pensées »

Ce ne sont pas les circonstances extérieures qui façonnent la vie de
l'homme, mais bien ses propres pensées.

Les circonstances extérieures ne font que le révéler à lui-même.

Des circonstances malheureuses découlent toujours de pensées chaotiques.

Aucune circonstance ne peut amener un homme à la vertu et au bonheur à
moins de cultiver sans cesse des pensées positives vertueuses.

C’est pourquoi chaque homme en tant que seigneur et maître de sa pensée
se fabrique lui-même, il modèle et crée son environnement et les
circonstances de sa vie selon ses propres choix.

Dès la naissance, la conscience humaine est déjà souveraine et attire les
combinaisons diverses de pensées et de circonstances qui le dévoilent à
lui-même, et qui sont les reflets de sa propre force ou faiblesse innées.
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« Tout homme n'a pas ce qu'il souhaite superficiellement, mais ce qu'il
mérite au plus profond de lui-même »

Les hommes n'attirent pas ce qu'ils veulent superficiellement, mais ce
qu'ils sont en pensée aux plus profond d’eux-mêmes.

Leurs besoins et autres désirs superficiels sont tout le temps déjoués, mais
leurs pensées et souhaits les plus intimes sont révélés au grand jour aux
yeux de tous en bien ou en mal.

Le Dieu qui crée toute chose est en chacun de nous. C'est notre moi
naturel.

Chaque homme s'enchaîne ou se libère lui-même par ses pensées et par ses
actions de chaque instant.

Les pensées emprisonnent lorsqu'elles sont basses et négatives, et elles
libèrent quand elles sont nobles et positives.

Chaque homme n'a pas ce qu'il souhaite et désire par caprice, il n'a que ce
qu'il mérite par l’état de ses pensées les plus intimes.

Ses souhaits et ses prières ne sont exaucés que lorsqu'ils sont en harmonie
avec ses pensées et ses actions de chaque jour.

À la lumière de cette vérité, que signifie alors "se battre contre les
circonstances" ? Cela signifie tout simplement qu'un homme se
révolte continuellement contre un effet extérieur alors qu'il en nourrit
et préserve la cause dans son cœur.

Cette cause intérieure peut prendre à l’extérieur la forme d'un mauvais
comportement conscient ou inconscient, mais quelle qu'elle soit, elle vient
de la pensée qui doit être changée.

La plupart des hommes sont pressés de vouloir améliorer les circonstances
qui les entourent, en oubliant que ce sont leurs pensées qu’ils doivent
d’abord améliorer pour espérer avoir un quelconque changement extérieur.

Ils restent donc enchaînés à leurs conditions de vie sans possibilités
apparentes de s’en sortir.

C’est pourquoi  l'homme qui ne recule pas devant sa propre crucifixion en
s’attaquant au changement de ses pensées les plus profondes, causes
réelles de ses conditions extérieures, atteint toujours le but que son cœur
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s'est fixé.

C’est pourquoi  également que l'homme dont le seul objectif est d'acquérir
des richesses doit être prêt à faire de grands sacrifices personnels en termes
de pensées négatives et égoïstes à bannir de soi et éviter avant de pouvoir
atteindre son but.

Cela est d'autant plus vrai que pour celui qui veut mener une vie heureuse
et harmonieuse il lui faut nourrir de bonnes pensées tout aussi heureuses et
harmonieuses.

« Chaque homme est l'auteur de toutes les circonstances qui
accompagnent les événements de sa vie »

Prenons l’exemple d'un homme qui est très pauvre. Il veut absolument
améliorer sa vie et tout ce qui l'entoure.

Pourtant, il néglige son travail et pense qu'il a raison de ne pas donner
satisfaction à son employeur, étant donné son maigre salaire.

Cet homme n’a pas encore compris les règles les plus simples de la loi
d’harmonie parfaite de la pensée qui sont à la base d'une véritable
prospérité.

Non seulement il est totalement incapable de se sortir de sa misère, mais il
est également en train d'attirer à lui-même une pauvreté plus grande encore
en donnant asile et en exprimant des pensées négatives et égoïstes.

Prenons également l’exemple d'un homme riche, victime d'une maladie
grave résultant de sa gourmandise. Il est prêt à payer extérieurement de
grosses sommes d'argents pour guérir de sa maladie, mais ne veut pas
sacrifier intérieurement ses désirs de gourmandises.

Il veut satisfaire sa gloutonnerie  tout en étant en bonne santé en même
temps. Ce qui ne peut se faire. Cet homme ne pourra pas bien se porter tant
qu’il ne comprendra pas que la bonne santé et la gourmandise ne vont pas
ensemble.

Voici un autre exemple d'un employeur qui adopte des mesures
malhonnêtes afin d'éviter de payer les salaires qu'il doit, et dans l'espoir de
faire de plus grands bénéfices, réduit la paye de ses employés.

Cet homme n'est pas fait pour la prospérité. Et lorsqu'il aura fait faillite,
tant au niveau de sa réputation qu'à celui de sa richesse, il accusera les
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circonstances sans se rendre compte qu'il sera le seul responsable de ce qui
lui arrive.

Ces trois exemples simples ont été présenté pour montrer cette vérité selon
laquelle l'homme est l'auteur des circonstances qui accompagnent les
événements de sa vie (bien que de façon inconsciente la plupart du temps)
et que, tout en visant un but louable, il n'arrive pas à l'atteindre car il
nourrit en lui des pensées et des désirs qui ne peuvent absolument pas
s'harmoniser avec ce but.

On peut citer des cas semblables à l'infini, mais cela n'est pas nécessaire
car le lecteur peut à tout moment, s'il le veut, observer et voir les effets de
la loi d’harmonie parfaite de sa pensée dans sa propre vie.

« Un homme dit malhonnête peut cacher en lui des vertus admirables »

Les circonstances de la vie sont si complexes, les pensées sont tellement
enracinées et les conditions de bonheur varient tellement d'un homme à
l'autre qu’on ne peut  juger personne à partir du seul aspect extérieur de sa
vie.

Un homme peut être honnête et malgré tout il peut souffrir de pauvreté.

Un autre peut être malhonnête et pourtant devenir très riche.

La conclusion que l'on tire habituellement, à savoir qu'un homme échoue à
cause de son honnêteté, et qu'un autre réussit grâce à sa malhonnêteté,
résulte d'un jugement superficiel qui suppose que l'homme malhonnête est
totalement mauvais, et que l'homme honnête est totalement bon.

À la lumière d'une connaissance plus profonde et d'une expérience plus
vaste de la vie, on s'aperçoit que ce genre de jugement est faux.

L'homme dit malhonnête peut avoir des vertus admirables que l'homme dit
honnête ne possède pas.

Et l'homme honnête peut cacher en lui des défauts odieux qu'on ne
retrouve pas chez le soi-disant malhonnête.

Dans le strict respect de la loi d’harmonie parfaite de la pensée qui ne
faillit jamais, celui qui est dit honnête récolte les bons fruits de ses pensées
et de ses actions honnêtes mais il attire aussi sur lui-même les souffrances
engendrées par ses vices et défauts.
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Il en est de même pour celui qui est dit malhonnête, il récolte sa part de
souffrance par ses pensées négatives et sa part de bonheur par ses pensées
positives.

« De bonnes pensées et de bonnes actions ne peuvent jamais donner de
mauvais résultats »

Il plaît à notre ignorance et vanité humaine de croire que nous souffrons à
cause de nos vertus.

Mais tant qu'un homme n'a pas réussi à chasser de sa conscience toutes ses
pensées négatives en lui, il ne peut être en mesure de savoir et d'affirmer
que ses souffrances résultent de ses qualités et non pas de ses défauts et
vices cachés.

Entre temps, il aura découvert le fonctionnement de la loi d’harmonie
parfaite de sa pensée dans sa vie qui est absolument juste, et qui ne peut
pas prendre le bien pour le mal, et le mal pour le bien.

Possédant une telle connaissance, il saura alors, en considérant son
ignorance passé et son aveuglement, que sa vie est, et a toujours été bien
ordonnée et que toutes ses expériences passées, bonnes ou mauvaises,
furent le parfait résultat de sa manière de penser.

De bonnes pensées et de bonnes actions ne peuvent jamais donner de
mauvais résultats.

Des pensées et des actions mauvaises ne peuvent jamais donner de
bons résultats. C’est la loi.

En d'autres termes, le blé provient du blé et la rose ne donne que des roses.

La plupart des hommes admettent cette loi d’harmonie parfaite en ce qui
concerne la nature et y croient, mais peu de gens la comprennent en ce qui
concerne le monde de la pensée, bien qu'elle y fonctionne d'une manière
simple et constante, et, par conséquent, il ne la pratique pas en
connaissance de cause.

« La souffrance cesse pour celui qui pense positif sans cesse »

La souffrance est toujours l'effet des mauvaises pensées.

Toute souffrance est une indication comme quoi un homme n'est pas en
harmonie avec lui-même et son monde.
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Le seul et suprême but de la souffrance est d’amener l’homme à découvrir
la loi d’harmonie parfaite de sa pensée et à commencer à penser positif
sans cesse.

La souffrance cesse pour celui qui pense positif partout et toujours
peu importe les circonstances.

Il ne sert à rien de brûler l'or une fois que les impuretés ont été éliminées,
de même un homme devenu parfaitement positif ne peut pas continuer à
souffrir.

Les circonstances qui entourent la vie d'un homme qui souffre proviennent
de son manque d'harmonie sur le plan de sa pensée.

Les circonstances qui entourent la vie de celui qui est tout le temps
heureux, même sans biens matériels, résultent de sa pensée positive.

La souffrance ne vient pas du manque de biens matériels, mais est la
mesure d'une pensée négative et mal gérée.

C’est pourquoi un homme peut être maudit et riche matériellement, tout
comme il peut être heureux et pauvre matériellement.

Le bonheur et la richesse ne se retrouvent que chez celui qui sait utiliser
positivement et à bon escient sa pensée et les biens dont il dispose.
Pendant que le pauvre peut tomber jusqu'à l'enfer lorsqu'il considère sa
souffrance comme un fardeau à lui imposé par les circonstances ou le
destin.

« Un homme devient un homme lorsqu'il cesse de se plaindre et d’accuser
les autres de ses malheurs »

L'ignorance et l'irresponsabilité face à sa vie sont les deux extrêmes de la
misère d’un homme et sont le résultat d’un manque de connaissance du
fonctionnement de la loi d’harmonie parfaite de la pensée.

Un homme n'est pas en harmonie avec lui-même tant qu'il n'est pas
heureux, en bonne santé et prospère.

Or, la joie, la santé, et la prospérité résultent d'une adaptation harmonieuse
de sa pensée intérieure avec les conditions de son monde extérieur.

Un homme devient un homme lorsqu'il cesse de se plaindre et d’accuser
les autres, et lorsqu'il commence à chercher et pratiquer cette harmonie
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parfaite cachée de sa pensée qui dirige sa vie à chaque instant.

Et à mesure qu'il adapte sa conscience à cette loi d’harmonie parfaite de sa
pensée, il cesse d'accuser les autres des malheurs dont il est accablé et il se
construit lui-même grâce à des pensées puissantes positives et nobles.

Il cesse de se révolter contre les circonstances extérieures, mais commence
à les utiliser comme un outil en vue de progrès plus rapides et un moyen
pour découvrir les pouvoirs cachés de sa pensée et les possibilités infinies
qui habitent en lui.

« Tout homme peut changer radicalement sa façon de penser à tout
moment ! »

C'est la loi d’harmonie parfaite, et non la confusion ou le hasard, qui
gouverne tout l'univers.

C'est bien le bien et la justice, et non le chaos et l'injustice, qui sont les
essences même de la vie.

C'est ce qui est parfait, et non pas l’insatisfaction, qui représente la force
qui façonne et anime le monde.

Ceci étant dit, l'homme n'a plus qu'à s'adapter au fait que l'univers est un
champ d’harmonie parfaite, et durant cette période d'adaptation, il
s'apercevra qu'à mesure qu'il modifiera sa façon de penser vis-à-vis des
autres et de ce qui l'entoure, les autres et les circonstances se modifieront
de la même façon vis-à-vis de lui-même.

La preuve de cette vérité se trouve en chacun de nous et il est facile de la
découvrir par une simple observation de sa propre vie.

Qu'un homme change radicalement sa façon de penser et il sera étonné de
la transformation rapide que cela aura sur les circonstances et les
conditions matérielles de sa vie !

On s'imagine que l'on peut tenir nos pensées secrètes, mais cela est
absolument faux.

Nos pensées se transforment rapidement en habitudes, comme l'ivresse et
la gourmandise  se solidifient en maladies.

Les pensées négatives de toutes sortes se transforment en habitudes
malsaines et destructrices, qui se solidifient en circonstances malheureuses
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et désastreuses.

« Chaque homme a la liberté totale de choisir ses pensées comme il veut »

Les pensées de peur, de doute, et d'indécision se transforment en habitudes
de faiblesse, de lâcheté et d'hésitation, qui se solidifient en circonstances
d'échec, de pauvreté et de souffrances inutiles.

Les pensées égoïstes se transforment en habitudes de vols et de
malhonnêteté, pour se solidifier en des circonstances de misère et de
mendicité.

Les pensées de haine et de critique se transforment en habitudes
d'accusation et de violence, pour se solidifier en des circonstances de
guerre et de persécution.

D'une autre part, des pensées positives de toutes sortes se transforment en
habitudes de gentillesse, qui se solidifient en circonstances heureuses et
joyeuses.

Des pensées pures se transforment en habitudes de tempérance et de
maîtrise de soi, qui se solidifient en circonstances entraînant détente et
paix.

Des pensées courageuses, indépendantes et résolues se transforment en
habitudes humaines, qui se solidifient en circonstances de succès,
d'abondance et de liberté.

Des pensées rigoureuses se transforment en habitudes de propreté et
d'ordre, qui se solidifient en circonstances d'amabilité.

Des pensées aimables et généreuses se transforment en habitudes de
tendresse, entraînant des circonstances protectrices.

Des pensées aimantes et compatissantes se transforment en habitudes de
dévouement pour les autres, qui se solidifient en circonstances de partage,
de prospérité et de véritable richesse.

Une certaine ligne de pensée dans laquelle un homme persiste, qu'elle soit
bonne ou mauvaise, produit sûrement les résultats qui s'imposent au niveau
de son caractère puis au niveau des circonstances de sa vie.

Un homme ne peut pas choisir directement ses propres circonstances de
vie, mais il peut choisir ses pensées, et donc indirectement mais sûrement,
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former les circonstances de sa vie.

« Pour être heureux à jamais, pensez positif sans cesse ! »

La nature aide chaque homme à satisfaire les pensées qu'il favorise le plus,
et les opportunités qui lui sont présentées feront ressortir très vite les
bonnes et les mauvaises pensées qu’il a entretenu en lui.

Qu'un homme abandonne ses pensées négatives et le monde entier
s'adoucira à son égard et sera prêt à l'aider !

Qu'il se débarrasse de ses pensées faibles et malsaines, et les occasions se
présenteront tout le temps pour l'aider à se maintenir dans sa résolution.

Qu'il entretienne sans cesse des pensées positives et le destin ne
l'entraînera jamais dans la pauvreté et la honte !

3

Les effets de la pensée sur le corps

Le corps est le serviteur de l'esprit et de ses pensées. Il obéit aux
indications données par l'esprit, que celles-ci soient choisies consciemment
ou exprimées inconsciemment.

Au commandement des pensées négatives, le corps sombre rapidement
dans la maladie et l'affaiblissement.

Au commandement de pensées positives, heureuses et belles, il
s'enveloppe de jeunesse et de beauté.

« Les pensées négatives et malheureuses détruisent vite le système
nerveux »
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La maladie et la santé, tout comme les circonstances de la vie d’un
homme, ont leurs racines dans sa pensée.

Des pensées malsaines vont s'exprimer à travers un corps maladif.

C'est bien connu que des pensées de peur peuvent tuer un homme aussi
rapidement qu'une balle, et elles tuent à chaque instant les êtres par
milliers de façon moins évidente mais sûre.

Il est reconnu que les gens qui vivent dans la crainte de la maladie sont
ceux qui tombent le plus malades.

L'inquiétude démoralise rapidement tout notre être, et laisse libre cours à
toutes les maladies.

Les mauvaises pensées, même si elles ne se matérialisent pas sur le champ,
détruisent très vite le système nerveux et toutes les défenses naturelles du
corps.

Des pensées fortes, pures et joyeuses façonnent le corps avec vigueur et
grâce.

Le corps est un instrument délicat et plastique, qui réagit facilement aux
pensées dont il garde les traces, et les habitudes de la pensée produisent sur
lui leurs effets, bons ou mauvais.

« Si vous voulez que votre corps retrouve son harmonie parfaite, prenez
soin  de vos pensées »

Les hommes continueront d'avoir un sang impur et empoisonné tant qu'ils
nourriront des pensées négatives et impures en eux-mêmes.

D'un cœur pur et plein de pensées positives naît toujours une vie saine et
un corps vigoureux toujours jeune.

D'un esprit négatif sort une vie malsaine et un corps toujours maladif.

La pensée invisible est la fontaine de l'action, de la vie et de ses diverses
manifestations visibles. Faites que votre fontaine intérieure soit positive,
pure et tout sera pur et joyeux autour de vous.

Changer uniquement son régime alimentaire, ou faire seulement du
sport, n'aidera pas un homme qui ne veut pas changer sa façon de
penser en vue de sa bonne santé corporelle.
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L'homme dont les pensées sont positives et pures, ne peut plus s'alimenter
de mauvaises nourritures malsaines, ou adopter de mauvais comportement
contre sa santé.

Si vous voulez que votre corps fonctionne à merveille, prenez soin de
votre esprit et de vos pensées.

Si vous voulez régénérer votre corps, embellissez votre esprit de bonnes
pensées joyeuses, gaies et riantes.

Les pensées d’inquiétudes, d'envie, de déception, de découragement volent
à votre corps sa santé et sa vigueur.

« Laissez sans cesse entrer dans votre esprit des pensées joyeuses, gaies,
riantes, et sereines »

Un visage aigri n'est pas le fruit du hasard. Ce sont des pensées aigries qui
le rendent ainsi. Les rides qui le traversent sont tracées par la sottise, le
mensonge et l'orgueil.

Vous pouvez rencontrer des femmes âgées qui ont le visage radieux et
innocent comme de jeunes filles pubertes, et des hommes jeunes dont le
visage est marqué par une vieillesse prématurée.

Le premier est le résultat de caractère doux et gai tandis que le second est
le résultat de l’inquiétude et du mécontentement constant.

Tout comme vous ne pouvez avoir une demeure agréable et propre sans
laisser entrer l'air et le soleil dans les pièces, vous ne pouvez avoir un
corps résistant et une expression gaie, joyeuse et sereine sans laisser entrer
librement dans votre esprit des pensées joyeuses, sereines et bienveillantes.

Sur le visage des vieillards, les rides peuvent vous en dire long sur ce qu’a
été leur vie.

Il y en a qui ont des rides qui reflètent des pensées pures et puissantes
tandis que chez d'autres, on voit les traces de la négativité vécue en eux.

Vous pouvez les reconnaitre d’un coup d’œil car ceux qui ont mené une
vie droite ont une vieillesse calme, paisible et tranquille comme un beau
soleil couchant.

« Les pensées gaies et riantes sont les meilleurs des médecins »

J'ai vu récemment un sage homme sur son lit de mort. Il n'était pas vieux
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sinon par le nombre de ses années. Il est mort aussi doucement et aussi
paisiblement qu'il avait vécu.

Les pensées gaies sont le meilleur des médecins quand il s'agit d'éliminer
les maladies physiques.

Aucun réconfort ne vaut celui de la bienveillance quand il s'agit de chasser
la tristesse et la douleur.

Vivre continuellement dans la malveillance, l’hypocrisie, l’égoïsme et
l'envie, c'est s’enfermer dans une prison à laquelle on se condamne soi-
même.

Mais, penser du bien de tout, être gai avec tous, rire facilement, rechercher
patiemment le bon côté de toute chose, de telles pensées désintéressées
nous font accéder aux portes du paradis sur terre.

Si nous entretenons, jour après jour, des pensées de paix envers toutes les
créatures qui nous entourent, nous apportons une paix abondante à nous-
mêmes.

4

Les pensées et les buts

Tant que la pensée d’un homme n'est pas liée à des buts, aucune réalisation
intelligente n'est possible.

Dans la majorité des cas, la plupart des hommes permettent à la barque de
leurs pensées de voyager au gré du vent sur l'océan de la vie.

Le manque de buts est un défaut et celui qui veut éviter la catastrophe et la
destruction dans sa vie doit interrompre cette dérive.
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« Tout homme devrait se fixer un but dans son cœur et tout faire pour
l'atteindre »

Les hommes qui n'ont pas de but central dans leur vie deviennent
facilement la proie des soucis, des peurs, des ennuis et d'apitoiement sur
soi-même.

Il s'agit là de signes de faiblesse d’esprit qui mènent à l'échec, au malheur
et à la perte car la faiblesse ne peut pas survivre dans un univers puissant
qui évolue.

Tout homme devrait se fixer des buts légitimes dans son cœur et tout faire
pour l'atteindre.

Ces buts devraient être le centre de ses pensées.

Ces objectifs peuvent prendre la forme d'un projet, d’un rêve ou alors un
objet matériel, selon ses besoins du moment.

Mais quel que soit ces buts, il devrait concentrer solidement les forces de
sa pensée sur ces objectifs qu'il s'est fixé.

Ces buts devraient être sa tâche principale et il lui faudrait se consacrer à
les atteindre sans jamais laisser ses pensées se promener dans des
fantaisies passagères, des désirs éphémères et de choses inutiles.

C'est là le chemin royal vers la maîtrise de soi et la véritable concentration
des pensées.

Même s'il échoue à plusieurs reprises dans l'accomplissement de ses
objectifs, la force de caractère ainsi acquise sera la mesure de son véritable
succès, et cela formera pour lui un nouveau départ vers une puissance et
des victoires futures.

« L’homme dont les pensées sont faibles peut les rendre fortes en
s'entraînant à des pensées positives liées à des buts précis »

Les hommes qui ne sont pas prêts à vivre la peur qu'entraîne la réalisation
de grands buts, devraient concentrer leurs pensées sur la manière de bien
accomplir  leur travail chaque jour, peu importe la petitesse de cette tâche.

C'est la seule façon d'apprendre à rassembler et à concentrer ses pensées, à
développer sa résolution et son énergie, ce qui une fois fait, permet
d'accomplir d'autres tâches plus importantes.
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L'homme qui se sent faible en pensée et reconnait sa propre faiblesse, et
qui croit la vérité selon laquelle la force ne peut s'acquérir que par l'effort
et la pratique, commencera immédiatement à s'exercer, ajoutant l'effort à
l'effort, la patience à la patience, la force à la force, sans jamais cesser de
se développer pour enfin atteindre une grande puissance créatrice.

Tout comme un homme  physiquement faible peut se renforcer grâce à un
entraînement physique régulier et patient, celui dont les pensées sont
faibles peut de même les rendre fortes en s'entraînant à penser positif sans
cesse.

« Les pensées de doute et de peur mènent toujours à l'échec »

Pour mettre fin au manque d'ambition et à la faiblesse de sa pensée, et
commencer à penser avec des buts précis, l’homme mentalement faible
doit chercher à se joindre aux rangs de ces hommes forts qui ont réussi et
qui pensent que la faiblesse intérieure n'est pas un chemin qui peut mener à
la réussite.

Ces grands hommes ont acquis la capacité de toujours retourner toutes les
situations à leur avantage.

Ce sont des hommes qui jouissent d'une grande force de penser, et
prennent des risques pour accomplir leurs buts de main de maître.

Lorsqu'il s'est fixé un but, l'homme qui sait ce qu’il veut, devrait voir le
chemin qui y mène en ligne droite, sans jamais regarder à droite ni à
gauche.

Les doutes et les peurs doivent absolument être exclus de sa pensée car ce
sont des éléments destructeurs qui viennent détruire la ligne droite de
l'effort, qui la tordent et la rendent inefficace et inutile.

Les pensées de doute et de peur n'ont jamais accompli et n'accompliront
jamais quoi que ce soit de positif. Elles mènent toujours à l'échec.

Le but, l'énergie, le pouvoir d'accomplir et toutes les pensées puissantes
disparaissent quand le doute et la peur surviennent en soi.

« Les pensées qu'on allie sans crainte à des buts précis se transforment en
une puissante force créatrice »

La volonté de la réalisation d’un but vient de la conviction que nous
pouvons le réaliser.
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Le doute et la peur sont les grands ennemis de la conviction, celui qui les
encourage et ne les chasse pas de son esprit, se condamne à échouer
certainement.

Celui qui a conquis le doute et la peur a conquis l'échec.

Chacune de ses pensées s'allie à la puissance, et il affronte toutes les
difficultés avec courage et les surmonte avec sagesse.

Ses buts sont solidement enracinés, ils fleurissent et produisent des fruits
qui ne tomberont pas prématurément par terre.

Les pensées qu'on allie sans crainte à des buts précis se transforment en
force créatrice inébranlables.

Celui qui comprend cela est prêt à devenir quelqu'un de plus élevé et de
plus fort intérieurement et ne perd pas son temps à promener sa pensée
entre doute et peur inutiles.

L’homme qui se conforme à cette vérité et la pratique devient le maître
conscient et incontesté de sa pensée et de sa vie.

5

La pensée est le seul facteur de la réussite d’un homme

Tout ce qu'un homme réussit et tout ce qu'il échoue dépend directement de
ses propres pensées.

Dans un univers gouverné par l’harmonie parfaite de la pensée où la perte
d'équilibre intérieure signifierait sa mort, la responsabilité de chaque
homme doit être de mise pour sa propre survie.
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La faiblesse et la force d'un homme sont les siennes et non pas celles d'un
autre.

C'est lui-même qui en est responsable et personne d'autre. Lui seul peut les
transformer selon ses choix conscients de pensées.

Sa condition de vie est aussi la sienne, de même que ses souffrances et ses
bonheurs viennent de lui-même.

Chaque homme est ce qu'il pense et il reste le reflet de ses propres pensées,
quelles qu'elles soient.

« Tout homme peut parvenir à s'élever et à réussir en élevant ses pensées »

Un homme fort qui a réussi ne peut  aider un plus faible à moins que ce
dernier n’accepte de se faire aider, et même dans un tel cas, le faible doit
chercher à se fortifier par lui-même. 

Il doit, par ses propres efforts, développer la force qu'il admire chez l'autre
car lui seul peut changer sa propre condition.

Les hommes ont longtemps pensé et dit : "des hommes sont esclaves parce
qu'il existe un oppresseur, chassons l'oppresseur et l’esclave sera libéré."

De nos jours, cependant, de plus en plus de gens ont tendance à renverser
ce jugement et à dire : "un homme est un oppresseur parce que beaucoup
se conduisent en esclaves"

La vérité est que l'oppresseur et l'esclave participent à cette ignorance, et,
bien qu'ils semblent s'affliger l'un l'autre, en réalité c'est eux-mêmes qu'ils
affligent.

Les hommes qui connaissent la vérité de la loi d’harmonie  parfaite de la
pensée en observent les effets dans la faiblesse de l'opprimé qui se voit
esclave et dans le pouvoir mal utilisé de l'oppresseur.

Un homme qui comprend cela et constate les souffrances que ces deux
conditions entraînent en chacun, ne condamne ni l'un ni l'autre car tous
deux sont victimes de leurs propres ignorances.

C’est pourquoi l’homme qui a conquis sa faiblesse intérieure grâce à sa
pensée positive fortifiée, et qui a renoncé à ses pensées égoïstes ne peut
plus jouer le rôle d’oppresseur ou d’esclave et devient un homme libre.

C’est également pourquoi un homme peut parvenir à s'élever
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intérieurement et à réussir en élevant ses pensées.

Tout esclave reste tout simplement esclave, faible et misérable en refusant
de chercher à transformer  consciemment ses pensées causes de son
malheur.

« Il ne peut y avoir de progrès ni de réussite sans sacrifice intérieur »

Avant qu'un homme puisse réussir dans n'importe quel domaine, il doit
élever ses pensées au-dessus de la seule satisfaction de ces cinq sens
d’origine animale.

Il peut, afin de réussir, ne pas renoncer à toutes ses tendances animales et
égoïstes, mais il doit absolument en sacrifier au moins une partie.

Un homme qui se complait dans l'unique satisfaction de ses besoins
animaux et matériels ne peut pas penser clairement, ni planifier
méthodiquement sa vie.

Il ne peut découvrir et développer ses ressources intérieures et échoue dans
toutes ses  entreprises.

S'il ne peut pas contrôler ses pensées, il ne peut non plus prendre en main
de maitre ses affaires et assumer des responsabilités sérieuses. Il reste
incapable de prendre ses décisions seul et d'agir de façon indépendante et
consciente.

Il ne peut y avoir de progrès ni de réussite sans sacrifice intérieur car le
succès d'un homme se concrétise s'il commence à sacrifier ses pensées
confuses de sa nature animale et se concentre  sur le développement de ses
buts et rêves tout en renforçant sa conviction à atteindre ses buts.

Plus il élève ses pensées positivement, plus il devient  plus courageux, plus
honnête et son succès ne fait plus aucun doute.

« L'accomplissement dans la vie est le couronnement de l'effort »

L'univers ne favorise pas les hommes négatifs, les malhonnêtes, et les
méchants, bien que les apparences nous laissent parfois penser le contraire.

Il aide facilement et déroule le tapis rouge à l'homme positif, honnête,
aimable et généreux.

Tous les grands Maîtres de tous les temps l'ont déclaré de mille manières,
et pour se le prouver et le comprendre en lui-même, un homme doit
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persister à devenir de plus en plus positifs et vertueux en élevant ses
pensées.

Les accomplissements dans le domaine intellectuel résultent d'une pensée
consacrée à la recherche de la connaissance dans la vie et la nature.

De tels accomplissements sont parfois liés à la vanité et à l'ambition, mais
ils ne sont pas le résultat de ces caractéristiques.

Ils sont le fruit d'efforts longs et laborieux, et de pensées pures et
désintéressées des hommes qui s’y intéressent.

Les accomplissements dans le domaine spirituel représentent le
couronnement d'aspirations sacrées.

Celui qui passe sa vie à concevoir des pensées nobles et élevés, qui arrête
sa pensée sur tout ce qui est pur et désintéressé, celui-là deviendra, aussi
sûrement que le soleil arrive au zénith et que la lune est pleine, sage et
noble de caractère et s'élèvera à un poste d'influence.

Tout accomplissement, quel qu'il soit, est le couronnement de l'effort et la
récompense de la pensée positive.

Par la maîtrise de soi, la résolution, la pureté, la droiture et par des pensées
bien dirigées, un homme s'élève lui-même.

Par la malhonnêteté, la corruption et la confusion de ses pensées, un
homme s'abaisse lui-même.

« Tous les accomplissements de l’homme résultent d'une pensée bien
dirigée »

Un homme peut atteindre les plus grands succès dans ce monde et même
les niveaux les plus élevés du royaume spirituel, mais il peut se retrouver à
nouveau dans la faiblesse et l'infortune en laissant des pensées arrogantes,
égoïstes et négligentes prendre possession de son esprit.

Les victoires remportées par une pensée positive harmonieuse ne peuvent
être maintenues que par une grande vigilance intérieure.

Beaucoup d’homme lâchent pied lorsque le succès est assuré, et retombent
ainsi rapidement dans l'échec en retournant dans le doute, la peur et autres
pensées négatives.

Tous les accomplissements et réalisations, que ce soit en affaires, dans le
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domaine intellectuel ou dans le monde spirituel, résultent d'une pensée
sûrement bien dirigée mené par la loi d’harmonie parfaite de la pensée qui
gouverne tous nos actes.

Celui qui accomplit peu, c’est qu’il sacrifie peu en pensée. Celui qui veut
accomplir de grandes choses, doit sacrifier beaucoup intérieurement et
penser positif sans cesse.

Celui qui veut atteindre les plus hauts sommets, doit sacrifier
intérieurement encore plus et nager dans les nuages de la pensée positive
en harmonie avec lui-même et tout ce qui l’entoure dans une unité parfaite.

6

Les visions et rêves d’une vie meilleure

Tous les hommes visionnaires et rêveurs d’une vie meilleure sont les
sauveurs du monde.

Tout comme le monde visible est soutenu par l'invisible, de même les
hommes, à travers leurs épreuves, leurs erreurs et leurs pensées négatives,
sont nourris par les merveilleuses visions de leurs rêveurs sages et
solitaires.

L'humanité ne peut pas oublier ses grands visionnaires et rêveurs de tous
les temps. Elle ne peut pas laisser leurs idéaux ou rêves disparaitre et
mourir sinon elle périrait elle-même.

Elle vit et survit continuellement grâce à ces magnifiques rêves du
meilleur. Elle sait que ce sont déjà des réalités qu'elle verra et connaîtra un
jour.
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Les grands artistes, compositeurs, les sculpteurs, les peintres, les poètes,
les prophètes, les sages sont les constructeurs de l'au-delà, les architectes
du paradis futur.

Le monde est beau parce qu'ils ont vécu. Sans eux, l'humanité laborieuse et
ignorante périrait faute de vision.

« Demandez et vous recevrez ! »

Celui qui nourrit dans son cœur une vision merveilleuse, un idéal élevé, et
un magnifique rêve les réalisera un jour.

Christophe Colomb entretenait une vision d'un autre monde et il l'a
découvert.

Nicolas Copernic stimulait la vision d'une multitude de mondes dans un
univers plus grand et il nous les a révélés.

Bouddha entrevoyait un monde spirituel parfaitement paisible et d'une
beauté immuable et il y est entré.

Chérissez vos visions, chérissez vos rêves du meilleur, chérissez la
musique qui avive votre cœur, la beauté qui prend forme dans votre esprit,
l'amour qui enveloppe vos pensées les plus pures car c'est à partir de tout
cela que grandiront toutes les conditions agréables et tout environnement
merveilleux autour de vous.

Souvenez-vous que désirer c'est obtenir et aspirer c'est réussir.

Les désirs les plus négatifs de l'homme devraient-ils être récompensés, et
ses aspirations les plus pures mourir de faim, faute d'aliments ? Telle n'est
pas la Loi.

Un tel ordre des choses n'aura jamais cours car une seule et unique loi
gouverne tout l’univers : la loi d’harmonie parfaite. Elle a un seul et
unique article : chacun devient ce qu’il choisit de penser.

Alors « Demandez et vous recevrez » sûrement !

« Vous deviendrez du meilleur que vous aurez rêvé »

Rêvez à des choses merveilleuses, et tandis que vous rêverez, vous
deviendrez ce que vous aurez rêvé.

Votre Vision est la promesse de ce que vous serez un jour.
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Votre rêve du meilleur est la prophétie de ce que vous dévoilerez.

Les plus grandes réalisations furent d'abord des rêves pendant un certain
temps dans l’esprit éclairé de certains visionnaires.

Le chêne dort dans le gland, l'oiseau attend dans l'œuf, et dans la plus
haute vision de la pensée, un ange éveillé remue ses ailes de renaissance.

Les rêves du meilleur sont les semences de la réalité à venir.

Les circonstances qui vous entourent peuvent être désagréables mais elles
ne demeureront pas longtemps si vous poursuivez un beau rêve et si vous
faites des efforts pour l'atteindre.

Vous ne pouvez pas voyager à l'intérieur de vous sans que des
changements ne s'opèrent à l'extérieur de votre être.

Prenons le cas d'un jeune sans éducation, ignorant, pauvre et misérable qui
travaille de longues heures dans un atelier dans des conditions les plus
difficiles.

Mais malgré ces conditions intenables et misérables, il rêve d'une vie
meilleur. Il songe à s’instruire et à connaitre la réussite et la richesse.

Il pense et imagine en lui-même les conditions d'une nouvelle histoire de
la vie idéale qu’il souhaiterait vivre.

Dans cette nouvelle vision, l’espoir d'une liberté plus grande et de
meilleures occasions s'emparent de lui avec passion.

L’enthousiasme de sa nouvelle vision du meilleur le pousse à agir et à
consacrer tous ses moments de loisirs et ses faibles moyens, au
développement de sa pensée et de ses ressources intérieures
insoupçonnées.

Très vite, sa pensée change à tel point que l'atelier n'arrive plus à le
contenir. Sa nouvelle vision n’est plus en harmonie avec la mentalité qu'on
retrouve dans cet endroit, et ce lieu sort de sa vie comme un vêtement dont
on se débarrasse.

C’est alors que de multiples opportunités en harmonie parfaite avec ses
nouvelles aspirations  se présentent à lui et font qu’il quitte son vieil atelier
pour toujours.

Des années plus tard, nous retrouvons ce même jeune homme devenu
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adulte. Il est maintenant le maître de sa pensée positive qu'il utilise pour
dominer les circonstances de sa vie en toute conscience et connaissance de
cause.

Il tient entre ses mains les ficelles de responsabilités colossales. Il parle, et
voilà, les vies sont transformées.

Il est devenu un exemple à suivre à tel point que les hommes et les femmes
sont suspendus à ses lèvres et adaptent leur propre caractère au sien. Tout
comme le soleil, il est devenu le centre lumineux autour duquel tant de
destinées tournent.

Il a réalisé la vision et rêve de sa jeunesse. Il ne fait plus que « un » avec
son idéal rêvé il y a quelques années.

Et vous, aussi, jeune lecteur, vous pourrez réaliser la vision et rêve du
meilleur de votre cœur quelle qu’elle soit car vous graviterez toujours
autour de ce que vous aimez secrètement le plus dans votre être.

Dans vos mains, on déposera la somme exacte de vos propres pensées.
Vous recevrez ce que vous aurez mérité, ni plus ni moins.

Quel que soit vos conditions de vie actuelle, vous tomberez, ou vous vous
élèverez rien que par le pouvoir de vos pensées menées par votre vision,
idéal et rêve personnel.

Stanton Kirkham Dave l'a si bien dit :

"Vous êtes peut-être pour le moment un étudiant, mais vous franchirez
cette porte qui vous a si longtemps semblé être la barrière à vos rêves, et
vous vous retrouverez un jour face à un public, le crayon encore sur
l'oreille, des taches d'encre sur les doigts, et c'est alors que le torrent de
votre inspiration se déversera pour le bien de tous...

Vous êtes peut-être aujourd’hui en train de garder les moutons et vous
errez dans la ville,  ignorant, la bouche ouverte ne sachant où aller. Mais
grâce aux sages conseils du maître qui, après un certain temps vous dira :
"Je n'ai plus rien à vous apprendre", vous deviendrez vous aussi un maître.

Vous ne serez plus cet ignorant qui rêvait de grandes choses il n'y a pas si
longtemps, en gardant ses moutons. Vous déposerez la scie et le rabot et
prendrez sur vous-même la régénération du monde."

Les irréfléchis et les ignorants qui voient simplement les effets apparents
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des choses et non les choses elles-mêmes, parlent de chance, de bonne
fortune, et d’heureux hasard.

En voyant un homme riche, ils s'écrient : "Comme il est chanceux !".

En observant un grand intellectuel, ils s'exclament : "Comme il est
hautement avantagé par la bonne fortune !".

Et en remarquant le caractère plein de bonté et la vaste influence d'un
autre, ils déclarent : "L’heureux hasard lui a souri dans tout ce qu'il a
entrepris !"

Ils ne voient pas les épreuves, les échecs et les combats que ces hommes
ont rencontrés en toute connaissance de cause afin d'acquérir de
l'expérience.

Ils n'ont aucune idée des sacrifices qu'ils ont dû faire, des efforts qu'ils ont
dû maintenir, de la confiance en soi qu'ils ont dû avoir afin de pouvoir
surmonter l'insurmontable et réaliser la vision et rêve du meilleur qu'ils
avaient en leur cœur.

Ils ne voient pas l'ombre et les chagrins et ne perçoivent que la lumière et
la joie, et c'est ce qu'ils appellent la "chance".

Ils ne voient pas le voyage long et pénible mais seulement le côté plaisant
du but attend, et ils l'appellent la "bonne fortune".

Ils ne comprennent pas le processus, ils ne perçoivent que les résultats et
pour eux, ça s'appelle "heureux hasard".

« Le hasard n'existe pas et n’a jamais existé ! »

Dans toutes les affaires humaines, il y a les efforts en termes de pensées et
d’actions, et il y a les résultats.

La force de l'effort est la mesure du résultat obtenu.

Le hasard n'existe pas car tous les talents, les pouvoirs, et autres biens
matériels, intellectuels ou spirituels sont les fruits de l'effort.

Ce sont des pensées concrétisées, des objectifs atteints et des visions de
rêves réalisés.

Vous construirez votre vie à l'image de la vision que vous glorifiez dans
votre esprit et du rêve qui règne dans votre cœur.
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Vous deviendrez à la fois cette vision et ce rêve par la puissante et
infaillible loi d’harmonie parfaite de la pensée qui gouverne tout l’univers
sans faillir un instant.

7

Le suprême joyau de la paix du cœur

La paix du cœur est le plus grand et le beau joyau de la sagesse humaine.

C'est le résultat d'un long et patient effort de maîtrise de soi, de la pensée
et de la vie.

La présence de la paix intérieure est le plus grand signe d'une expérience
de vie mûrie et d'une connaissance supérieure de la loi d’harmonie parfaite
de la pensée en chacun de nous.

Un homme a la paix intérieure lorsqu’il comprend qu'il est un être qui vit
et évolue à partir de sa propre pensée.

« Plus un homme à la paix du cœur, plus son succès est grand dans la
vie »

Au fur et à mesure qu'il développe une bonne compréhension et qu'il voit
de plus en plus clairement les liens intérieurs des choses, par le principe de
cause à effet de la loi d’harmonie parfaite de sa pensée, l'homme cesse de
se tracasser, de s'inquiéter et de se plaindre pour rester posé, constant et
serein.

L'homme calme et en paix, ayant appris comment se contrôler, sait
comment s'adapter aux autres, et eux, à leur tour, admirent sa force
intérieure et savent qu'il peut leur apprendre des choses et qu'ils peuvent
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compter sur lui.

Plus un homme est tranquille et en paix, plus son succès est grand, plus il
influence les autres, plus il a le pouvoir d'accomplir le bien autour de lui.

Même le petit commerçant s'aperçoit que ses affaires vont mieux au fur et
à mesure qu'il apprend à se maîtriser et à être plus serein car les gens
préfèrent toujours traiter avec une personne dont le tempérament est
pacifique et conciliant.

« La course à a richesse est sans importance en comparaison d’une vie
harmonieuse, pacifique et sereine »

Les gens aiment et respectent l'homme fort et calme. Il est comme l'arbre
qui donne de l'ombre dans un pays chaud et comme le rocher offrant un
abri pendant l'orage.

Qui n'aime pas un cœur tranquille, une vie douce et harmonieuse ?

Peu importe qu'il pleuve ou que le soleil brille, ou quels sont les
changements dont bénéficient ceux qui jouissent de ses bienfaits, l’homme
a la paix du cœur demeure toujours doux, serein, calme, tranquille en
harmonie parfaite avec lui-même.

Cette harmonie avec soi-même que l'on appelle force tranquille et sérénité,
est l'ultime leçon de l’existence humaine.

La force tranquille reste la fleur de la vie et le délicieux fruit de la pensée
positive.

Cette sérénité des dieux est plus  précieuse que la sagesse elle-même, et
plus désirable que l'or le plus fin.

La course à la richesse n’est rien en comparaison d'une existence sereine
qui réside dans l'océan de la vérité de la pensée positive, sous les vagues,
hors de la portée des tempêtes et des vents, dans le Calme infini de la vie !

« La sérénité est la puissance en action »

Combien de gens de notre entourage gâchent leur vie, et anéantissent ce
qui est doux et beau en eux par un caractère coléreux et explosif, en se
faisant du mauvais sang pour un rien !

Dans la vie de tous les jours, il est rare de trouver des hommes bien
équilibrés, qui possèdent cette délicieuse sérénité qui est la marque d'un
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caractère accompli.

Oui, l'humanité bouillonne à travers les pensées incontrôlées, les plaintes,
les angoisses, les doutes et autres pensées négatives de la plupart des
hommes.

Seul le sage solitaire, qui contrôle sa pensée et pratique sans cesse la
pensée positive, peut faire en sorte que les vents et les orages de la vie lui
obéissent.
 
Hommes perdus et tourmentés, où que vous soyez, quelles que soient vos
conditions de vie, sachez ceci :
Dans l'océan de la vie, les îles de la joie vous sourient, et le littoral
ensoleillé de votre rêve d’une vie meilleure attend votre venue.
 
Tenez vos mains bien fermes sur la barre de vos pensées.
 
Sous l'écorce de votre corps repose le maître intemporel et il ne fait que
sommeiller en vous. Réveillez-le.
 
La maîtrise de soi est la force des forces.
 
La pensée positive est la clé de la maîtrise de soi.
 
La maitrise de soi a pour couronne royale la paix du cœur.
 
Dites à votre cœur : "Sois toujours en paix ! Sache que Je Suis le Maitre
vivant ! "
 

Vous serez ce que vous voudrez être
 

Le monde est votre miroir.
Les belles couleurs de l’arc en ciel

Qu’il vous présente sont les merveilleuses images
Reflets de vos propres pensées

Sans cesse en mouvement.
Vous serez ce que vous voudrez être.
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Laisser l'échec trouver sa place mensongère
Dans l’illusion qu’est le monde extérieur.

Mais votre pensée harmonieuse sait
Que l’échec n’existe pas,

Et s’en libère.
La pensée maîtrise le temps,

Elle gouverne l'espace.
Elle dompte cette fanfaronne illusionniste

Appelée heureux hasard
Et vainc ce tyran nommé circonstances

En jouant le rôle d'un serviteur.
La Conscience humaine, cette force invisible,

Bourgeon d'une présence immortelle,
Peut se tailler une route vers tous les buts,

Même à travers des murs de granit.
Ne soyez pas impatient,

Mais attendez comme celui qui comprend.
Quand la pensée humaine se lève et commande,

Même les dieux sont prêts à lui obéir !
 

 
LIVRE II
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LA SCIENCE DE LA RICHESSE

Wallace Wattles
 

INTRODUCTION
 

Ce petit livre n’est pas un ouvrage théorique, ni philosophique  mais un
manuel pratique.
 
Il est destiné aux hommes et aux femmes qui ont  un besoin urgent
d’argents. Ceux qui désirent s’enrichir d’abord  avant de théoriser ou
philosopher après.
 
Jusqu’à présent vous n’avez trouvé ni le temps, ni les moyens, ni la chance
de vous consacrer à une étude approfondie du sens de la vie et vous voulez
des résultats concrèts.
 
Vous êtes prêt à mettre en pratique les conclusions des recherches
scientifiques sans avoir à refaire tout le trajet qui a conduit à ces
découvertes.
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Nous vous demandons d’accepter avec confiance les résultats de la science
de la richesse comme vous acceptez la vérité des lois de l’électricité telles
qu’elles ont été énoncées par Marconi ou Edison.
 
En donnant votre confiance absolue à ces règles et en agissant selon elles,
sans peur ni hésitation, vous aurez la preuve de leur efficacité.
 
Tous ceux qui accepteront de respecter cette démarche s’enrichiront, car la
science de la richesse est une science exacte qui rend l’échec impossible si
elle est sincèrement appliquée à la lettre.
 
Pour tous ceux qui souhaitent connaitre les théories philosophiques qui
sous-tendent  cette science et donner ainsi une base logique à leur foi, je
citerai ici quelques maitres en la matière.
 
La théorie de l’univers, qui affirme que l’Un est Tout et que Tout est Un,
et qu’une seule réalité et Conscience se manifeste à travers l’apparente
diversité de l’univers, serait d’origine hindoue.
 
Depuis 200 ans, cette vision du monde a petit à petit pénétré dans la
pensée occidentale.
 
Elle est le fondement de toutes les philosophies orientales mais aussi de
celles de Descartes, Spinoza, Leibniz, Schopenhauer, Hegel et Emerson…
 
Je conseille, au lecteur qui souhaite étudier les bases de cette philosophie,
de lire donc les livres de Hegel et d’Emerson.
 
En écrivant ce livre, j’ai donné la première place à la simplicité pour que
tout un chacun puisse le comprendre clairement.
 
Je présenterai, par la suite, un plan d’action pratique qui a fait ses preuves
que cela marche et il marchera pour vous aussi.
 
Si vous voulez savoir comment on arrive à ces conclusions, lisez les
auteurs que j’ai cité, et si vous souhaitez récolter les fruits de leur mise en
pratique dans votre vie, suivez ces conseils et faites exactement ce qu’ils
vous disent.
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LEÇON 1

Votre Droit à la Richesse
 
Quelques soient les éloges qu’on puisse faire de la pauvreté, il reste vrai
qu’il n’est pas possible d’avoir une vie vraiment réussie sans être riche.
 
Personne ne peut atteindre les sommets de ses talents ou mieux développer
son esprit sans avoir beaucoup d’argents.
 
Tout homme a besoin de plein de choses pour  développer ses talents et il
ne peut avoir accès à ces choses sans l’argent nécessaire pour les acheter.
 
Il faut avoir les moyens de développer son esprit et son corps et la société
est ainsi faite qu’il faut avoir de l’argent pour accéder à ces moyens.
 
C’est pourquoi tout progrès humain dépend de la science de la richesse ou
comment devenir riche de manière naturel et scientifique.
 
Le but de toute vie est de se developper et tout ce qui vit a un droit naturel
à se développer au maximum de ses possibilités.
 
Le droit de l’homme à la vie signifie son droit à un accès libre et illimité à
tous les moyens indispensables à son developpement mentale et physique
maximale, en d’autres mots, son droit à la richesse.
 
Je ne parlerai pas dans ce livre de vous enrichir de manière superficielle
mais de vraiment vous enrichir au sens plein du mot dans tous les
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domaines de votre vie et ceci definitivement.
 
Car aucun homme ne devrait se satisfaire de peu s’il est capable de
posseder plus.
 
Le but de la vie est l’évolution et la croissance dans tous les domaines et
chaque homme devrait avoir tout ce qui peut contribuer à la puissance, à la
beauté et à l’abondance de la vie.
 
C’est pourquoi chercher à se contenter de peu ou de rien est une erreure de
bon sens.
 
Celui qui possède tout ce qui lui permet de mieux vivre sa vie dans tous les
domaines est riche, tandis que le pauvre qui n’a pas de l’argent en
abondance ne peut combler tous ses désirs.
 
La vie a tellement évolué et elle est devenue si matérielle que même
l’individu le plus ordinaire a besoin d’une fortune considérable pour mener
une vie qui se rapproche le plus de la plénitude.
 
Chaque homme a le désir naturel de vouloir réaliser tous ses désirs de
bien-être.
 
Aucun homme normal ne peut s’empêcher de désirer être tout ce qu’il peut
vouloir être.
 
Réussir dans la vie, c’est devenir ce qu’on désire être.
 
Or on ne peut y parvenir sans les moyens nécessaires et on ne peut avoir
ces moyens si on n’est pas suffisamment riche pour se les procurer.
 
Il en ressort qu’il est essentiel de comprendre la science de la richesse pour
pouvoir acquerir cette richesse le plus naturellement possible.
 
Et il n’y a rien de mauvais dans le désir de devenir riche.
 
Car en réalité le désir de devenir riche est le désir d’une vie plus prospère,
plus épanouie et plus intense et cela est un désir noble et honorable pour
tout homme normal.
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Il n’est donc pas normal de ne pas rêver à une vie plus prospère, et de ne
pas désirer l’argent qui rend cette vie abondante possible.
 
Il y a 3 raisons pour lesquelles nous vivons en ce monde : nous vivons
pour notre corps, pour notre esprit et pour notre âme.
 
Aucune de ces parties n’est meilleure ou plus sacrée que l’autre. Elles sont
toutes également désirables et personne ne peut vivre pleinement si l’une
et l’autre de ces parties est privée de la possibilité de pleinement
s’exprimer.
 
Il n’est ni juste ni noble de vivre seulement pour l’âme et de négliger
l’esprit ou le corps et il n’est pas bon de vivre pour l’intellect seul et de
négliger le corps ou l’âme.
Nous connaissons tous les conséquences désastreuses d’une vie axée
uniquement sur le corps et qui néglige l’esprit et l’âme.
 
Chaque homme avisé sent en lui-même que la vraie vie est la pleine
expression de la totalité de l’homme dans son corps,  son esprit et son âme.
 
Quoiqu’on dise, aucun homme ne peut être vraiment heureux ou satisfait si
toutes les fonctions de son corps ne s’expriment pas normalement, et il en
est de même pour son esprit et son âme.
 
Partout, que ce soit dans le corps, l’ame ou l’esprit, où il y a une possibilité
qui ne peut pas s’exprimer ou une fonction qui ne marche pas bien, il y a
un désir qui reste insatisfait.
 
Tout désir est une possibilité qui cherche à se réaliser ou une fonction qui
cherche à s’exprimer.
 
L’être humain ne peut vivre pleinement dans son corps sans une bonne
alimentation, sans de bons habits et sans logement confortable, ni s’il est
soumis aux stress d’un travail difficile.
 
Le repos, les plaisirs et les loisirs sont aussi indispensables à sa vie
physique.
 
Il ne peut vivre pleinement dans son esprit sans livres pour étudier, sans la
possibilité de voyager et de voir le monde.
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Pour vivre pleinement dans son esprit, il doit pouvoir jouir de plaisirs
intellectuels et s’entourer de tous les objets d’art et de toute la beauté qu’il
est capable d’apprécier et de savourer.
 
Pour vivre pleinement dans son âme, l’être humain a besoin d’aimer et
d’être aimé.
 
Notre plus grand bonheur est de faire plaisir à ceux que l’on aime et le don
est l’expression la plus naturelle et spontanée de l’amour.
 
Celui qui n’a rien à donner ne peut  pleinement remplir son rôle d’époux,
de père, de citoyen ou d’homme.
 
C’est grâce aux biens matériels que l’homme atteint la plénitude de la vie.
 
Le désir d’être riche est parfaitement légitime et si vous êtes un individu
normalement constitué vous ne pouvez y échapper.
 
Il est parfaitement juste que vous accordiez toute votre attention à la
Science de la Richesse, car c’est l’étude la plus noble et la plus nécessaire
de toutes les sciences.
 
Si vous négligez cette étude, vous faillirez à votre devoir vis-à-vis de vous-
même et de l’humanité.
 
Car vous ne pouvez mieux servir les autres qu’en vous réalisant au mieux
de toutes vos capacités.
 
Votre désir d’être riche est donc parfaitement légitime et un devoir naturel.
 

LEÇON 2
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Il existe une Science pour Devenir Riche
 
La Science de la Richesse existe et elle est aussi exacte qu’en
mathématique deux plus deux font quatre.
 
Il y a certaines lois qui conduisent à la richesse et n’importe quel homme
qui apprend ces lois et les applique deviendra riche avec une certitude
scientifique.
 
La possession d’argents et de biens matériels est le résultat d’une certaine
manière de penser et de faire les choses.
 
Tous les hommes qui pensent et agissent de cette manière, en connaissance
de cause ou sans le savoir, deviennent riches.
 
Tandis que tous ceux qui n’adoptent pas cette manière de penser et d’agir,
resteront pauvres, malgré tout leurs efforts à travailler dur.
 
Selon la loi naturelle d’harmonie parfaite de la pensée, chaque cause ou
pensée produit un effet ou une manifestation correspondant dans l’univers.
 
Par conséquent, tout homme qui apprend à penser richesse et à agir
comme s’il était riche deviendra d’une manière certaine riche.
 
Les faits suivants démontrent la vérité de cette affirmation car devenir
riche n’est pas une question d’environnement ou du lieu où on vie.
 
C’est pourquoi, si c’était le cas, tous les gens du même quartier, de la
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même ville ou du même pays seraient riches, alors que les habitants
d’autres quartiers, d’autres villes ou d’autres pays seraient tous pauvres.
 
Mais nous voyons partout les riches et les pauvres vivre côte à côte, dans
le même environnement et exercer, souvent, la même profession.
 
Lorsque deux hommes vivent dans le même quartier  et exercent le même
métier, et l’un devient riche alors que l’autre reste pauvre, cela prouve bien
que la richesse n’est pas une question d’environnement.
 
Certains environnements peuvent être plus favorables que d’autres, mais
quand deux hommes exercent la même profession et vivent au même
endroit et que l’un réussit alors que l’autre échoue, cela montre bien que la
richesse est le résultat d’une certaine manière de penser et de faire les
choses.
 
De plus, la capacité de faire les choses de cette manière particulière n’est
pas due à un talent particulier, car de nombreuses personnes très
talentueuses restent pauvres alors que d’autres, de peu de talent,
deviennent riches.
 
En étudiant la vie des gens qui se sont enrichis, nous avons remarqué
qu’ils sont tout à fait ordinaires à tout point de vue et qu’ils n’ont pas de
talents ni de capacités exceptionnels par rapport à d’autres personnes.
 
Il est clair qu’ils ne deviennent pas riches grâce à des talents et des
capacités qui manqueraient aux autres, mais parce qu’ils pensent et font les
choses de cette certaine manière qui attire infalliblement la richesse.
 
On ne devient pas riche non plus parcequ’on sait économiser son argent
car beaucoup d’hommes épargnent leurs argents ou sont avares mais
restent cependant pauvres alors que des personnes qui dépensent
beeaucoup sont souvent riches.
 
On ne devient pas riche également parce qu’on fait des choses que d’autres
n’arrivent pas à faire, car de deux hommes qui font les mêmes affaires,
l’un peut devenir riche alors que l’autre peut rester pauvre.
 
Tout ceci nous mène à la conclusion que la richesse est le résultat de
penser et de faire les choses d’une certaine manière qui rend riche.
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Si donc la richesse est le résultat d’une certaine manière de penser et de
faire les choses, et si chaque cause ou pensée produit un effet ou une
manifestation correspondant, alors tout homme capable de penser et de
faire les choses de cette manière peut s’enrichir.
 
C’est pourquoi il est juste de dire que cette manière naturelle de devenir
riche est une science exacte.
 
La question qui s’impose est de savoir si cette manière de penser et de
faire les choses peut-être appliqué par n’importe qui veut s’enrichir.
 
Nous avons déjà vu que ceci n’est pas vrai concernant les talents naturels
des hommes car on peut être talentueux et rester pauvre.
 
Il y a des riches parmi tous les hommes, qu’ils soient talentueux,
handicapés physiques, malades ou même stupides et aussi autant qui
restent pauvres.  
 
C’est vrai qu’un certain niveau de réflexion et de compréhension est
nécessaire pour pouvoir s’enrichir, mais toute personne suffisamment
intelligente pour lire et pour comprendre cette science de la richesse, peut
avec certitude, devenir riche.
Nous avons également vu qu’on ne devient pas riche parcequ’on vit dans
un environnement particulier.
 
Il est vrai que le lieu où l’on vit peut avoir une certaine incidence à notre
volonté de devenir riche mais on ne peut pas s’installer seul en plein désert
du Sahara et s’attendre à y faire de bonnes affaires.
 
Pour devenir riche il faut être dans un lieu où il y a suffisamment
d’hommes avec qui vous pouvez commercer, partager, échanger. Mais là
s’arrête toute influence de l’environnement.
 
Si quiconque dans votre lieu de résidence, votre ville ou votre pays, a
réussi à s’enrichir, sachez que vous aussi vous pouvez vous enrichir.
 
Je répète également que devenir riche n’est pas une question de faire un
métier spécifique ou une affaire particulière.
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Des gens peuvent devenir riches dans n’importe quel métier alors que leurs
voisins les plus proches, qui exercent le même métier, demeurent dans la
pauvreté.
 
Il est vrai que vous aurez le plus de facilité à vous enrichir dans le métier
qui vous plait et est le plus adapté aux talents que vous avez développés.
 
De même, vous réussirez le mieux dans l’activité la plus appropriée au lieu
où vous l’exercez car il vaut mieux vendre des glaces dans un climat chaud
qu’au Groenland et une pêcherie au saumon aura plus de chances de
réussir dans le Nord-Ouest qu’en Floride où il n’y a pas de saumon.
 
Mais mis à part ces conditions d’ordre général, la richesse ne dépend pas
de votre engagement dans un métier particulier mais d’une certaine
manière de penser et de faire les choses, qui rend riche.
 
Si vous habitez au même endroit et que vous êtes dans les mêmes affaires
que d’autres personnes qui sont devenus riches alors que vous, vous ne
l’êtes pas, c’est parce que vous ne pensez pas et ne faites pas les choses de
la certaine manière qui rend riche.
 
Le manque d’argent n’est pas un obstacle pour devenir riche.
 
En effet, si vous possédez un capital de départ votre croissance sera plus
facile et rapide, mais dans ce cas vous êtes déjà financièrement riche et
vous n’avez pas besoin de réfléchir comment le devenir.
 
Aussi pauvre que vous soyez, si vous commencez à penser et à faire les
choses de la certaine manière qui rend riche vous commencerez à vous
enrichir et à constituer un capital en argent.
 
L’acquisition du capital en argent fait partie du processus d’enrichissement
et du résultat de la certaine manière de penser et de faire les choses qui
rend riche.
 
Vous pouvez être l’homme le plus pauvre du monde, être endetté jusqu’au
cou, n’avoir aucune relation influente, mais si vous commencez à penser et
faire les choses de la certaine manière qui rend riche, vous commencerez
sans aucun doute à acquérir de la richesse, car chaque cause ou pensée
produit nécessairement un effet ou une manifestation correspondant dans
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l’univers.
 
Si vous n’avez pas de capital en argent, si vos affaires ne marchent pas
bien, si vous êtes au mauvais endroit, sachez que vous pouvez surmonter
tous ses obstacles apparents si vous commencez dès maintenant même à
penser et à agir de la certaine manière qui produit la richesse.
 
 
Souvenez-vous toujours que pour commencer à vous enrichir de la
manière naturelle et scientifique, votre situation actuelle n’a pas
d’importance car seul compte votre manière de penser et d’agir dans le
sens qui rend riche.
 

LEÇON 3

Les Occasions de s’Enrichir
Sont Toujours Ouvertes

 
Aucun homme n’est pauvre parce qu’il a été privé de l’occasion de
s’enrichir, ou parce que d’autres personnes ont monopolisé toutes les
occasions et confisqué toutes les richesses.
 
On peut vous fermer les portes d’accès à un domaine donné qui enrichi,
mais d’autres domaines qui peuvent aussi vous enrichir restent ouvertes.
 
Par exemple, il vous sera probablement très difficile de prendre sous
contrôle l’une des grandes compagnies de voyages aériens du monde car
ce secteur est pratiquement et entièrement sous monopole.
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Mais le réseau de la téléphonie mobile offre une grande marge d’initiatives
et dans très peu de temps se développera encore plus en employant peut-
être des millions de personnes dans le monde.
 
Pourquoi donc ne pas vous orienter vers le développement d’affaires qui
ont un avenir prometteur que de vouloir forcement aller en concurrence
dans des secteurs déjà sous monopole ?
 
De même si vous êtes présentement un ouvrier dans une usine, vous avez
très peu de chances d’en devenir le patron.
 
Mais si vous décidez de commencer à penser et agir de la manière certaine
qui rend riche, vous serez bientôt en mesure de quitter votre emploi
d’ouvrier pour aller prospérer dans les affaires qui vous plaisent.
 
Sachez que chaque époque à ses occasions de s’enrichir en fonction des
besoins et du degré de l’évolution de la société en général.
 
Et ce sont ces domaines vers lesquels doivent se tourner tous les hommes
qui veulent faire fortune en pensant et agissant de la manière certaine qui
rend riche.
 
Il y a ainsi d’innombrables occasions de s’enrichir pour n’importe qui à
toutes les époques données et personne n’est privé de quoi que ce soit.
 
Ainsi aucun homme n’est privé d’occasions pour s’enrichir. Si les gens
restent pauvres et manquent toutes ses opportunités, c’est parcequ’ils ne
pensent pas et ne font pas les choses de la certaine manière qui rend riche.
 
Souvenez-vous que les lois de la richesse sont les mêmes pour tout le
monde.
 
Il faut que chaque homme comprenne qu’ils restera là où il est aussi
longtemps qu’il continuera à penser et à faire les choses comme il a
toujours pensé et fait.
 
Personne n’est condamné à rester pauvre en raison de l’insuffisance des
richesses du monde.
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Il y a une richesse infinie en tout temps et en tout lieu dans tout l’univers.
 
Chaque homme dans le monde pourrait se construire un palais aussi grand
que le Capitole à Washington que la richesse de la terre ne diminuerait pas
d’un iota.
 
Les richesses du monde qu’elles soient visibles ou invisibles sont
inépuisables à jamais.
 
Car tout ce que nous voyons dans l’univers est fabriqué à partir d’une
unique Substance Originelle ou Conscience Créatrice de laquelle toutes
choses viennent.
 
Les anciennes formes disparaissent pour faire place à de nouvelles formes
constamment, toutes créées à partir de la Substance originelle universelle
en chacun de nous.
Les réserves et richesses de cette Substance originelle en tous et créatrice
de toute chose sont illimitées et infinies.
 
Elle a créé l’univers entier dans son immensité incommensurable, mais
elle n’a pas tout épuisé dans sa création.
 
L’univers entier est rempli de la Substance universelle ou Conscience
Créatrice qui habite, traverse et relie tout ce qui existe.
 
Elle peut créer encore à l’infini plus que ce qu’elle a déjà créé sans épuiser
ses ressources illimitées.
 
C’est pourquoi personne n’est pauvre parce que la nature serait pauvre ou
parce qu’il n’y aurait pas assez de richesses pour tous.
 
La nature est un réservoir inépuisable de richesses qui ne sera jamais en
rupture de stock.
 
La Substance originelle est une Conscience créatrice vivante et pleine
d’énergie créative qui produit constamment des nouvelles formes de vie en
elle-même.
 
Que tout l’or visible soit épuisé, elle en produira encore, et que tout le sol
soit appauvri, elle le renouvellera si nécessaire.
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Même si tout le pétrole mondial est extrait de la terre, et que si l’être
humain se trouve encore au stade de développement social où il a besoin
de pétrole, la Substance créatrice en produira encore.
 
Elle répond aux besoins de l’homme et ne le laissera jamais manquer de
rien puisqu’elle est en lui-même.
 
Le genre humain, dans sa totalité, est toujours riche et dans l’abondance
comme l’univers, mais si des individus sont dits pauvres c’est parce qu’ils
ne pensent pas et ne font pas les choses de la certaine façon qui rend riche
par ignorance.
 
La Substance créatrice universelle est une conscience vivante et
intelligente qui pense en chacun de nous.
 
La tendance naturelle de la Conscience ou Substance créatrice, lié à la vie
en nous-même, est d’évoluer, grandir et faire reculer ses limites en
s’exprimant de diverses façons infinies.
 
L’univers des formes que nous voyons est créé par la Substance
universelle vivante, qui se projette dans ces formes à la recherche d’une
expression toujours meilleure d’elle-même à travers nous-même.
 
L’univers est une grande Présence Harmonieuse vivante et parfaite, en
mouvement perpétuel vers plus de vie et  un fonctionnement de plus en
plus parfait.
 
La Nature a été créée pour évoluer, et son but essentiel est la croissance de
la vie.
 
C’est pour cette raison que tout ce qui peut servir la vie est donné en
abondance et que la Substance originelle ou Source illimitée
d’approvisionnement est au service de chaque homme qui pense et qui agit
de la certaine manière qui rend riche.
 

LEÇON 4
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La Première Règle
de la Science de la Richesse

 
La Pensée est la seule puissance capable de produire des richesses
matérielles à partir de la Substance créatrice ou Conscience créatrice en
chacun de nous.
 
La matière et toutes les choses visibles dans tout l’univers sont fabriquées
par la Conscience créatrice en tous qui crée ces formes en les pensant.
 
La Substance originelle ou Conscience créatrice crée les choses en
harmonie parfaite avec nos pensées.
 
Chaque forme, chaque phénomène ou évènement de la nature est la
manifestation visible d’une idée ou pensée présente dans la Conscience ou
Substance originelle en chacun de nous.
 
Quand la Conscience ou Substance créatrice pense à une forme, elle prend
cette forme.
 
Quand elle pense à un mouvement, elle fait ce mouvement.
 
C’est ainsi que toutes les choses ont été créées.
 
Nous vivons dans un monde de pensées, qui lui-même fait partie d’un
univers de pensées plus vaste encore appelée justement Conscience
universelle.
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La pensée d’un univers en mouvement, s’étendant d’un bout à l’autre de la
Substance créatrice, s’est manifestée sous la forme de multiples systèmes
de planètes, et cette Conscience créatrice maintient cette forme en vie et en
harmonie parfaite à chaque instant.
 
La Substance originelle ou Conscience créatrice prend la forme de sa
propre pensée en chacun de nous et se met en mouvement en harmonie
parfaite avec elle.
 
En pensant à l’idée d’un système solaire qui tourne sur lui-même, la
Substance originelle ou Conscience créatrice a pris la forme de ces pensées
et les a mis en mouvement lui-même.
 
Elle pense l’idée des arbres qui, obéissant à sa pensée, poussent lentement
et produisent les plantes que nous voyons, même si des millions d’années
ont été nécessaires pour terminer l’ouvrage.
La Substance originelle ou Conscience créatrice en tous crée en suivant les
images qu’elle a définis en pensée en elle-même.
 
La pensée du chêne ne crée pas instantanément l’arbre achevé, mais elle
active les forces qui produiront l’arbre progressivement en fonction du
modèle de croissance pensé.
 
Chaque pensée présente dans la Substance originelle ou Conscience
créatrice en chacun, cause la création de cette forme dans le monde visible
selon les modèles de croissance pensés.
 
Toute pensée d’une forme, imprimée dans la Substance originelle ou
Conscience créatrice en l’homme, cause la création de la forme
correspondante autour de lui.
 
Le Centre de la Substance originelle ou Conscience créatrice est donc en
l’homme qui est de ce fait un être pensant qui engendre des pensées qui
créent.
 
Toutes les formes que l’homme crée de ses mains existent d’abord dans sa
propre Conscience.
 
Aucun homme ne peut créer quoi que ce soit sans l’avoir d’abord conçu en
pensée.
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L’homme ignorant limite ses efforts au travail physique extérieur en ne
sachant pas que tout vient des pensées dans son for interieur.
Seul l’homme avisé sait qu’il cause la création de nouvelles formes en
imprimant ses pensées dans la Substance originelle ou Conscience
créatrice en lui-même.
 
Chacun de nous utilise constamment les éléments matériels des formes
déjà présentes dans la nature pour fabriquer la copie conforme des choses
qu’il a pensé et imaginé dans sa Conscience selon trois faits fondamentaux
que vous devez connaitre et pratiquer dès maintenant si vous voulez vous
enrichir par la science naturelle de la richesse.
 
En premier lieu, vous devez affirmer, croire et accepter l’existence d’une
Substance originelle dont procèdent toutes choses et qui n’est autre que
votre propre Conscience créatrice.
 
Tous ce qui existe en nous et autour de nous, visibles ou invisibles
proviennent de cette Substance originelle ou Conscience créatrice en tous.
 
Cette Conscience est créatrice car chaque pensée qu’elle entretient produit
la forme visible correspondante autour de nous.
 
Chaque homme est un centre pensant, capable de choisir ses propres
pensées consciemment en toute connaissance de cause.
 
S’il réussit à entrer en communication avec sa Conscience créatrice ou
Etre interieur, il peut alors causer la création ou la manifestation visible de
tout ce qu’il entretient en pensée.
 
En résumé :
Toutes les choses sont issues d’une Substance intelligente ou Conscience
créatrice en nous-même qui, dans son état originel, pénètre, traverse et
remplit tout l’univers.
 
Une pensée, présente dans cette Conscience créatrice en nous même,
produit l’objet correspondant autour de nous dans une harmonie parfaite
avec cette pensée.
 
L’homme conçoit les choses dans sa Conscience, et, en imprimant ses

53

HP
Highlight



pensées dans cette Substance créatrice en lui, il cause la création des
objets correspondants autour de lui.
 
Comment prouver concrètement tout ce qui vient d’être dit aux yeux du
profane et des incrédules ?  La reponse est simple en nous fondant sur la
logique et sur l’expérience.
 
Il suffit que l’homme qui en veut la preuve mette la science de la richesse
en pratique tout simplement car toute théorie reste vraie tant que son
application pratique n’échoue pas et cela ne se produira pas car quiconque
fait exactement ce que ce livre lui dit de faire, deviendra riche.
 
Nous avons dit que l’on pouvait devenir riche en faisant les choses d’une
certaine manière, mais pour cela, il faut apprendre à penser de cette
manière qui rend riche.
La manière dont on fait les choses est le résultat direct de la manière dont
on pense ces choses.
 
Pour faire les choses comme vous désirez les faire, vous devez d’abord
acquérir la capacité de penser à vos désirs comme si cela était déjà et c’est
le premier pas en direction de la richesse.
 
Penser à vos désirs comme si cela était déjà, c’est penser ce qui est réel et
vrai, malgré les apparences.
 
Chaque homme possède le pouvoir naturel de penser à ces désirs, mais
cela demande beaucoup plus d’effort que de penser selon les apparences
des choses qu’il voit autour de lui.
 
Il est facile de penser en fonction des apparences, mais penser aux désirs
qu’on souhaite malgré les apparences qui peuvent être contraire, est
difficile et demande une dépense d’énergie plus considérable que tout
autre travail que l’homme est amené à effectuer.
 
Chaque apparence visible tend à produire la forme de pensée
correspondante dans la Conscience créatrice de celui qui l’observe et nous
ne pouvons prévenir cela qu’en concentrant fermement nos pensées sur ce
qu’on désire.
 
Si vous fixez votre attention sur l’apparence de la maladie de quelqu’un
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qui souffre devant vous, la pensée de la maladie s’installera dans votre
Conscience créatrice, et par voie de conséquence, dans votre corps.
 
Pour éviter que cela se produise, vous devez concentrer votre pensée sur la
santé que vous souhaitez pour ce malade et y tenir vaille que vaille.
 
De même que si vous fixez votre attention sur l’apparence de la pauvreté,
la pensée de la pauvreté s’installera dans votre Conscience créatrice qui
finira par vous rendre pauvre.
 
Pour éviter que cela se produise, vous devez vous concentrer vaille que
vaille sur la richesse que vous désirez même si tout autour de vous sue la
pauvreté.
 
Garder la pensée de la santé lorsque vous êtes entouré par les apparences
de la maladie, ou celle de la richesse au beau milieu des apparences de la
pauvreté, exige un pouvoir considérable.
 
Mais l’homme qui développe ce pouvoir devient le maitre de sa
Conscience créatrice et de son destin car il peut être, faire et avoir tout ce
qu’il désire de la vie.
La seule manière d’acquérir ce pouvoir est de comprendre que tout ce
qu’on voit autour de soi vient de sa propre Conscience créatrice et nulle
part ailleurs.
 
Ensuite, nous devons accepter la vérité que toute pensée présente dans
notre Conscience créatrice devient une forme car nous pouvons y imprimer
nos pensées de telle manière qu’elles prennent forme et deviennent des
objets visibles autour de nous.
 
Dès que nous réalisons cette vérité, nous nous libérons du doute et de la
peur, car nous savons que nous pouvons créer l’objet de notre désir, que
nous pouvons avoir ce que nous désirons avoir et que nous pouvons
devenir ce que nous voulons être.
 
Le premier pas incontournable vers la richesse est donc de croire en la
vérité des 3 principes fondamentaux énoncés précédemment.
 
1. Toutes les choses sont issues d’une Substance intelligente, qui n’est
autre que notre propre Conscience créatrice et qui, dans son état
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originel, pénètre, traverse et remplit tout l’univers.
 
2. Une pensée, imprimée dans cette substance intelligente en nous-
même, produit l’objet correspondant autour de nous.
 
3. L’homme conçoit des choses dans sa Conscience, et, en imprimant
ses pensées dans cette Substance créatrice en lui il cause la création
des objets correspondants autour de lui.
 
Concentrez-vous donc sur cette vérité de notre monde où « Un est dans
Tout, et Tout est dans Un », à l’exclusion de toute autre vérité, jusqu’à ce
qu’elle soit si bien ancrée dans votre Conscience et qu’elle devienne votre
manière de voir habituelle.
 
Relisez encore et encore ses vérités de base de la science de la richesse,
fixez-en chaque mot dans votre mémoire et méditez-les jusqu’à ce que
vous soyez absolument sûr de leur réalité en vous-même.
 
Si un doute surgit en vous, écartez-le comme nul et non avenu.
 
N’écoutez pas non plus les arguments qui contredisent cette idée, ne
fréquentez pas les lieux où l’on prêche le contraire et ne suivez pas les
conférences où l’on enseigne des conceptions opposées à celle-ci.
 
Ne lisez plus les livres et magazines ou les programmes qui défendent des
idées différentes ; car si votre foi vacille, tous vos efforts seront vains.
 
Ne demandez pas pourquoi ces affirmations sont vraies, ne réfléchissez
pas comment elles peuvent être vraies ; croyez-y tout simplement.
 
La Science de la Richesse commence par une adhésion totale à ces vérités
et croyances qui régissent nos vies selon la loi d’harmonie parfaite de notre
pensée.
 

LEÇON 5
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La Croissance de la VIE
 

Débarrassez-vous  de l’ancienne fausse croyance d’un autre âge selon
laquelle la pauvreté est la volonté d’un Être Suprême et qu’en restant
pauvre vous accomplirez mieux sa mission dans le monde comme je l’ai
cru pendant longtemps avant de découvrir que cela n’était que mensonge.
 
La Substance intelligente universelle ou Conscience créatrice, qui est
présente en tout, en tout temps et en tout lieu, est une Substance vivante
dont vous êtes un centre de rayonnement concrèt.
 
En tant que Substance vivante, elle est nécessairement de même nature que
toute créature vivante et elle partage le même désir inné vers une vie plus
vaste et plus riche.
 
C’est pourqoi chaque créature vivante tend continuellement à croître, parce
que la vie elle-même n’est que croissance perpétuelle.
 
La graine qui tombe dans le sol vit, s’active et produit des centaines
d’autres graines.
 
Vivre, c’est multiplier la VIE (Vibration Intelligente Energique)  qui ne
cesse de grandir et de changer de forme indéfiniment.
 
La vie ne peut faire autrement si elle veut tout simplement continuer à
vivre, c’est-à-dire à continuer à vibrer d’intelligence et d’énergie.
 
L’Intelligence est donc soumise à la même nécessité de croissance
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continuelle.
 
Chaque pensée en amène nécessairement une autre ainsi la Conscience est
en expansion perpétuelle.
 
Chaque chose que nous apprenons nous conduit à en apprendre une autre
et la connaissance s’élargit continuellement.
 
Chaque talent que nous cultivons éveille le désir d’en développer un autre
et nous sommes soumis à l’impulsion de la vie qui cherche à s’exprimer,
qui nous pousse à savoir, à accomplir et à aller toujours de l’avant.
 
Pour avoir plus de savoir, faire et être tout ce que nous désirons, nous
devons avoir plus de moyens, c’est pourquoi nous devons être riches pour
avoir plus de possibilité de vie.
 
Notre désir de richesse traduit simplement notre penchant naturel à la
croissance et est l’expression de la vie qui cherche à croître et à
s’accomplir à travers chaque désir qui demande à se réaliser.
 
Le pouvoir de la vie qui cherche à se manifester est la cause de tous les
désirs que nous avons.
 
La force qui vous pousse à désirer plus d’argent est la même que celle qui
fait pousser une plante et c’est toujours la même Vie qui cherche à grandir
et à s’exprimer de plus en plus.
 
La Substance vivante universelle ou Conscience créatrice en nous-même
ne peut qu’être soumise à cette loi de croissance liée à toute vie.
 
Elle est imprégnée du désir de plus de vie, c’est pourquoi elle est dominée
par la nécessité de créer les choses continuellement.
 
La Substance universelle aspire à la croissance à travers vous et c’est pour
cette raison qu’elle veut que vous disposiez de tous les moyens qui
peuvent vous aider à atteindre ce but.
 
C’est l’intelligence infinie elle-même qui désire que vous soyez riche car
vous êtes en réalité Un avec elle.
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Elle le désire pour pouvoir s’exprimer à travers vous et vous pouvez Lui
permettre de le faire uniquement si vous possédez les moyens nécessaires.
 
Elle peut vivre plus pleinement à travers vous si vous avez un accès
illimité aux ressources de la vie car l’univers désire que vous ayez tout ce
que vous désirez avoir.
 
La Nature est favorable à tous vos projets de bien-être et tout ce qui existe
vous est naturellement destiné.
 
Réalisez que c’est la vérité. Cependant, il est essentiel que votre but soit en
harmonie avec le but du Tout qui est le Bien Total.
 
Vous devez désirer la vraie vie dans toutes ses dimensions physique,
mentales et spirituelles sans privilégier l’une au detriment de l’autre. 
 
Vous ne devez pas vouloir devenir riche pour satisfaire seulement tous vos
plaisirs physiques comme un simple animale
 
Vous ne devez pas vouloir être riche pour ne jouir que de plaisirs
intellectuels, et uniquement  acquérir des connaissances, et satisfaire vos
ambitions égoïstes de gloire personnelle.
 
Vous ne devez pas vouloir être riche que pour pouvoir uniquement aider
les autres et vous oublier vous-même au nom du salut de l’humanité.
 
Vous devez vouloir être riche pour pouvoir manger, boire et vous amuser
comme bon vous semble, vous entourer de belles choses, voir des pays
lointains, développer votre esprit, aimer et pouvoir faire le bien en aidant
l’humanité à trouver la vérité.
 
Mais souvenez-vous que la charité extrême n’est ni meilleure ni plus noble
que l’égoïsme extrême et les deux sont erronés.
 
Débarrassez-vous de l’idée que vous devez vous sacrifier pour les autres 
pour vous assurer les faveurs d’un Être Suprême. Il n’exige rien de pareil.
 
Ce qu’il veut c’est que vous vous réalisez pour votre bien, pour celui des
autres et que vous les aidez en vous épanouissant au mieux de toutes vos
possibilités.
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Vous ne pouvez réaliser le maximum de vos possibilités qu’en étant riche
et il est donc légitime et honorable que vous consacrez en priorité le
meilleur de vous-même à l’effort d’acquérir la richesse.
 
Rappelez-vous que le désir de la Substance universelle concerne tout le
monde et qu’Elle agit en vue de la croissance pour tous.
 
Elle ne peut vouloir moins de vie pour quiconque parce qu’elle est
présente en tout le monde et qu’elle recherche le bonheur pour tout ce qui
existe.
 
La Substance  originelle ou Conscience créatrice réalise tous vos desirs
sans rien ne retirer à personne pour vous le donner. Débarrassez-vous donc
de l’idée de concurrence.
 
Vous devez créer vous-même ce que vous désirez pour vous et non pas
entrer en compétition avec les autres pour ce qu’ils créent pour eux-mêmes
et vous n’êtes pas obligé de leur prendre quoi que ce soit.
 
Vous n’êtes pas obligé de tricher ou de profiter de qui que ce soit et vous
n’avez pas besoin de mal payer ceux qui travaillent pour vous.
 
Vous n’avez pas besoin de jalouser les biens des autres ou de les envier car
aucun homme n’a rien de ce que vous ne pouvez avoir vous-même et cela,
sans le lui enlever.
 
Il est vrai que certains hommes ont amassé de vastes fortunes en agissant
de façon directement opposée à ce que nous sommes en train de dire.
 
Ces hommes qui se sont énormément enrichis sur le plan de la concurrence
et de la compétition, y ont réussi parfois grâce à des capacités hors du
commun tout en agissant en conformité avec le grand but de la Subtance
originelle qui est l’élévation générale du genre humain par le biais de
l’évolution industrielle.
 
Rockefeller, Carnegie, Morgan… ont tous été les agents inconscients du
Pouvoir Suprême dans l’oeuvre nécessaire d’organisation de la production
industrielle, et en fin de compte, leurs travaux ont grandement contribué à
la croissance de la vie de tous.
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Les multimillionnaires qui se sont enrichis dans la compétition
ressemblent aux monstres reptiliens de la préhistoire ; ils jouent un rôle
nécessaire dans le processus de l’évolution, mais doivent aussi disparaitre
pour laisser place aux autres concurents dans la course.
 
Et il est bon de savoir qu’ils n’ont jamais été vraiment riches car la fortune
gagnée par la compétition n’est jamais satisfaisante ni permanente.
Aujourd’hui elle est à vous et demain au concurrent direct.
 
Rappelez-vous que si vous voulez vous enrichir d’une manière naturel,
scientifique et definitive, vous devez complètement vous élever au-dessus
de toute pensée de compétition et devenir un créateur.
 
Pas un seul instant vous ne devez croire que ce que vous désirez  est limité
et qu’il faut vous battre pour avoir votre part avant que les autres ne
prennent tout.
 
Dès que vous commencez à croire que tout l’argent du monde est
accumulé et contrôlé par les hommes riches et que vous devez vous
démener pour avoir votre part, vous tombez dans le piège de l’esprit de
compétition et votre pouvoir naturel de création disparait.
 
Sachez que tout l’or du monde est inépuisable et même s’il arrive un jour
que tous les stocks d’or amassés arrivaient à disparaitre la Substance
originelle ou Conscience créatrice en créerait encore pour combler nos
besoins si nécessaire.
 
Sachez que tout l’argent dont vous avez besoin vous parviendra d’une
manière ou autre sans rien rétirer à qui que ce soit, et sans que tout l’argent
du monde n’en soit diminuer d’un iota.
 
Ne comptez jamais sur les ressources visibles limités et portez toujours
votre regard sur vos richesses intérieures illimitées contenues dans la
Substance originelle ou Conscience créatrice en vous-même, et sachez
qu’elles viendront à vous aussi rapidement que vous les désirez selon vos
besoins.
 
C’est pourquoi personne ne peut, en accaparant les réserves des richesses
visibles, vous empêcher d’obtenir tous les biens que vous désirez.
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Alors, ne vous permettez jamais de croire, ne serait-ce qu’un instant, que
les biens que vous désirez seront pris avant que vous ne soyez prêt à les
obtenir.
 
Ne vous inquiétez jamais de la concurrence des grands groupes et
multinationales de craintes qu’ils ne recupèrent ce que vous désirez avec
leurs grands moyens financiers.
 
Ne craignez jamais que vous perdrez ce que vous désirez parce que
quelqu’un d’autre l’aura pris avant vous, car cela ne peut absolument pas
se produire parcequ’en tant que créateur vous ne cherchez pas à prendre
les biens des autres mais à amener la Substance originelle à créer ce que
vous désirez et ses ressources sont illimitées.
 
Rappelez-vous les  principales affirmations de la Science de la Richesse :
 
Toutes les choses sont issues de la Substance originelle ou Conscience
créatrice en chacun de nous et qui, dans son état originel, pénètre,
traverse et remplit tout l’univers.
 
Une pensée, présente dans cette Substance Consciente en nous, produit
l’objet correspondant désiré autour de nous.
 
Concevez et imaginez les choses que vous désirez dans votre Conscience
créatrice, et en imprimant ces pensées en Elle vous causerez la création
des objets correspondants dans votre univers.
 

LEÇON 6

62



Comment Attirer la Richesse
 
Dans votre recherche pour devenir riche par la manière naturelle et
scientifique qui fait l’objet de ce livre, vous n’avez  pas besoin d’être
malhonnête vis-à-vis des autres, mais bien au contraire, vous devez donner
à chacun de vos clients et partenaires plus que l’argent que vous recevez
d’eux.
 
Vous ne devez pas faire payer aux autres plus que la valeur réelle des
produits et services que vous leurs offrez.
 
Par exemple le papier, l’encre, les informations et autres matériels utilisés
pour que ce livre arrive dans vos mains ont une valeur bien supérieure à
l’argent que vous payerez pour l’acheter d’autant que les idées qu’il vous
apporte vous permettront de gagner des milliers de dollars.
 
Dans ce cas, vous n’avez pas été volé par celui qui vous l’aura vendu car il
vous a offert un service de grande valeur pour une  modique somme.
 
Quand vous quittez tout esprit de compétition pour devenir un créateur
vous arrivez à rendre un grand service aux autres sans chercher à les
abuser dans le but de faire de gros bénéfices sur leurs dos de manière
malhonnête.
 
Si vous vous apercevez que vous êtes en train de vendre à un client
quelque chose qui n’ajoute rien de plus à sa vie que ce qu’il vous donne en
échange, vous pouvez alors vous permettre d’arrêter la transaction. Et si
vous travaillez dans un service où l’on anarque les gens de la sorte, vous le
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quitterez bientôt.
 
Offrez à chacun un grand service de valeur plus grand que le montant que
vous lui demandez, ainsi à chacune de vos transactions commerciales,
vous contribuerez à accroître la vie de tous.
 
Quand vous employez des personnes, vous êtes certes obligé d’en retirer
une valeur marchande plus élevée que les salaires que vous leur donnez,
mais vous pouvez organiser vos affaires de telle sorte que l’esprit gagnant
gagnant  y prédomine et que chaque employé qui le désire puisse en
profiter chaque jour.
Vous pouvez faire en sorte que votre entreprise apporte à vos employés ce
que ce livre vous apporte à vous.
Vous pouvez diriger vos affaires de telle manière qu’elles représentent une
sorte d’échelle que chacun des employés, qui le désire peut emprunter pour
monter vers la richesse.
 
Sachez que devenir créateur et causer la création de votre richesse à partir
de la Substance originelle ou Conscience créatrice en vous, qui traverse et
imprègne tout votre environnement, ne signifie pas que vos biens surgiront
de nulle part comme par magie.
 
Si, par exemple, vous désirez avoir un ordinateur, il ne vous suffit pas de
vous y concentrer avec force jusqu’à ce qu’il se matérialise devant vous.
 
Mais si vous voulez un ordinateur ou autre bien, vous devez fixer son
image dans votre Conscience avec la certitude absolue que cette machine
ou ce bien est déjà en cours d’acheminement vers vous.
 
Après en avoir formé l’image désirée, n’y pensez jamais et n’en parlez
jamais autrement qu’avec la certitude que vous l’aurez.
 
Affirmez qu’elle vous appartient déjà et faites comme si elle était déjà là.
 
Elle vous sera acheminée par la puissance de l’Intelligence Suprême qui
agit dans la Conscience de chacun de nous.
N’oubliez pas un seul instant que la Substance pensante est présente en
tout, partout, en communication avec tout et crée les choses pour elle-
même à travers vos désirs et besoins.
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N’hésitez pas à desirer tous les biens possibles car la Substance originelle
veut réaliser toutes les possibilités qui sont en vous et  veut que vous ayez
tout ce que vous pouvez utiliser pour mener la meilleure vie possible.
 
Si vous réalisez vraiment que votre désir de richesse est en harmonie
parfaite avec le désir du Pouvoir universel d’aller toujours de l’avant, votre
foi deviendra invincible.
 
Toutes les possibilités existantes dans notre Conscience créatrice
demandent à s’exprimer à travers tous les puissants desirs de tous les
hommes.
 
Elle désire toutes ces choses parce qu’Elle-même les apprécie et s’en
rejouit.
 
Le désir de richesse que vous ressentez est l’impulsion de l’Infini en vous
qui cherche à s’exprimer à travers vous.
 
C’est pourquoi n’hésitez pas à desirer tout ce que vous voulez.
Votre tâche est de définir votre désir et de le communiquer à votre
Conscience créatrice intérieure en pensant et en agissant de la certaine
manière qui rend riche.
 
Mais c’est une chose très difficile pour la plupart des hommes qui ne le
savent pas et continue de croire que leurs desirs seront exaucés par un
Dieu quelquepart dans le ciel.
 

LEÇON 7
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La Puissance de la Gratitude
 
Le premier pas en direction de la richesse  est de communiquer le plus
naturellement possible votre desir de bien à la Substance originelle ou
Conscience créatrice en chacun de nous.
 
Mais vous ne pourrez pas le faire si vous n’entrez pas en harmonie parfaite
avec Elle, car sans cette relation harmonieuse  d’une importance capitale
vous ne pourrez pas obtenir d’Elle tout ce que voulez de manière naturelle.
 
Aussi la manière la plus simple, facile et  rapide d’entrer en harmonie
parfaite avec sa Conscience créatrice de toute chose peut se résumer en un
seul mot : la Gratitude.
Rappelons-le encore : en premier lieu, vous devez croire à l’existence de la
présence de la Substance originelle dont vient tout ce qui existe en vous-
même.
Ensuite, vous devez croire que cette Substance originelle vous accorde tout
ce que vous désirez.
 
Et finalement, vous devez entrer en harmonie parfaite avec Elle en vous y
reliant par le sentiment d’une gratitude profonde et sincère.
 
Nombreux sont ceux qui vivent une vie juste et sont honnêtes à tout égard
et qui malgré cela restent pauvres par manque de gratitude.
 
Ayant reçu un bienfait de leur Conscience créatrice, ils coupent les fils qui
les relient à Elle, en oubliant de la remercier.
 
Il est facile de comprendre que plus nous nous rapprochons de la Source
de la richesse en nous-même, plus nous recevons de la richesse dans nos
vies.
 
Et il est aussi facile de comprendre que l’homme qui éprouve toujours de
la gratitude est plus proche de l’Être Suprême que celui qui ne Lui
témoigne jamais sa reconnaissance.
 
Plus nous remercions quand les bonnes choses nous arrivent, plus nous
recevons de plus en plus de biens et à un rythme plus rapide.
La raison est toute simple : le fait de dire merci amène l’esprit plus près de
la Source de toutes les bénédictions en nous-même.
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Si l’idée que la gratitude crée une harmonie parfaite entre vous et les
énergies créatives positives de l’univers est nouvelle pour vous, pensez-y
bien et vous verrez que c’est la vérité.
 
Si jusqu’à maintenant vous avez acquis les bonnes choses dans votre vie
en obéissant à certaines règles sachez que la gratitude multiplera tous vos
biens loin de toute pensée de concurrence ou de compétition avec les
autres.
 
Seule la gratitude vous amènera à croire que les richesses de l’univers sont
infinies.
 
Il existe une règle de la Gratitude, et il est absolument important que vous
la respectez si vous voulez obtenir rapidement toutes les choses que vous
désirez grace à la science naturelle de la richesse.
 
La notion de la Gratitude est un principe naturel qui respecte la loi de
cause à effet selon laquelle chaque pensée provoque la manifestation de la
chose correspondante dans l’univers.
 
Quand vous remerciez, vous déclenchez automatiquement en vous une
force positive créatrice de tout bien pour vous car personne ne dit merci
pour une mauvaise chose qui lui arrive et on remercie toujours pour les
bonnes choses reçues.
Et si votre gratitude est forte et constante, vous ne ferez qu’attirer
constamment les bonnes choses dans votre vie.
 
C’est pourquoi l’homme qui ne remercie jamais limite lui-meme son
propre pouvoir créateur sans le savoir.
 
Mais la valeur de la gratitude ne réside pas seulement dans les biens
qu’elle vous assurera car elle vous permet de devenir patient dans la
certitude que vous aurez ce que vous désirez malgré vos échecs apparents.
 
Sans gratitude vous seriez vite gagné par le découragement face aux
difficultés et obstacles éventuels qui se dresseront dans la réalisation de
vos désirs.
.
Ainsi grace à votre constante gratitude, vous fixerez constamment votre
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attention sur le meilleur et ce meilleur ne peut que vous arriver d’une
manière ou d’une autre par la loi d’harmonie parfaite de la pensée.
 
La Puissance créative qui réside en chacun de nous, nous façonne à chaque
instant à l’image de ce à quoi nous accordons notre attention.
 
Nous sommes nous-même la Conscience créatrice qui prend toujours la
forme de ce à quoi elle pense.
 
Ainsi donc, L’homme reconnaissant est toujours tourné vers le meilleur de
lui-même et de ce fait tend à devenir meilleur en prenant la forme du
meilleur.
De même, la foi et la confiance en soi naissent de la gratitude constante car
l’homme qui est constamment reconnaissant voit déjà son bien comme s’il
était déjà et devient certain que cela sera. 
 
Remercier avant d’avoir reçu crée la confiance en soi qui favorise la
manifestation de son bien désiré et chaque acte de gratitude augmente la
foi en ce qu’on veut.
 
L’homme qui n’a pas le sentiment de gratitude ne peut avoir et garder
longtemps une foi vivante et  une confiance en soi active, c’est pourquoi 
si vous pratiquez la science de la richesse sans dire constamment merci,
vous n’aurez pas vraiment la vraie richesse que vous espérez tant.
 
Il vous est donc nécessaire de cultiver l’habitude de remercier
constamment pour toutes les bonnes choses qui vous arrivent chaque jour
et de le faire continuellement.
 
Et comme toutes les choses, même les soi-disants mauvaises choses qui
vous arrivent,  contribuent à votre vie, vous devez dire merci pour tout
sans exception.
 
Ne perdez plus votre temps à penser et à parler des défauts et des
mauvaises actions des riches et des puissants de ce monde, car c’est grace
aussi  à leurs activités que vous avez ce que vous possedez d’une manière
ou autre et remerciez-les.
 
Ne soyez pas en colère contre les politiciens corrompus car s’ils n’étaient
pas là, nous tomberions dans l’anarchie et nos chances de réussir seraient

68



considérablement diminuées. Alors remerciez-les.
 
L’Univers a longtemps et patiemment œuvré pour nous amener là où nous
sommes sur le plan industriel et politique, et il poursuit son œuvre
créateur.
 
Il n’y a aucun doute qu’il jugera à sa manière tous les politiciens
corrompus et les riches malhonnêtes, mais entre-temps, considérez qu’ils
sont tous là pour un bien et remerciez-les
 
Cette attitude de remerciement sans condition vous placera dans une
relation harmonieuse avec le bien qui existe dans toutes les choses quels
qu’elles soient et ces biens, qui sont partout, en tout et toujours, viendront
à vous.
 

LEÇON 8

Penser d’une Certaine Manière
 
Pour commencer à activer les forces créatrices en vous, vous devez
commencer par former une image mentale claire et précise de ce que vous
désirez.
 
Vous devez concevoir une image bien définie de votre désir pour qu’elle
puisse être imprimée dans la Substance originelle ou Conscience créatrice
en vous. 
 
Beaucoup d’hommes échouent dans leur tentative de création consciente
de leurs désirs parce qu’ils cultivent en eux une notion vague et floue de ce
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qu’ils aimeraient faire, avoir ou devenir.
 
Il ne suffit pas d’avoir un désir général de devenir riche afin de pouvoir
faire le bien autour de vous comme le pense presque tout le monde.
 
Quand vous envoyez une lettre à un ami, vous ne lui envoyez pas des
lettres de l’alphabet, ou des mots pris au hasard dans le dictionnaire, en lui
laissant le soin de construire le message lui-même.
 
Vous envoyez des phrases claires qu’il comprend très parfaitement.
 
C’est pourquoi lorsque vous désirez quelque chose et que vous essayez de
l’imprimer dans la Substance originelle ou Conscience créatrice en vous-
même, n’oubliez pas que vous devez l’imaginer clairement et la définir 
avec précision.
 
Vous ne deviendrez jamais riche et vous n’activerez jamais le pouvoir
créatif en vous en émettant des vœux vagues et indéfinis.  
 
Pour pouvoir vous enrichir par la science naturelle de la richesse, vous
devez commencer par penser et faire les choses d’une certaine manière qui
rend riche en trouvant ce que vous désirez et en formant une image
mentale claire de ce que vous voulez obtenir.
 
Vous devez continuellement avoir devant vos yeux cette image mentale
claire, comme le navigateur voit dans son esprit le port vers lequel il dirige
son navire.
 
Votre regard doit être tout le temps porté sur cette image que vous ne
devez pas  perdre de vue comme le capitaine de bateau ne perd de vue sa
boussole.
Vous n’êtes pas obligé de vouloir vous forcer à vous concentrer sur votre
désir,  ni de suivre rigoureusement un programme stricte de prières,
méditations, affirmations, visualisations et autres techniques rituels ou
magiques.
 
Toutes ces methodes créatives ne sont pas mauvaises en soi, mais restent
superflues  car  tout ce dont vous avez besoin est de savoir ce que vous
voulez vraiment et de l’imprimer clairement dans votre conscience
créatrice, tranquillement avec douceur et plaisir, pour que vos pensées
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habituelles ne s’en écartent plus.
 
Consacrez, dans la mesure du possible, tous vos moments libres et temps
de loisir à la contemplation de votre image mentale claire avec joie.
 
Et si votre désir de devenir riche n’est pas suffisamment fort pour fixer vos
pensées sur votre but, comme le pôle magnétique qui attire l’aiguille de la
boussole, il sera presque inutile que vous essayiez d’appliquer les
instructions de la science de la richesse.
 
Sachez que cette science est destinée à tous ceux qui désirent  fortement la
richesse pour pouvoir surmonter leur paresse mentale et les pousser à agir.
 
Plus votre image mentale sera claire et plus vous la préciserez, en faisant
ressortir tous ses merveilleux détails avec plaisir, plus votre désir sera fort
et plus fort sera votre désir, plus il vous sera facile de fixer votre pensée
sur cette image du but désiré.
 
Cependant, il ne vous suffit pas de visualiser clairement le but désiré, car
si c’est tout ce que vous faites, vous ne resterez qu’un rêveur et vous
n’aurez que peu ou pas de pouvoir du tout pour la réaliser.
 
Votre vision doit être motivée par l’intention de la réaliser vraiment avec
une foi ferme, soutenue par une sincère gratitude joyeuse que ce que vous
désirez vous appartient déjà, que c’est là à votre portée de votre main et
que vous n’avez qu’à le saisir.
 
Vivez déjà mentalement avec plaisir dans votre nouvelle maison jusqu’à ce
qu’elle prenne forme matériellement, à l’extérieur de vous.
 
Rejouissez-vous déjà pleinement, dans votre imagination, du bien que
vous désirez avant que cela ne soit.
 
Regardez les choses que vous désirez comme si elles étaient réellement
présentes, tout autour de vous, tout le temps et observez-vous en train d’en
faire usage avec plaisir.
 
Utilisez-les dans votre imagination comme si elles étaient réellement en
votre possession.
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Concentrez-vous avec plaisir sur votre image mentale jusqu’à ce qu’elle
soit claire et distincte, puis adoptez l’attitude mentale du propriétaire à
l’égard de tout ce qui fait partie de cette image avec gratitude.
 
L’homme qui dit merci avant d’avoir été exaucé est habité par la vraie foi
et deviendra certainement riche en facilitant la création de tout ce qu’il
désire.
 

LEÇON 9

Comment bien utiliser votre Volonté ?
 
Si vous voulez vous enrichir de manière naturelle par la science de la
richesse, vous n’avez pas besoin de forcer votre volonté sur quelque chose
d’extérieur à vous pour pouvoir l’attirer à vous. De toute façon, cela ne
servira pas à grand chose.
 
Et de plus vous n’avez pas le droit d’influencer les autres par le pouvoir de
votre volonté pour les amener à faire ce que vous désirez en vous obeissant
car il est tout aussi malsain de contraindre les gens par la force mentale
que par la force physique.
 
Si vous utilisez la force physique pour obliger les autres à faire ce que
vous désirez, vous les réduisez en esclavage et le recours à la contrainte
mentale produit le même résultat car la seule différence est dans la
méthode employée.
 
Si prendre quelque chose à autrui par la force physique est un vol, le lui
soutirer par la force mentale l’est aussi car le principe est le même.
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Vous n’avez pas le droit d’imposer votre volonté mentale à une autre
personne, même si apparamment c’est pour son propre bien car vous ne
savez pas ce qui est bien pour elle.
 
La Science de la Richesse ne vous demande pas d’exercer votre pouvoir ou
votre force sur qui que ce soit, de quelque manière que ce soit.
 
Il n’y a pas la moindre nécessité de le faire car en réalité, chaque tentative
d’imposer votre volonté aux autres ne peut que compromettre la réalisation
de votre désir.
 
Vous n’avez pas à obliger l’Univers à vous accorder des bienfaits, pas plus
qu’il ne vous faut appliquer la force de votre volonté pour que le soleil se
lève.
.
La Substance originelle et Conscience créatrice est votre alliée et elle est
plus pressée de vous donner ce que vous désirez alors il ne sert à rien de
forcer les choses.
 
Pour devenir riche de la manière naturelle, vous ne devez exercer votre
volonté que sur vous-même pour penser et faire les choses de la certaine
façon qui rend riche.
 
Une fois que vous avez appris ce que vous devez penser et faire, alors vous
devez utiliser votre volonté pour vous pousser à penser et à agir de la
bonne manière.
 
Il s’agit là du meilleur usage de votre volonté pour obtenir ce que vous
désirez et vous maintenir dans la bonne voie de ce que vous voulez.
 
N’essayez pas de projeter votre volonté, vos pensées ou votre esprit dans
l’espace extérieur pour agir sur les choses ou les personnes.
 
Garder vos pensées à l’intérieur de vous car c’est là seulement où ils
arrivent à accomplir beaucoup plus de choses que n’importe où ailleurs.
 
Utilisez votre esprit pour former l’image mentale de ce que vous désirez,
nourrissez-la de votre confiance en soi et laissez votre volonté vous 
maintenir sur la bonne manière de penser et d’agir.
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Plus votre gratitude, votre confiance en soi et votre intention seront fortes
et constantes, plus rapidement vous vous enrichirez, parce que vous ne
graverez que des impressions positives dans la Substance originelle en
vous sans les annulez pas des sentiments négatifs.
 
La Substance créatrice absorbe ainsi l’image de vos désirs et la propage à
travers tout votre univers mettant en mouvement toutes les choses et
hommes nécessaires pour la concrétiser.
 
Si tant de personnes échouent dans leurs tentatives d’appliquer la science
de la richesse, c’est parce qu’ils ignorent ce principe.
 
Souvenez-vous que chaque instant de doute, de peur, ou d’inquiétude, crée
un mouvement d’énergie contraire à vos buts à travers toute la Substance
intelligente.
 
C’est pourquoi il est important que vous maîtrisiez votre attention
quotidienne en entrainant votre volonté à concentrer celle-ci dans la bonne
direction.
 
Si vous voulez devenir riche, vous devez entrainer votre volonté à voir la
richesse partout et éviter de vous concentrer sur tout ce qui rélève de  la
pauvreté.
 
Les choses ne se manifesteront pas si vous pensez tout le temps à leurs
contraires ou opposés.
 
Vous n’aurez jamais la santé en pensant à la la maladie, ni la richesse en
pensant à la pauvreté.
 
Pensez à la santé et à la richesse et laissez derrière vous tout ce qui touche
à la maladie et à la pauvreté comme si cela n’existaient même pas pour
vous.
 
Comment pouvez-vous préserver l’image mentale de la richesse en vous si
vous remplissez votre conscience d’images de la pauvreté, de la misère et
de la souffrance dans le monde ?
 
Ce n’est pas en imprégnant votre pensée d’images de pauvreté que vous 
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remédierez à la pauvrété autour de vous, mais en introduisant des images
de la richesse dans la conscience des pauvres à travers votre propre
enrichissement.
 
Si vous voulez aider les gens pauvres, montrez-leur qu’ils peuvent devenir
riches et prouvez-leur que c’est possible en devenant riche vous-même.
 
La seule manière de créer de plus en plus d’hommes riches dans le monde,
tout en diminuant le nombre de pauvres, est d’encourager un nombre de
plus en plus élevé d’individus à pratiquer la science naturelle de la
richesse.
 
On doit apprendre aux hommes comment devenir riche par la création et
non par la compétition.
 
Celui qui devient riche grâce à la compétition rejette l’échelle qui lui a
permis de monter, laissant les autres en bas, mais celui qui s’enrichit grâce
à la création ouvre la voie à des milliers d’autres et les motive à suivre son
exemple et ses pas.
 

LEÇON 10

L’usage avancé
de la Volonté

 
Vous ne pouvez pas maintenir une vision claire et précise de la richesse en
vous si votre attention va tout le temps vers des images et pensées
opposées ou contraires à ce que vous désirez.
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Ne parlez pas de votre pauvreté passée et des problèmes matériels que
vous avez pu avoir en n’y pensant même plus.
 
Laissez désormais la pauvreté et tout ce qui s’y rattache loin derrière vous.
 
Ne lisez plus tous les écrits qui ont une vision pessimiste de la vie et du
monde car le monde est en réalité une harmonie parfaite qui va toujours de
mieux en mieux.
 
Peu importe combien horribles vous paraissent les conditions de vie dans
certains pays, quartiers ou lieux et vous perdrez votre temps en détruisant
vos propres chances de prospérer en vous y attardant.
 
Vous devrez vous intéresser au contraire à l’évolution du monde et à votre
propre avancée vers la richesse.
 
Chaque fois que vous pensez à ceux qui sont pauvres faites-le comme des
personnes qui sont en train de devenir riches et qu’il faut encourager au
lieu de les prendre en pitié.
 
Sachez que le fait de consacrer tout votre temps et vos pensées à la
richesse, ne veut pas dire que vous devez devenir un homme égoïste car la
richesse est le but le plus noble de la vie qui inclut tout le reste.
 
Vouloir s’enrichir par  la manière compétitive est source d’égoisme, de
corruption,  de rivalité, de combat et de guerre sans merci entre tous les
concurrents, alors que s’enrichir par la science de la richesse est emprunte
de partage, générosité et entraide. .
 
Rappelez-vous que le but le plus grand et le plus noble de l’existence est la
richesse qui vous permettra de vivre la joie dans tous les domaines de
votre vie, mais vous devez chercher à avoir cette richesse par la manière
naturelle.
 
Beaucoup d’hommes restent toujours pauvres parce qu’ils ignorent qu’ils
peuvent s’enrichir le plus naturellement possible.
 
D’autres sont pauvres parce que, tout en sachant qu’il y a une manière
toute naturelle de s’enrichir, ils restent mentalement trop paresseux pour
fournir l’effort intérieur nécessaire pour pouvoir  s’engager sur ce chemin.
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D’autres encore sont toujours pauvres  car ils se sont perdus dans diverses
connaissances réligieuses, philosophiques, métaphysiques et occultes
qu’ils ne savent plus quoi faire.
 
C’est pourquoi le fait que vous devenez vous-même riche par la science de
la richesse est la meilleure manière qui pourra servir d’exemple à tous.
 
Souvenez-vous que vous ne pourrez mieux servir l’humanité qu’en
devenant riche vous-même  par la méthode créative et non de manière
compétitive.
 
Sachez que la science de la richesse resumée dans ce petit livre est la
methode la plus naturelle pour devenir riche et vous ne trouverez pas
d’autres méthodes plus simples que celle-ci.
 
Alors appliquez bien avec sincérité tout ce qui a été dit jusqu’à présent et
vous ne ferez que commencer à vous enrichir car cela ne faillit jamais.
 
Evitez de troubler votre nouvelle manière de pensée en ne lisant
uniquement que les informations du monde les plus optimistes, celles qui
sont en harmonie avec votre nouvelle vision mentale.
Une fois encore rappelons les conclusions fondamentales des leçons
précédentes :
 
Toutes les choses sont issues d’une Substance originelle ou Conscience
créatrice qui, dans son état fondamentale, pénètre, traverse et remplit tout
l’univers.
 
Une pensée, présente dans cette Substance créatrice, produit l’objet
correspondant dans le monde.
 
L’homme conçoit des choses dans sa Conscience, et, en imprimant ses
pensées dans cette substance créatrice il devient la source et cause de la
création des objets correspondants autour de lui.
 
Pour y parvenir, l’homme doit passer de l’état d’esprit de compétition à
l’état d’esprit de créateur.
 
Il doit former une image mentale claire de ce qu’il désire, la maintenir
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avec la ferme volonté de la réaliser et la foi inébranlable qu’il est en train
de la réaliser, interdisant en lui l’accès à tout ce qui pourrait ébranler son
intention, troubler sa vision ou affaiblir sa confiance en soi, mais surtout
remercier avant d’avoir reçu comme si cela était déjà.

 
LEÇON 11

Agir d’une Certaine
Manière

 
La pensée est une force créative et si vous pensez de la certaine manière
qui rend riche, vous deviendrez riche. Mais vous ne devez pas compter
uniquement sur la pensée et négliger d’agir en conformité avec la pensée.
 
Beaucoup d’hommes qui respectent sincèrement la science de la richesse
ou autres methodes n’obtiennent pas de résultat parceque bien qu’ils
pensent d’une certaine manière sans avoir la volonté réelle de passer à
l’action.
 
L’être humain n’a pas encore atteint le stade de développement  où il peut
créer les choses qu’il veut automatiquement par la pensée comme par
magie sans passer par aucune action physique.
 
Pour créer toute chose l’homme ne doit donc pas seulement penser, mais
agir en fonction de sa pensée.
 
Votre pensée peut causer le mouvement par lequel l’or qui est au coeur des
montagnes se dirigera vers vous,  mais cet or ne pourra pas se creuser, se
raffiner, se frapper en pièces, ni rouler sur les routes pour atterrir droit
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dans vos poches, tout seul.
 
C’est à vous et vous seul qu’il appartient d’agir de telle sorte que vous
puissiez recevoir cet or dans vos mains d’une manière ou autre.
 
Votre pensée doit vous amener à vous mettre en mouvement afin d’obtenir
ce que vous voulez.
 
Une fois l’image mentale claire de ce que vous désirez est encrée dans
votre pensée soutenue par une foi pleine de gratitude que votre désir est en
voie de réalisation, vous ne pourrez qu’agir dans le sens voulu.
 
N’essayez pas de forcer les choses en cherchant à agir uniquement par des
actions qui ne sont pas soutenues par une pensée claire pleine de confiance
en soi.  
 
C’est le point crucial de la science de la richesse : celui où les pensées des
désirs et les actions personnelles à mener doivent se rejoindre et
s’harmoniser parfaitement.
 
Beaucoup de personnes activent consciemment ou inconsciemment, par la
force de leurs désirs et leur persévérance, les énergies créatives de
l’univers, mais elles restent pauvres parce qu’elles ne passent pas à l’action
pour recevoir, au bon moment l’objet désiré.
 
Par la pensée vous attirez l’objet désiré et par l’action, vous vous
l’appropriez concrètement.
 
Si vous voulez donner des ailes à vos actions vous devez le faire
maintenant et non quand vous serez un jour prêt.
 
Si vous n’êtes pas satisfait de vos affaires ou de votre environnement
actuels, ne pensez pas que vous devez reporter votre action au moment où
le contexte vous sera plus favorable.
 
Ne vous préocuppez pas de comment vous agirez dans le futur face aux
éventuels obstacles futurs en ayant confiance en vos capacités à gérer
n’importe quelle crise au moment où elle surviendra si vous continuez à
penser de la bonne manière.
 

79



Sachez que si vous êtes en train d’agir dans l’instant présent en pensant à
vos actions futures, vous agirez avec une conscience divisée et vous ne
serez pas efficace. Alors mettez toute votre Conscience dans l’action
présente.
 
Si vous transmettez votre désir clarifié à la Substance originelle en vous
puis que vous restez passif sans rien faire dans l’attente des résultats, vous
n’obtiendrez jamais rien.
 
Agissez immédiatement maintenant en faisant quelque chose, si minime
soit-elle, dans le sens de votre désir.
 
Vous devez commencer par passer à l’action là où vous êtes présentement
dans votre travail, votre milieu et votre entourage actuels.
 
Ne vous préoccupez pas de savoir si l’action ménée la veille a été bien ou
mal fait, faites bien celle d’aujourd’hui.
 
N’essayez pas de faire ce que vous avez à faire le lendemain aujourd’hui
par souci d’aller vite car vous aurez tout votre temps pour bien le faire au
moment venu.
 
N’attendez pas non plus un changement dans votre environnement pour
commencer à agir, commencez à y agir comme il est, et il se transformera
selon vos desirs.
 
Pensez et entretenez en vous votre vision d’un meilleur environnement
tout en agissant dans votre environnement actuel.
 
Ne perdez pas votre temps à passer vos journées à penser à des choses
inutiles et à paresser sans rien faire, au contraire concentrez-vous sur votre
vision, remerciez et agissez maintenant.
Commencez par de tous petits gestes sans chercher à vouloir poser des
actes extraordinaires et faites chaque geste à son temps à votre propre
rythme.
 
Si vous pensez que votre travail actuel ne vous permet pas de passer à
l’action pour réaliser votre désir, n’attendez pas de changer de travail pour
commencer à agir, posez un tout petit geste si insignifiant soit-il, là où
vous êtes, et le reste suivra progressivement.
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Ne vous découragez pas et ne vous lamentez pas parce que vous n’êtes pas
au bon endroit. Personne n’est jamais condamné à rester dans un lieu ou à
un poste sans pouvoir en changer pour un meilleur.
 
Utilisez votre poste actuel comme un tremplin nécessaire pour aller ou
vous désirez arriver.
 
Si votre désir est nourri de confiance en soi et de gratitude vraies, il
activera le pouvoir créateur qui vous conduira inévitablement à votre but.
 
Disons encore une fois :
 
Toutes les choses sont issues d’une Substance originelle ou Conscience
créatrice qui, dans son état fondamentale, pénètre, traverse et remplit tout
l’univers.
 
Une pensée, présente dans cette Substance créatrice, produit l’objet
correspondant autour de soi.
L’homme conçoit des choses dans sa Conscience, et, en imprimant ses
pensées dans cette substance créatrice il devient la source et cause de la
création des objets correspondants dans le monde.
 
Pour y parvenir, l’homme doit passer de l’état d’esprit de compétition à
l’état d’esprit de créateur.
 
Il doit former une image mentale claire de ce qu’il désire, la maintenir
avec la ferme volonté de la réaliser et la foi inébranlable qu’il est en train
de la réaliser, interdisant en lui l’accès à tout ce qui pourrait ébranler son
intention, troubler sa vision ou affaiblir sa confiance en soi, mais surtout
remercier avant d’avoir reçu comme si cela était déjà.
 
Pour être capable de recevoir ce qu’il désire au moment voulu, l’homme
doit agir dès maintenant avec les gens et les choses qui font partie de son
environnement actuels.
 

LEÇON 12
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Les Actions Efficaces
 
Selon la Science de la Richesse vous devez commencer à faire ce que vous
pouvez faire à l’endroit où vous vous trouvez présentement en faisant tout
ce que vous pouvez faire, là où vous êtes actuellement.
 
Vous ne pourrez progresser que si vous cherchez à dépasser votre cadre
actuel, et vous ne pourrez pas dépasser ce cadre si vous ne terminez pas le
travail qui doit y être fait.
 
Le monde évolue uniquement grâce aux hommes qui cherchent à se
dépasser dans tout ce qu’ils font.
 
Vous vous apercevrez que les hommes qui n’accomplissent pas ce qu’ils
ont à faire en ne cherchant pas à se depasser n’avancent pas dans leur vie.
 
Aucune société ne peut progresser si tous ses membres ne cherchent pas à
se dépasser en faisant bien leurs devoirs personnels.
 
L’évolution de la vie prouve à elle seule que c’est dans le dépassement de
soi que s’accomplit l’expansion des êtres et des choses.
 
Lorsqu’un organisme atteint un haut niveau d’intelligence que les
fonctions de son corps ne parviennent pas à exprimer, il développe de
nouveaux organes et donne naissance à une nouvelle espèce.
 
Il n’y aurait jamais eu de nouvelles espèces s’il n’y avait pas eu
d’organismes qui ont dépassé leurs propres limites.
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La même loi est valable dans la vie sociale des hommes car chaque fois
que vous avez atteint un niveau supérieur dans votre fonction, vous êtes
obligé de vous dépasser pour passer à un meilleur niveau.
 
Et vous ne pouvez vous depasser qu’en faisant bien ce qui est à faire et
qu’on appelle succès, tout en tirant les leçons de ce qu’on a mal fait
nommé échec.
 
Chaque acte, si petit soit-il, est un succès ou un échec, et ce sont seulement
les succès qui vous font atteindre vos buts.
 
Si chaque acte que vous posez est un échec, vous ne pourrez jamais vous
enrichir à moins que vous n’en tirez les leçons pour de futurs succès qui
vous mèneront petit à petit à la richesse.
 
Pour aller de succès en succès dans toutes vos actions vous devez être
vigilent à bien faire ce que vous avez à faire sans chercher à aller au-delà
de vos possibilités du moment.
 
Faites, chaque jour, tout ce que vous pouvez faire ce jour sans chercher à
faire le travail de demain aujourd’hui ni celui d’une semaine en un jour.
 
Ce n’est pas le nombre de choses que vous faites qui est important, mais
l’efficacité de chacun de vos actes pris séparément.
 
Alors, s’il vous est possible de faire en sorte que chacun de vos actes soit
efficace, donc un succès, vous comprendrez sans l’ombre d’un doute que
devenir riche est une science exacte.
 
Pour avoir du succès dans vos actes, si minimes soient-ils, vous devez
parfaire, dans votre imagination, les détails des images de vos désirs et les
contempler jusqu’à ce qu’ils soient solidement implantés dans votre
mémoire.
 
Si vous voulez obtenir des résultats rapides, consacrez tous vos temps
libres à cet exercice.
 
En pratiquant continuellement la visualisation de vos desirs, vous graverez
si fortement dans votre Conscience creatrice tous les détails des images de
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ceux-ci qu’il vous suffira, au moment d’agir, d’invoquer mentalement pour
que votre confiance en soi et votre volonté soient instantanément activées.
 
Répétons de nouveau notre résumé de la science de la richesse :
 
Toutes les choses sont issues d’une Substance originelle ou Conscience
créatrice qui, dans son état fondamentale, pénètre, traverse et remplit tout
l’univers.
 
Une pensée, présente dans cette Substance créatrice, produit l’objet
correspondant autour de soi.
 
L’homme conçoit des choses dans sa Conscience, et, en imprimant ses
pensées dans cette substance créatrice il devient la source et cause de la
création des objets correspondants dans le monde.
 
Pour y parvenir, l’homme doit passer de l’état d’esprit de compétition à
l’état d’esprit de créateur.
 
Il doit former une image mentale claire de ce qu’il désire, la maintenir
avec la ferme volonté de la réaliser et la foi inébranlable qu’il est en train
de la réaliser, interdisant en lui l’accès à tout ce qui pourrait ébranler son
intention, troubler sa vision ou affaiblir sa confiance en soi, mais surtout
remercier avant d’avoir reçu comme si cela était déjà.
Pour être capable de recevoir ce qu’il désire au moment voulu, l’homme
doit agir dès maintenant avec les gens et les choses qui font partie de son
environnement actuels.
 
Il doit faire tout ce qui peut être fait chaque jour, et que chaque petit acte
soit un succès qui le rapprochera petit à petit de son but.
 
 
 

LEÇON 13
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Choisir sa Vraie Voie
 
Pour réussir dans un domaine particulier il faut, avant tout, posséder de
solides aptitudes pour celui-ci.
 
Mais avoir des facultés bien développées pour un domaine particulier n’est
pas une garantie que vous deviendrez riche en l’exerçant.
 
Beaucoup d’hommes et de femmes possèdent des talents remarquables
dans leurs domaines d’activités mais restent pauvres. 
 
Les différents dons, talents et aptitudes d’un homme dans son secteur
d’activité sont des outils utiles au bon exercice de son travail, mais il est
tout aussi important de savoir les utiliser de la bonne manière.
 
Un menuisier peut se servir d’une scie, d’une équerre et d’un rabot de
bonne qualité et fabriquer un beau meuble tandis qu’un autre utilisera les
mêmes outils dans le but de fabriquer le même meuble, mais avec un 
résultat désastreux car il ne sait pas utiliser les bons outils de la bonne
manière.
 
Les différentes facultés de votre esprit sont des outils et atouts que vous
devez utiliser pour pouvoir devenir riche mais en pensant et agissant de la
bonne manière qui rend riche.
 
En général, vous réussirez  mieux dans le métier qui fait appel à vos talents
les plus développés, celui auquel vous êtes naturellement prédisposé.
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Mais vous ne devez pas considérer que votre vocation est irrévocablement
déterminée par vos talents innés car vous pouvez réussir dans n’ importe
quel autre métier pourvu que vous l’appreniez avec sagesse.
 
Même si vous ne possédez pas d’emblée les talents nécessaires dans un
métier donné vous pouvez les développer.
 
C’est pourquoi il est plus facile de devenir riche en faisant ce qui
correspond le plus à ses talents naturels, mais on peut tout aussi devenir
riche en faisant un métier qu’on désire et dont on a développé les talents en
soi-même. 
 
Vivre, c’est faire ce que l’on désire faire, et il n’y a pas de vraie
satisfaction dans la vie si on est tout le temps forcé à faire ce qui ne nous
plaît pas et ne jamais faire ce qui nous plaît.
 
Tout homme, quel qu’il soit,  a la possibilité et le pouvoir de choisir
d’exercer l’activité qu’il désire faire car son désir même est la preuve que
c’est cela qu’il veut faire en ce moment précis de sa vie.
 
Le désir qui pousse quelqu’un vers une activité particulière est la
manifestation du pouvoir créateur en chacun qui cherche à s’exprimer à
travers lui.
 
Le désir de quelqu’un de faire de la musique est la manifestation du
pouvoir créateur musical de l’univers qui cherche à s’exprimer et à se
développer à travers lui.
 
Dès lors qu’un désir de faire une activité particulière est présent et fort
chez quelqu’un, c’est la preuve incontestable qu’il peut le faire s’il se
donne les moyens de le développer et l’appliquer de la bonne manière.
 
On peut s’enrichir dans tous les domaines de la vie. C’est pourquoi, il est
préférable de choisir le métier pour lequel vous êtes le plus doué, mais si
votre désir de vous engager dans une autre activité est très fort, vous
pouvez vous y engager et y réussir brillament en y developpant toutes les
capacités nécessaires.
 
Vous pouvez choisir de faire n’importe quel travail que vous désirez et
vous avez le droit et le privilège de choisir le métier ou la vocation qui

86



vous plaît et qui vous épanouit le plus.
 
Vous n’êtes jamais condamné ni obligé à faire un travail qui ne  vous plaît
pas, et vous ne devez pas le faire, sauf si vous considérez celui-ci comme
un tremplin momentané pour accéder à ce que vous désirez faire.
 
Si vos choix passées vous ont conduit à faire aujourd’hui un travail que
vous n’aimez pas, sachez que vous pouvez le prendre avec philosophie et
commencez à penser et faire les choses dans le sens de ce que vous voulez
sans brusquer les choses.
 
Si vous sentez vraiment que votre métier ne vous correspond pas ou ne
vous plait pas du tout, ne tombez pas dans le piège de vouloir le changer
brusquement dans l’urgence en claquant la porte.
 
En général, la meilleure façon de changer de situation est de commencer à
penser et agir progressivement dans le sens de ce qu’on désire à partir de là
où on est présentement.
 
Petit à petit les réglages s’opéreront d’eux-mêmes et bientôt vous vous
retrouverez dans les conditions que vous voulez.
 
Vous pouvez tout autant opérer un changement soudain et radical si
l’occasion se présente et si, après mûre réflexion, vous voyez que c’est la
bonne opportunité de pouvoir partir, mais n’entreprenez aucun
changement brusque si vous doutez de son bien-fondé.
 
Il n’y a jamais d’urgence, ni manque d’occasions quand on accepte de
devenir  un créateur qui pratique la science de la richesse.
 
Lorsque vous quittez le plan de la compétition permanente, vous
comprenez que vous n’avez jamais besoin de vous presser parceque
personne n’arrivera avant vous pour vous prendre ce que vous désirez car
il y en a assez pour tout le monde.
 
Si une occasion est déjà passée, une autre de meilleure vous attend et vous
avez tout votre temps. Et si vous avez des doutes, patientez comme le chat
qui attend une autre proie.
 
Retournez aux images de vos desirs, renforcez votre confiance en soi et
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votre volonté créatrice, et surtout en période de doute et d’indécision,
cultivez la gratitude.
 
Faites consciencieusement tout ce que vous pouvez faire chaque jour, mais
jamais dans la hâte, ni l’inquiétude ou la peur.
 
Allez aussi vite que vous pouvez mais sans jamais vous empresser
d’urgence.
 
Rappelez-vous qu’au moment même où vous commencez à vous presser
d’urgence, vous cessez d’être créateur et vous devenez compétiteur.
 
Chaque fois que vous vous apercevez que vous êtes pressé, prenez un
temps d’arrêt, fixez votre attention sur votre vision mentale en remerciant
pour sa réalisation.
 
L’exercice de la gratitude ne manquera jamais de revigorer votre foi et
renouveler votre intention. 
 
Au fur et à mesure que vous agirez de cette certaine manière qui rend
riche, les occasions se multiplieront autour de vous et vous arriverez à bon
port tranquillement, facilement, rapidement et avec plaisir.
 

LEÇON 14

Progresser et Avancer
 
Que vous changiez ou non de métier, agissez au mieux à votre place
actuelle.
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Vous arriverez à l’emploi désiré en faisant bien le travail que vous exercez
actuellement en pensant et agissant de la certaine manière que préconise la
science de la richesse.
 
Et dans la mesure où votre métier comporte des échanges avec d’autres
personnes, tous vos efforts doivent être guidés par l’idée de leur
communiquer l’impression de croissance dans ce qu’ils font.
 
Chaque homme aspire à la croissance et c’est l’impulsion de la Conscience
créatrice qui agit en chacun de nous, à la recherche d’une meilleure
expression de lui-même.
 
Le désir de croissance est encré dans tout ce qui existe et c’est l’impulsion
fondamentale de l’univers. C’est pourquoi toutes les activités humaines
découlent du désir de croissance.
 
Chaque homme demande de meilleures nourritures,  vêtements, logement,
luxe, beauté, connaissance,  plaisir et plus de vie dans tout ce qu’il fait.
 
Chaque créature vivante est soumise à la nécessité d’une progression
continuelle et là où cesse la croissance, la mort s’installe sur le champ.
 
Nous le savons tous instinctivement et c’est pour cette raison que nous
aspirons à toujours à plus.
 
C’est pourquoi les écritures disent qu’à celui qui a, on donnera encore
plus, mais à celui qui n’a rien, on lui enlèvera même ce rien qu’il n’a pas.
 
Le désir d’un homme d’avoir encore plus de richesse n’est pas mauvais en
soi et c’est simplement un désir normal d’une vie plus abondante lié au
mouvement naturel de la vie elle-même. 
 
Et parce qu’il s’agit du plus profond de leurs desirs naturels, tous les
hommes sont attirés par les choses, activités et personnes qui peuvent leur
permettre d’avancer plus encore dans leurs aspirations à plus de biens.
 
En agissant de la certaine manière qui rend riche grace à la science de la
richesse, vous ne ferez qu’avancer sur le chemin d’une croissance
continuelle et vous en ferez bénéficier tous ceux avec qui vous partagerez.
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Vous deviendrez ainsi un puissant centre créatif d’où partent de lumineux
rayons de croissance pour le progrès de tous.
 
Exprimez votre impression de croissance dans tout ce que vous faites de
sorte que tout le monde ait l’impression que vous êtes un homme qui
avance vaille que vaille favorisant la progression de tous ceux avec qui
vous échangez.
 
Vous véhiculerez cette impression de croissance autour de vous si vous
êtes vous-même convaincu que vous avancez sur la voie de la croissance
continuelle tout en laissant cette conviction imprégner toutes vos actions.
 
Agissez en tout avec la ferme conviction que vous êtes en train d’avancer,
jour après jour, tout en amenant les autres à vous suivre.
 
Sentez au fil des jours que vous êtes de plus en plus riche et que tous ceux
qui vous entourent bénéficie de votre abondance d’une manière ou autre.
 
Ne vous vantez pas de vos progrès par besoin de vous faire voir car
l’homme qui pratique la science de la richesse ne saurait le faire parcequ’il
sait que tout homme peut devenir riche comme lui de manière simple et
naturelle.
Ressentez simplement une profonde humilité et laissez-la transpirer dans
tous vos échanges avec les autres.
 
Laissez vos actes et votre regard parler et exprimer l’assurance tranquille
que vous êtes en train de devenir riche et que vous l’êtes même déjà.
 
Les mots ne sont pas nécessaires pour communiquer ce genre de sentiment
aux autres car ils sentiront la sensation de croissance en votre présence et
ils se verront attirés vers vous par votre charme naturel.
 
Vous devez leur donner l’impression qu’en s’associant à vous ils
évolueront eux-mêmes.
 
Soyez fier de tout le bien que vous êtes en train de faire pour tout le monde
qui vit avec vous sans tomber dans le piège de rechercher à les dominer
par une soif de pouvoir qui fait partie du monde de la compétition et de la
conccurence.
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Prenez garde à la tentation de devenir un soit disant maître ou autre
gourou, et d’être considéré comme étant au-dessus du commun des
mortels, d’impressionner les autres par un étalage immodéré de vos soit
disant pouvoirs et biens, car l’esprit qui cherche le pouvoir sur les autres
est un esprit de compétition.
 
Pour maîtriser votre environnement et votre destin, il n’est pas du tout
nécessaire que vous cherchiez à dominer vos semblables si vous pensez et
faites les choses comme le préconise la science naturelle de la richesse
sans compétition aucune.
 

LEÇON 15

L’Homme qui Progresse
 

Quelque soit le métier que vous exercez, vous pouvez vous enrichir si vous
pensez et faites les choses de la certaine manière qui rend riche.
 
Que vous soyez simple employé ou le patron de votre affaire, si vous
rendez le plus grand service aux autres en les aidants à avancer dans leur
vie, vous connaitrez la richesse.
 
Quelque soit votre travail actuel saisissez cette occasion pour commencer à
mettre en pratique la science de la richesee  pour vous permettre de
sublimer ce travail au service des autres tout en vous enrichissant.
 
Le travailleur conscient, qui visualise toujours clairement sa réussite et qui
obéit aux lois de la confiance en soi et de la gratitude, atteindra tous ces
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desirs de richesse.
 
Le monde a aujourd’hui besoin d’hommes et de femmes qui peuvent
enseigner aux autres la vraie science de la richesse et tous les bienfaits
associés à la pratique du bien-être et de la générosité partagée.
 
C’est cela la vraie réligion et philosophie que le monde désire. 
 
Les gens veulent une démonstration de la science de la richesse dans la vie
de ceux-la même qui se sont enrichis grace à elle en la mettant en pratique,
et non d’arnaqueurs qui parlent de richesses et n’ont pas un sou en poche.
 
Les hommes qui désirent la richesse ont besoin d’enseignants qui non
seulement leur disent comment faire pour s’enrichir, mais qui leur
montrent, par leur exemple personnel, le chemin de la prospérité.
 
Les gens pauvres ont besoin de l’enseignant qui est riche et en bonne santé
pour leur demontrer concrètement comment le devenir eux-mêmes.
 
Ainsi quelque soit vos activités pensez et faites votre travail de la manière
qui rend riche de manière infaillible car l’échec y est impossible.
 
C’est pourquoi tous les hommes qui appliquent ces instructions à la lettre,
avec régularité et persévérance, seront riches.
 
La science de la richesse est aussi exacte dans sa pratique que la loi de
gravitation qui fait tourner les planètes autour du soleil, ainsi répétons-le,
devenir riche est une science exacte.
 
Que vous soyez pour le moment sans emploi, ou que vous avez un maigre
salaire qui ne vous permet pas de joindre les deux bouts, ne croyez pas que
vous n’avez aucune chance de vous enrichir. 
 
Souvenez-vous que votre richesse n’a rien à voir avec le métier que vous
faites ou pas, mais depend essentiellemnt de votre manière de penser
richesse.
 
Formez une vision mentale claire du but que vous désirez atteindre et
commencez à agir avec foi et détermination dans cette direction en toute
gratitude.
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Faites chaque jour un pas de plus dans ce sens en posant des actes si
minimes soient-ils avec succès.
 
Ne faites pas les choses pour chercher à plaire à qui que ce soit ou pour
paraitre aux yeux des autres, mais pour avancer tout simplement chaque
jour avec succès dans le sens de l’accomplissement de votre désir.
 
L’homme qui est sûr d’avancer dans tout ce qu’il fait est celui qui a une
conception claire de ce qu’il veut devenir et qui sait qu’il peut devenir ce
qu’il désire être tout en étant déterminé à réaliser ce désir.
La vie présente toujours des occasions à l’homme qui sait ce qu’il veut et
qui agit en harmonie parfaite avec ses desirs. 
 
L’univers est constitué de telle sorte que tout ce qu’il contient est destiné
au bien de l’homme pourvu qu’il entre pleine conscience en harmonie
parfaite avec son bien-être naturel en pensant et en agissant bien.
 
Cest pourquoi, il est nécessaire que tous les hommes et toutes les femmes,
travailleurs ou pas, employés ou patrons, pratiquent attentivement la
science de la richesse avec une confiance absolue sachant que leur réussite
sera certaine car l’echec y est impossible s’ils sont vraiment sincères.
 

LEÇON 16

Quelques Mises en Garde
Et Observations Finales

 
Nombreux sont les hommes qui ridiculisent l’idée d’une Science exacte et
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toute naturelle de la Richesse, et qui sont persuadés que les richesses du
monde sont limitées et qu’il faut se battre pour obtenir sa part du gateau.
 
Ces hommes incrédules insistent qu’il est nécessaire de changer d’abord
les institutions réligieuses, sociales et politiques du monde pour qu’un
nombre considérable de personnes puisse accéder à un meilleur niveau de
vie.
 
Mais ce n’est pas vrai et ils sont dans l’erreur en croyant cela.
 
Il est vrai que les gouvernements maintiennent les masses populaires  dans
la pauvreté, mais uniquement parce que la plupart des hommes qui
compose ces masses populaires ignorent qu’ils peuvent s’enrichir en
changeant leurs pensées.
 
Si n’importe quel homme commence à agir d’après les suggestions de la
Science de la Richesse, aucun gouvernement, ni systèmes économiques ne
pourraient l’empêcher de devenir riche.
 
Quand un homme s’éveille à sa propre Conscience créatrice et commence
à penser et agir comme il faut, rien au monde ne peut plus le maintenir
dans la pauvreté.
 
N’importe qui, à tout moment, dans n’importe quel pays, système politique
ou économique, sous n’importe quel gouvernement, peut emprunter la voie
de la Science de la Richesse et réussir.
 
Plus il y a d’hommes qui s’enrichissent par la voie de la compétition et de
la concurrence habituelle, plus les pays basculent dans les crises et autres
guerres à ne pas finir.
 
Au contraire, plus il y aura d’hommes et de femmes qui s’enrichiront par
la voie de la création de la Science de la Richesse, mieux ce sera pour tout
le monde.
 
Alors ne succombez plus, quelque soit le régime politique ou économique
de votre pays, de tomber dans le dangereux piège de l’enrichissement par
la voie de la compétition et de la concurrence deloyale.
 
Ne perdez pas votre temps à essayer d’anticiper vos réactions face à
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d’éventuelles crises dans le futur, sauf dans la mesure où celles-ci affectent
vos actions présentes.
 
Soyez plus préoccupé par le parfait succès de chaque petite action que
vous posez chaque jour, et non par les difficultés qui peuvent surgir dans le
futur, car vous aurez le temps de vous en occuper au fur et à mesure
qu’elles surgiront.
 
Aussi menaçant que puisse vous sembler un obstacle qui se dessinerait en
chemin, vous verrez que si vous adopter une certaine manière de penser et
de faire les choses, il disparaîtra à au fur et à mesure que vous
l’approcherez.   
 
Surveillez bien vos paroles et ne parlez jamais négativement de vous ou de
vos affaires. 
 
N’acceptez pas et n’évoquez jamais la possibilité d’un échec, et même si
échec il y a malgré tout, tirez-en les leçons nécessaires pour les futurs
succès.
 
Ne dites jamais que les temps sont durs et que les affaires ne marchent
plus.
 
Les temps sont peut-être durs et les affaires ne marchent plus pour ceux
qui agissent au niveau compétitif et de concurrence, mais pour le créateur,
peu importe les circonstances, il peut créer tout ce qu’il désire, et être au-
dessus de toute peur, crise ou pas.
 
Entraînez-vous à considérez le monde comme un immense organisme en
harmonie parfaite toujours  en devenir et en croissance perpétuelle pour le
bien de tous.  .
 
Parlez toujours en termes de progrès et d’avancement de toutes vos
activités et ne cédez jamais au découragement et à la déception.
 
Surtout dans ces moments dits difficiles usez encore plus de gratitude en
remerciant sans cesse.
 
Peut-être vous attendiez-vous à obtenir quelque chose à un moment donné
et cela ne s’est pas produit, alors acceptez cela comme un échec et tirez-en
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les leçons de futures réussites.
 
Continuez à penser et à agir positivement, remercier, et si vous n’obtenez
pas la chose désirée, vous recevrez certainement quelque chose de
tellement meilleur que vous comprendrez que l’échec apparent était, en
réalité, un succès déguisé.
 
Souvenez-vous de ceci : Quand vous échouez, c’est parce que vous n’avez
pas assez demandé et remerciez selon la science de la richesse. Persévérez
et vous obtiendrez certainement plus que ce que vous recherchiez.
 
Vous n’échouerez pas parce que vous ne possédez pas le talent nécessaire
pour faire ce que vous désirez car un talent peut se developper aisément.
Étudiez cet ouvrage : qu’il vous accompagne constamment jusqu’à ce que
vous ayez assimilé toutes les idées qu’il contient.
 
En attendant de vous établir solidement dans votre foi en la Science de la
Richesse, éloignez-vous des lieux où l’on enseigne et prêche des idées
opposées à celles-ci.
 
Ne lisez pas les livres qui contredisent sans vrais arguments la vision
présentée dans ce manuel et ne rentrez pas dans des discussions inutiles à
ce sujet.
 
Consacrez la plupart de votre temps libre à contempler votre vision, à
cultiver votre gratitude et à étudier cette science.
 
Ne vous contentez pas de le lire une ou deux fois. Lisez-le, relisez-le,
encore et encore jusqu’à ce qu’il soit véritablement gravé dans votre
Conscience.
 

LEÇON 17

96

HP
Highlight

HP
Highlight



Résumé de la Science
De la Richesse

 
Toutes les choses sont issues d’une seule Substance intelligente
ou Conscience créatrice qui, dans son état originel, pénètre,
traverse et remplit tout l’univers.

 
Une pensée, présente dans cette Substance créatrice en chacun de
nous, produit l’objet correspondant à cette pensée.

 
L’homme conçoit des choses dans sa Conscience, et, en
imprimant ses pensées dans cette Substance créatrice, il cause la
création des objets correspondants autour de lui.

 
Pour y arriver, l’homme doit passer de l’état de conscience de
compétition à l’état de conscience d’être créateur, sinon il ne peut
pas agir en harmonie parfaite avec l’Intelligence universelle en
lui-même.

 
Il doit établir une relation pleinement harmonieuse avec la
Substance créatrice en lui en cultivant une Gratitude fervente et
sincère pour tous les biens qu’Elle lui offre sans cesse pour le
maintenir en vie.

 
La Gratitude sincère unit la pensée de l’homme à celui de la
Conscience originelle en lui, magnifiant ainsi ses pensées.

 
Il doit former une image mentale claire et précise de tout ce qu’il
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désire être, faire ou avoir, tout en étant profondément
reconnaissant à la Présence créatrice qui l’habite pour qu’elle
exauce tous ses désirs.

 
Celui qui veut s’enrichir doit consacrer ses temps libres à la
contemplation joyeuse de sa Vision intérieure et à remercier du
fond du cœur pour sa réalisation comme si cela était déjà.

 
C’est cela la manière certaine de penser et agir par laquelle il
imprimera sa vision dans la Conscience universelle en lui-même
et activera ses énergies créatrices.

 
Pour réaliser son désir L’Energie créative du monde agira à
travers tous les canaux, choses et hommes qui existent déjà autour
de lui.
Les objets désirés lui parviendront par les voies déjà établies de
l’échange et du commerce ordinaires.

 
Pour être en mesure de recevoir ce qu’il désire au bon moment,
l’homme doit agir et cette activité consistera chaque jour, à faire
le travail de ce jour en s’appliquant à réussir chaque acte
particulier afin que ces actes, si minimes soient-ils, soient des
succès.

 
Il doit toujours garder à l’esprit son Intention de devenir riche par
la réalisation matérielle concrète de son image mentale.

 
Il doit donner à chacun plus en valeur d’usage des services qu’il
rend que la somme d’argent qu’il reçoit en échange, afin que
chaque transaction contribue à la croissance de ses clients  ou
partenaires et de la vie en générale.

 
Il doit être tellement habité par la Pensée de la croissance et
d’avancement de ces affaires qu’il en communique l’impression et
l’enthousiasme à tous ceux avec qui il partage.

 
Les hommes et les femmes qui mettront en pratique ces instructions
deviendront riches à coup sûr, et les richesses qu’ils recevront seront
directement proportionnelles à la clarté de leur vision, la vigueur de leur
intention, à la constance de leur foi et à la profonde sincérité de leur
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gratitude régulière.
 

 
LIVRE III

 

 
LE CHEMIN DE LA FORTUNE

Benjamin Franklin
 

INTRODUCTION
 
Ce petit livre est le fruit de l’expérience de toute une vie d’un des plus
grand self made man de son époque : Benjamin Franklin dont l’effigie
figure sur les billets de 100 dollards US.
 
Il a été écrit le plus simplement possible par son illustre auteur, un homme
qui est né pauvre dans une famille de 17 enfants dont il fut le cadet et qui
va connaitre la fortune et la gloire rien que par son attitude mentale
positive et son bon sens en tout.
 
Ces petits, mais combien précieux, conseils de vie, ont eut un grand succès
et ont changé la vie de milliers de gens de son époque et garde encore leur
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grande influence de transformation.
 
Vous leur trouverez peut-être un air un peu vieillot, mais ils gardent
toujours un bon sens pratique pour la vie de tous les jours qui ont permis à
son auteur de s’enrichir en partant de rien...

1

QUI EST BENJAMIN FRANKLIN ?

Benjamin Franklin est né le 17 janvier 1706 à Boston, dans le
Massachusetts et reste l'un des personnages les plus illustres de l'histoire
américaine.
 
Sa vie est le symbole vivant de la capacité à faire
fortune que possède tout être humain qui veut s'en donner les moyens
meme s’il est né pauvre.
 
Mettre Benjamin Franklin en effigie sur les billets de 100 dollards est une
manière pour les Etats-Unis, de rendre hommage à cet homme que rien en
apparence ne prédestinait à une si brillante réussite...
 
Rappelons-le encore :
Un homme qui est né pauvre.
Un homme qui est né dans une famille nombreuse de dix sept enfants dont
il est le cadet.
Un homme qui n'est allé que très peu de temps à l'école.
 
En effet, Benjamin Franklin ne resta à l'école qu'une année entière. Malgré
les heureuses dispositions qu'il montrait, son père ne voulut pas le mettre
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au collège, parce qu'il ne pouvait pas en supporter les dépenses.
 
Pourtant, grâce à certaines qualités qu'il a appris à
développer, Benjamin Franklin s'est élevé au rang des hommes les plus
riches et les plus influents de son temps.
 
Peu de carrières ont été aussi pleinement remplies que celle de ce fils d'un
teinturier de Boston, qui commença par couler du suif dans des moules de
chandelles.
 
A quarante-deux ans, Benjamin Franklin se considéra comme
suffisamment riche.
 
Il céda alors son imprimerie et son commerce à son compagnon David
Halle.
 
Il se livra alors aux travaux et aux actes qui feront de lui un savant
inventif, un patriote glorieux, et le placeront parmi les grands hommes de
son temps.
 
Écrivain, imprimeur, éditeur, savant, philanthrope et diplomate, il fut l’un
des personnages les plus célèbres et les plus respectés de son temps.
En effet, il a été à la fois un homme de sciences, de lettres, un grand
inventeur mais aussi un eminent ambassadeur des États-Unis et un des
artisans de
L’indépendance américaine.
 
Il s’est forgé une attitude mentale positive qui lui a ouvert les portes de la
réussite à travers le travail
bien soigné, la discipline et le désir permanent de s’améliorer.
 
Grâce à ces qualités positives, il accéda progressivement à la richesse, à la
respectabilité et aux honneurs.
 
Très généreux, il essayera de toujours aider les autres à réussir en
vulgarisant les secrets de la pensée positive et de comment s’enrichir à
travers ses écrits et journaux.
 
Très jeune, Benjamin Franklin a compris que l’écriture serait le meilleur
moyen de répandre ses idées, c’est pourquoi il adoptera un style simple fait
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de proverbes accessibles à tous.
 

À partir de 1732, il publie durant 25 ans un almanach, une sorte de
magazine de l’ancien temps, sous le titre de « l'Almanach du Bon Petit
Richard».
 
Franklin y résuma l’expérience de toute une vie sous forme de proverbes
populaires pleine de sagesses et de bon sens au service de tous.
 
C'est un enseignement à une vie d’amour du travail, de la bonne gestion de
ses affaires, de la bonne attitude positive, de la discipline, de la droiture
dans tout ce qu’on fait.
 
Durant les dernières années de sa vie, il sera un fervent acteur de
l'abolition de l’esclavage.
 
Il participera à la rédaction de la Constitution
américaine et deviendra ainsi le seul des pères fondateurs de l'Amérique
ayant  signer les trois
documents fondateurs des États-Unis d'Amérique : la déclaration
d’indépendance, le traité de Paris, et la constitution américaine.
 
Benjamin Franklin est aussi particulièrement célèbre pour ses travaux dans
le domaine de l’électricité, notamment ses expériences sur la foudre.
 
En 1752, il fit une expérience célèbre sur la foudre en attachant une clef à
un cerf-volant. Ceci mena à l'invention du paratonnerre.
 
Les premiers exemplaires de paratonnerre furent
installés sur sa propre maison, l'indépendance Hall ainsi que sur l'académie
de Philadelphie qui deviendra par la suite l'Université de Pennsylvannie.
 
On lui doit les termes comme : batterie, positif, négatif, charge...
 
Il a été aussi un pionnier dans le domaine de la recherche en météorologie
et même l’un des premiers hommes à monter dans une mongolfière.
 
En 1762, il inventera le glassharmonica, qui est un instrument à clavier
composé de verres frottés.
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Il fut egalement l'inventeur des lunettes à double foyer et du poêle à bois à
combustion contrôlée, qui porte encore son nom et a un usage très répandu
dans les campagnes.
 
Il mourut à Philadelphie le 17 avril 1790, à l'âge de 84 ans.
 

2

 
LE CHEMIN DE LA FORTUNE

EN NEUF POINTS
 

Ce petit manuel de l’art de vivre et de s’enrichir est un extrait de
l’Almanach du Bon Petit Richard de Benjamin Franklin qui y raconte une

aventure inattendue par la bouche d’un vieil sage.
 
Amis lecteurs,
 
J'ai entendu dire que rien ne fait tant de plaisir à un auteur écrivain que de
voir ses livres cités par ses lecteurs avec respect.
 
Jugez-en vous-même d'après ceci combien j’ai dû être content de l'histoire
que je vais vous raconter maintenant.

Premier Point

« Un seul mot suffit au sage pour exprimer la vérité »
 
Dernièrement j’ai arrêté mon cheval sur un marché où il y avait beaucoup
de monde assemblé pour une vente aux enchères.
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Pour passer le temps avant le debut de la vente, on discutait tous ensemble
des temps qui étaient devenus durs.
 
Quelqu'un, s’adressa alors à un bon vieillard aux cheveux blancs et bien
habillé en ces termes :
 
-Et vous, mon bon père Abraham, que pensez-vous de ces temps-ci où tout
est devenu si dur avec ces lourds impôts qui risquent de ruiner tout le
monde? Comment ferons-nous pour les payer ? Et que pouvez-vous nous
conseiller ? »
 
Le bon père Abraham respira un instant, puis dit :
 
-Si vous voulez avoir mon avis, je vais vous le donner en peu de mots, car
comme le dit si bien le
Bon Petit Richard : 
 
« Un seul mot suffit au sage pour exprimer la vérité »,
 
Devant la profondeur du message qu’il allait exprimer tout le monde fit
cercle autour de lui pour ne pas rater ce qu’il allait dire.

&&&
 
« Mes amis, les impôts sont, en vérité, très lourds, et pourtant, si ceux du
gouvernement étaient les seuls impots à payer, nous pourrions encore nous
tirer d'affaire et nous estimer heureux.
 
Mais en réalité, il y a bien d'autres « impôts » que la majorité d’entre nous
s‘impose lui-même et se doit de payer encore plus chers.
 
Ces « impots » ont pour noms : paresse, orgueil, ignorance, avarice,
luxure, vantardise…
 
Ils sont ainsi taxés deux fois pour leur paresse,
taxés trois fois pour leur orgueil,  taxés quatre fois pour leur ignorance…et
plus encore pour tous les autres vices de l’âme humaine.
 
Sachez que pour ces taxes-là, il n’y a ni diminution ni delai pour les payer
car leurs effets sont des plus pernicieux sur la vie d’un homme.
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Cependant on ne doit jamais désespérer d’un homme, et il n’est jamais
trop tard pour bien faire comme le dit si bien l’adage et comme aime bien
le répéter le Bon Petit Richard :
 
« Aide-toi toi-même, et le ciel t'aidera ».
 

Deuxième Point
 

« Le temps perdu ne se retrouve jamais »
 
On jugera aujourd’hui comme injuste un gouvernement qui exigerait de sa
population  dix pour cent seulement de son temps pour des œuvres d’utilité
publique de manière bénévole.
 
Car une paresse maladive a pris le cœur de la majorité d'entre des gens au
point de rendre tout le monde oisif.

C’est ce que dit à juste le Bon Petit Richard :

« L'oisiveté, comme la rouille, use plus que le travail »

« La clef glisse bien dans la serrure d’entrée tant que  l'on s'en sert »

Combien de temps ne donnez-vous pas au sommeil au delà du nécessaire,
oubliant que :

« Le renard qui dort ne prend pas de poule »

Et que vous aurez le temps de bien dormir une fois dans la tombe.

Si le temps est le plus précieux des biens, la perte du temps, est la plus
grande des pertes car :

« Le temps perdu ne se retrouve jamais »
Alors tous au travail et vous gagnerez ainsi du temps !

Et comme le répète toujours le Bon Petit Richard :

« La paresse rend tout difficile tandis que le travail bien fait vous facile
tout »

« Celui qui se lève tard traîne tout le jour, et commence à peine son
ouvrage une fois la nuit tombée».
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« Fainéantise va si lentement, que pauvreté l'atteint rapidement ».

«Néglige tes affaires, et tes affaires te négligeront»

« Se coucher tôt et se lever tôt, donnent santé, richesse et sagesse »
 

Troisième Point
 
« La faim regarde à la porte du bon travailleur, mais n'ose pas y entrer »
 
La plupart des gens passe leur temps à souhaiter ceci ou cela et à rêver des
jours meilleurs sans être prêt à en payer le prix.
 
Vous aurez des jours meilleurs, si vous savez vous remuer vous-mêmes et
vous mettre au travail dans ce but.
 
Car comme l’affirme le Bon Petit Richard :
 
« Aucune véritable réussite n'a que faire de vains souhaits »  
 
« Qui vit d'espoir mourra tôt ou tard de faim »
 
« Il n’y a point de gain sans peine »
 
« Votre métier est votre fond de commerce et votre profession, un emploi
qui vous fera profiter des honneurs de la réussite ».
 
C’est pourquoi travailler à votre métier et exercez bien votre profession,
sans quoi ce précieux fond de commerce ne vous sera d’aucune utilité.
 
Sachez que si vous êtes laborieux au travail, vous n’aurez pas à craindre la
famine, car :
 
« La faim regarde à la porte du bon travailleur, mais n'ose pas y
entrer ».
 
Les huissiers n'y entreront pas non plus, parceque :
 
« Le travail bien fait paye les dettes, tandis que la paresse les
augmente ».
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Vous n’aurez pas à espérer trouver un illusoire tresors caché, ni à attendre
un éventuel héritage si vous faites bien votre travail de tous les jours car :
 
« Le travail est la mère de toute richesse, et Dieu ne refuse rien au bon
travailleur ».
 
« La courageuse fileuse ne manque jamais de chemises »
 
« A celui qui a vache et moutons, chacun lui donne le bonjour. »
 
Ainsi donc comme le repète sans cesse le Bon Petit  Richard :
 
« Travaillez courageusement et labourez profondement pendant que les
paresseux dorment, et vous aurez du blé à vendre et du pain à garder ».
 
« Travaillez dès aujourd’hui pendant qu’il est encore temps, car vous ne
savez pas ce que demain vous réserve ».
 
«Un tient aujourd'hui, vaut mieux que deux  tu en auras demain »
 
« Ne remet jamais à demain ce que tu peux faire aujourd'hui »
 
Si vous étiez au service d'un bon maître, ne seriez-vous pas honteux qu'il
vous surprenne les bras croisés en train de dormir sur l’atelier de travail ?
 
Mais sachez que votre bon maitre c’est vous-même.
 
Rougissez donc de vous surprendre à ne rien faire, quand il y a tant de
chose à créer, pour vous-même, pour votre famille, pour votre pays.
 
Prenez vos outils sans perdre un instant et au travail en vous souvenant
que :
« Le chat ganté ne prend pas de souris »  
 
Il est vrai qu'il y a beaucoup à faire et peut-être vous vous sentez incapable
d’en arriver à bout ? Mais tenez ferme, et vous ferez des merveilles car
comme aime à le dire le Bon Petit Richard :
 
« A la longue, les petites gouttes d'eau finissent par percer le rocher le
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plus dur »
 
« Avec la persévérance et de la patience, la petite souris arrive à bout du
plus solide câble ».
 
« Les petits coups d’hache font tomber les plus grands chênes ».

Quatrième Point
 

« Faites de votre travail un loisir »
 
Vous vous demandez peut-être que si le travail doit prendre tout notre
temps à quand les loisirs et les bons temps ?
 
La reponse est simple comme le dit le Bon Petit Richard :

« Organise bien ton temps, si tu songes à gagner des moments de loisir.
Et utilise ce temps de loisir à faire quelque chose d’utile ».
 
Seul l’homme travailleur peut parler de loisir après son dur labeur
quotidien.
 
Il est insensé de parler de loisir pour des  fainéants qui passe leur temps à
paresser tout le temps.
 
Bien des gens voudraient profiter seulement des plaisirs de la vie sans
travailler, mais ils échouent car seul le travail, au contraire, amène à sa
suite la joie, la richesse et la considération.
 
Car comme l’affirme le Bon Petit Richard :
 
« Faites de votre travail un plaisir et un loisir et les autres plaisirs et
loisirs vous suivront »

Cinquième Point
 

« Garde bien ta boutique et ta boutique
te gardera»

 
Pour prospérer  dans la vie, en plus de l'amour du travail bien fait, vous
devez être discipliné et veiller vous-même à la bonne marche de vos
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affaires
sans faire aveuglement confiance aux autres.
 
Car comme dit le Bon Petit Richard :
 
« Garde bien ta boutique et ta boutique te gardera»  
 
« Si tu veux que ton travail soit bien fait, vas-y toi-même. Si tu veux qu'il
ne soit pas fait, confie-le au premier venu ».

« Celui qui par la charrue veut s'enrichir, de sa main doit la tenir »

« L’oeil du maître fait plus d'ouvrage que ses deux mains »

 « Faute de soin au travail fait plus de tort que faute de connaissance du
travail »

« Ne pas surveiller tes ouvriers, c'est leur livrer ton porte-monnaie
ouvert ».
 
« Trop de confiance a déjà ruiné plus d’un »
 
« Dans les choses de ce monde, ce n'est pas la foi qui sauve, mais le
doute »
 
« Le soin que l'on prend soi-même est celui qui fructifie le mieux »
 
« Si tu veux avoir un serviteur fidèle qui te plaise, devient toi-même ton
propre serviteur ».

« Grand malheur naît parfois de petite négligence »
 
« Faute d'un clou, le fer du cheval se perd et faute d'un fer, on perd le
cheval, ainsi le cavalier est perdu, parce que son ennemi l'atteint et le
tue. Le tout, faute d'attention au clou d'un fer à cheval. »

Sixième Point
 

« A cuisine grasse, maigre testament »
 
Mes amis, je vous ai parlé jusque là de l’importance du travail et de
l'attention à porter à vos propres affaires, mais à présent j’y ajouterai
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l’esprit d’économie, si vous voulez assurer le succès de votre travail.
 
Un homme qui ne sait pas économiser une partie de ce qu’il gagne
n’arrivera jamais à la richesse et mourra sans le sou.
 
Comme dit le Bon Petit Richard :
 
« A cuisine grasse, maigre testament. » 
 
Bien des fortunes disparaissent à mesure qu'ils
s’amassent, depuis que les femmes adorent le thé et les robes de luxe et
que les hommes delaissent leur travail pour le cabaret.

« Si vous voulez être riche rapidement, apprenez à mettre de côté une
partie de ce que vous gagnez et à depenser moins que vos gains »

Souvenez-vous que l’Amérique n'a pas enrichi l'Espagne, parce que le
royaume spanique à toujours dépenser plus que les recettes provenant de
ses colonies americaines.
 
Laissez de coté toutes vos folies depensières, et vous n'aurez plus à vous
plaindre de la dureté des temps, de la lourdeur des impôts et des charges
du ménage.
 
« Sachez que l’amour des femmes et du vin, le jeu et la luxure, font
petites toutes richesses et grands les besoins d’un homme. »
 
Et, comme le dit d’ailleurs le Bon Petit Richard :
 
«un vice coûte plus chère que nourrir deux enfants »
 
Vous pensez peut-être qu'un peu de thé, un peu de
punch de temps à autre, un plat un peu plus recherché, des habits un peu
plus luxueux, une partie de plaisir par-ci, et par-là, n’ont pas de
conséquence, mais souvenez-vous que :
 
« Les petits ruisseaux font les grandes rivières »

Méfiez-vous des petites dépenses car comme le pense le Bon Petit
Richard :
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 « Il ne faut qu'une petite fente pour couler à fond un grand navire »
 
Les gens qui aiment la luxure et les grandes noces seront un jour les
mendiants des sages hommes qui ont su maitriser leurs desirs, leurs porte-
monnaies et leurs dépenses.
 
Beaucoup d’entre nous passe leur temps à acheter des choses inutiles au
point d’oublier de mettre de coté une partie de leur gain se preparant ainsi
un avenir de faillite.
 
Rappelez-vous ce que dit le Bon Petit Richard :

« Achète ce qui t'est inutile, et tu vendras sous peu, tout ce qui t'est
nécessaire »

Avant d’acheter quoi que ce soit demandez-vous bien si cela vous est
vraiment nécessaire sinon passez votre chemin.
 
Le Bon Petit Richard aime à le rapeller aux gens plein de convoitise :

« Réfléchissez bien avant de vouloir acheter ce qui vous semble une
bonne affaire à première vue »

« Les soit disants bonnes affaires ont de tout temps ruiné nombre de
gens imprudents »

 « C’est une folie que d'employer son argent à acheter un regret en
s’offrant des choses sans importances »
 
Combien pour la marque de leurs habits ont fait jeûner leur ventre, et
réduit leur famille à mourir de faim !
 
Et comme l’affirme encore le Bon Petit Richard :
 
« Les couteux habits de luxe éteignent vite le feu de la cuisine »,
 
Loin d'être des nécessités de la vie, ces désirs de prestiges et de luxes ne
sont en réalité que de simples commodités de la vie dont on peut se passer
sans que cela ne devienne un besoin irrepressible.
 
Par ces extravagances, bien des gens  se sont réduits à la pauvreté et sont
forcés aujourd’hui d'emprunter aux hommes qu'ils méprisaient auparavant,
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mais qui se sont elévés par leur amour du travail bien fait et la bonne
gestion de leurs affaires.
 
Ce qui prouve grandement ce que dit le Bon Petit Richard :
 
« Un vaillant paysan sur ses pieds est plus grand qu'un riche galant à
genoux » 
 
Peut-être avait-il reçu un petit héritage sans savoir comment cette fortune a
été acquise : « Il est jour, il ne sera jamais nuit. Que peut faire une si petite
dépense sur une telle immense somme en ma possession ? » pensait-il

Mais comme le dit le Bon Petit Richard :

« A force de puiser dans la huche sans rien y mettre, on finit par toucher
le fond »  

« C’est quand le puits est à sec, que l'on se souvient de l’importance de
l’eau »

Septième Point

« L'orgueil de vouloir paraître est une vraie malédiction »
 
Comme le dit le Bon Petit Richard :
 
«Voulez-vous savoir le prix de l'argent, allez et essayez d'en emprunter »
 
Souvenez-vous que qui va emprunter cherche un affront et il en arrive
autant à celui qui prête quand il veut rentrer dans ses fonds.

« L'orgueil de vouloir paraître est une vraie malédiction, c’est pourquoi 
avant de vouloir vous faire voir regardez bien si vous en avez les
moyens».

« La soif de paraitre est un mendiant qui crie plus haut que les vrais
besoins d’un homme et avec plus d'effronterie encore ».
 
Avez-vous acheté une chose par orgueil, sachez qu’il vous faut en acheter
encore et encore pour nourrir votre soif de paraitre aux yeux des autres.
 
C’est pourquoi comme le repète le Bon Petit Richard :
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« Il est plus facile de chasser le premier désir de paraitre que de
satisfaire tous les autres desirs à venir qui en découle ».
 
« Le pauvre qui singe le riche est véritablement aussi fou que la
grenouille qui veut s'enfler pour ressembler au boeuf  »
 
« Les grands navires peuvent risquer d’aller loin dans l’océan, mais les
petits bateaux ne doivent pas s'écarter du rivage. »
 
Sachez que toutes les folies de la vie sont vite
Punies car, comme le dit le Bon Petit Richard : 
 
« Le riche orgueilleux qui commence par déjeuner avec la fortune,
poursuit son dîner avec la pauvreté, et finit par souper avec la honte ».
 
Et que revient-il, après tout, de cette envie de vouloir paraître pour laquelle
vous avez tant de risques à courir et tant de peines à vivre ?
 
Cette folie de vouloir paraitre ruinera votre santé sans ajouter un seul grain
de mérite à votre vie tout en  éveillant haine et jalousie autour de vous.
 
Quelle sottise n'est-ce pas de vouloir s'endetter pour de telles vanités !
 
Banquiers et usuriers vous offrent des crédits à tout bout de vent pour vous
permettre d’acheter tout ce qui vous permettra de paraitre autour de vous
presque gratuitement, mais pensez-vous à ce que vous faites en vous
endettant pour si peu ?

Huitième Point

« Le mensonge monte toujours en croupe de la dette »
 
Si vous ne payez pas votre dette à la date fixée, vous rougirez de voir votre
créancier et vous tremblerez en lui parlant.
 
Vous inventerez de pitoyables excuses, et, par degrés, vous arriverez à
perdre votre franchise, vous tomberez dans les mensonges les plus
tortueux et les plus vils, car comme l’affirme le Bon Petit Richard :

« Mentir n'est que le second vice, le premier est de s'endetter inutilement
».
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« Le mensonge monte toujours en croupe de la dette »
 
Un homme né libre ne devrait jamais rougir ni trembler devant un autre
homme quel qu’il soit, mais souvent la pauvreté efface tout honneur de soi.

Car le dit si bien le Bon Petit Richard :

« Il est difficile à un sac vide de se tenir debout »
 
Que penseriez-vous d'un gouvernement qui vous
interdirait par décret de vous habiller comme un grand prince ou comme
une grande reine, sous peine de prison ou d’amende ?
 
Ne direz-vous pas que vous êtes libres de vous habiller comme bon vous
semble et qu'un tel gouvernement est une dictature ?
 
Et cependant, vous acceptez de vous soumettre à une dictature semblable,
dès l'instant où vous vous endettez inutilement, juste pour pouvoir paraitre
aux yeux des autres !
 
Votre prêteur et créancier a le plein droit de vous priver, selon son bon
plaisir, de votre liberté, en vous jetant en prison, ou en confisquant tous
vos biens si vous n’arrivez pas à le payer.
 
Quand vous dépensiez tout votre crédit, peut-être avez-vous oublié son
remboursement ? Mais, comme le dit le Bon Petit Richard :
 
« L’usurier a toujours meilleure mémoire que l’emprunteur».

« Les usuriers sont comme des sorciers voyants qui passent leur temps à
regarder les jours s’écouler pour pouvoir manger leurs pauvres proies
au moment venu ».
 
Le jour de l'échéance arrive avant que vous l'ayez vu venir, et l’usurier
rentrera chez vous avant que vous ne soyez en mesure de le rembourser.
 
Parfois le terme de votre dette qui vous avait d'abord paru si long, vous
paraîtra bien vite si proche au point de vous dérouter.
 
Vous croirez alors que le temps s'est mis des ailes aux talons et aux
épaules pour vous aneantir. Car :
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« Le carême est bien court pour qui doit payer sa dette le jour de la
Pâques ».
 
Peut-être vous croyez en ce moment avoir les moyens  de faire, sans
problème, quelques petites dépenses de prestiges, mais alors épargnez
d’abord une partie de votre gain, pendant que vous le pouvez, pour le
temps de la vieillesse et des vrais besoins à venir.
 
Comme le dit le Bon Petit Richard :
 
« Le soleil du matin ne brille pas tout le jour. »
 
« Le gain est passager et incertain, mais la dépense sera, toute votre vie,
continuelle et certaine. »
 
 « Il est plus facile de se construire deux cheminées que d'en tenir une
au chaud »
 
« Allez plutôt vous coucher sans manger que de vous lever avec une dette
au chevet ».

Neuvième Point

« Gagnez ce que vous pouvez, et gardez bien ce que vous gagnez »
 
Voilà le secret et la pierre qui changeront votre plomb en or et vous
enrichira à jamais :

« Gagnez ce que vous pouvez, et gardez bien ce que vous gagnez »
 
« Je gagne ce que je peux et je garde bien ce que je gagne ».
 
Répétez cette maxime matin et soir jusqu’à ce que vous fassiez un avec
cette phrase qui peut rendre riche le premier venu.
 
Et quand vous pratiquerez ce simple secret de la richesse, soyez sûrs que
vous ne vous plaindrez plus de la dureté des temps ni de la difficulté à
payer vos impôts.
 
Cette vérité, mes amis, est celle du bon sens et de la sagesse pour faire
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fortune.
 

3

 
Après tout ce qui a été dit vous devez comprendre qu’il ne suffit pas tout
simplement de respecter scrupuleusement tout ce que nous avons affirmé 
jusqu’à maintenant pour faire fortune car tout ceci n’aurait aucun sens sans
la bénédiction du Ciel.
 
Demandez donc humblement cette bénédiction de Dieu, et soyez généreux
tout autour de vous.
 
N'oubliez pas qu’on peut toujours partir de rien pour atteindre les plus
hauts sommets dans la vie. 
 
Souvenez-vous comme aime à le rappeller le Bon Petit Richard :
 
« L’expérience tient une école qui coûte cher, mais c'est la seule où les
insensés puissent s'instruire »

Les sages, maitres et hommes expérimentés peuvent vous donner des
conseils sur comment réussir votre vie et vous enrichir, mais ils n’ont pas
le pouvoir de les mettre en pratique pour vous.

C’est pourquoi comme le dit le Bon Petit Richard :
 
«Celui qui ne sait pas être conseillé, ne pourra jamais être secouru »
 
« Si vous n'écoutez pas votre bon sens, elle ne manquera pas de vous
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taper sur les doigts »
 

&&&
 
Le Vieil Abraham mit ainsi fin à son  précieux discours.
 
Après avoir écouté l’instructif sermon du sage homme, chacun retourna à
ses courses prêt à appliquer ce merveilleux enseignement.
 
Mais combien seront vraiment motivés à le mettre en pratique
sincèrement ? Me demandai-je
 
J’avais compris que ce brave homme avait soigneusement étudié mes
Almanachs et digéré tout ce que j'avais dit sur ces choses pendant vingt-
cinq ans.
 
Les nombreux proverbes qu'il avait fait au nom du Bon Petit Richard
m’avait beaucoup fait plaisir bien que je ne fus qu’un simple intermediaire
pour aider les autres à l’art de devenir riche dans un langage simple
accessible à tous.
 
Quoi qu'il en soit, je résolus de moi-même de mettre en pratique tout ce
que je venais d’entendre.
 
Instinctivement je me refusai sur le champ à acheter un prestigieux
manteau décidé à faire mes  premières économies sur le chemin de la
fortune comme l’a dit le Bon Petit Richard.
 
Ami lecteur, si tu peux en faire autant, tu y gagneras petit à petit autant que
moi : la vraie fortune...
 
Benjamin Franklin
 

&&&
 

RESUME DU CHEMIN DE LA FORTUNE
EN 8 POINTS

 
1. Ayez un bon caractère
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2. Aimez travailler
3. Soyez discipliné
4. Veillez bien sur vos affaires
5. Economisez une partie de vos gains
6. Controlez vos dépenses
7. Evitez les dettes inutiles
8. Croyez en votre bonne fortune…
 
 

LIVRE IV
 

 
LA CLE UNIVERSELLE DU SUCCES

Charles Haanel
 

INTRODUCTION

1. Certaines personnes semblent attirer le succès, le pouvoir, la fortune,
presque sans effort, d’autres y arrivent avec de grandes difficultés, et
d’autres encore échouent complètement à réaliser leurs désirs.
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2. Pourquoi est-ce ainsi ? Pourquoi certains réussissent facilement,
d’autres difficilement et d’autres encore pas du tout?

3. La cause ne peut pas être physique car sinon les hommes les mieux
constitués physiquement auraient le plus de succès.

4. La différence ne peut donc être que dans l’esprit car la pensée est la
force créatrice qui, seule, différencie les hommes.

5. C’est la pensée qui surmonte les circonstances et tout autre obstacle sur
le chemin des hommes.

6. Lorsque vous aurez entièrement compris le pouvoir de votre pensée, ses
effets vous paraîtront des plus merveilleux. Mais vous n’obtiendrez pas de
résultats sans application, volonté et concentration.

7. Vous découvrirez que les lois qui gouvernent le monde intérieur
invisible sont aussi constantes et infaillibles que celles qui gouvernent le
monde matériel que nous voyons autour de nous.

8. Si vous voulez atteindre des résultats désirés il vous faut donc connaître
ces lois et les observer. Lorsque vous appliquerez correctement les lois en
questions, vous produirez les résultats désirés avec une exactitude
invariable.

9. L’homme qui découvre qu’il possède ce pouvoir en lui, qu’il n’est faible
que parce qu’il dépendait de l’aide extérieure, qui s’en remet sans hésiter à
sa propre pensée, corrige immédiatement sa position, se redresse, prend
une attitude dominante et commence à accomplir des miracles.

11. La pensée crée les conditions négatives aussi sûrement que les
conditions positives et lorsque vous visualisez, consciemment ou
inconsciemment, la maladie, la pauvreté et la mésentente, vous créez ces
circonstances.

12. C’est ce que beaucoup de personnes font, inconsciemment, tout le
temps. Le pouvoir de la pensée ne fait d’exception pour personne mais il
agit avec une harmonie parfaite et exactitude et apporte à chacun,
implacablement, ce qu’il a créé lui-même.

13. En d’autres mots, "chacun récolte ce qu’il sème". C’est pourquoi la
prospérité dépend de la reconnaissance du fait que la pensée est non
seulement créatrice, mais qu’elle seule crée tout ce qui existe.
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14. Rien ne peut être créé sans que vous l’ayez conçu par avance et sans
que vous ne fournissiez l’effort intérieur nécessaire.

15. La clé universelle du succès est basée sur une vérité scientifique
absolue et il favorise le développement des pouvoirs qui sommeillent dans
chaque homme et montre comment ils peuvent être pleinement éveillés,
afin d’augmenter ses capacités productives, son énergie, augmenter sa
force intérieure.

16. L’homme qui approfondira la connaissance de l’harmonie parfaite de
sa pensée sera capable de produire des effets qu’il n’aurait jamais pu
imaginer auparavant et dont les bienfaits peuvent à peine être exprimés par
les mots.

17. La clé universelle du succès explique comment utiliser correctement
les éléments de la nature intérieure, comment reconnaître une opportunité.
Elle renforce la volonté et apprend comment cultiver et utiliser au mieux
l’imagination, le désir, les sentiments et l’intuition.

18. Elle favorise l’esprit d’initiative, la persévérance dans la poursuite d’un
objectif, la sagesse dans les choix et l’épanouissement de la vie à tous les
niveaux de la vie.

19. La clé universelle du succès nourrit et développe la connaissance qui
vous permettra de contrôler votre corps et par là même votre santé. Elle
améliore et fortifie la Mémoire.

20. Elle développe la force intérieure, en particulier le type de puissance
intérieure très rare qui caractérise tout homme ou femme qui a réussi.
Celle-là même qui permet aux hommes de découvrir les possibilités ainsi
que les difficultés de chaque situation, de percevoir et de saisir les
opportunités. Car des millions d’hommes passent à côté d’opportunités
quasiment sous la main sans s’en rendre compte un seul instant.

21. La clé universelle du succès développe le Pouvoir intérieur qui fait que
les autres reconnaissent instinctivement en vous une forte personnalité et
un caractère affirmé. Vous attirez à vous les hommes et les choses désirés.

22. Vous obtenez ce qu’on appelle de la "chance", et tout se déroule
comme vous le voulez. Car votre pouvoir de penser est un pouvoir créatif
qui vous permet de créer votre vie personnelle sans que vous ayez à retirer
quoi que ce soit aux autres.
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23. La clé universelle du succès augmente votre volonté, votre
indépendance, votre aptitude et votre disposition à vous rendre utile et à
aider les autres. Il détruit votre méfiance, vos peurs, le doute et toute forme
de limitation, de faiblesse intérieure, y compris même la douleur et la
maladie.

24. Elle révèlera au grand jour tous vos talents cachés. Elle vous donnera
force, énergie, et vitalité. Elle éveillera tous vos sens de la beauté de la vie.

25. Les forces naturelles les plus puissantes au monde sont invisibles, de
même les forces les plus puissantes en l’homme sont ses forces invisibles,
et le seul mode sous lequel la force invisible se manifeste sont les pensées.

26. Penser est la seule activité que l’esprit possède et les pensées sont les
seuls produits de cette activité. Chaque pensée provoque l’activité de
quelque organe physique, zone du cerveau, nerf ou muscle.

27. Un changement physique réel se produit dans le corps. Il est donc
nécessaire d’avoir un certain nombre de pensées sur un sujet donné pour
provoquer un changement complet dans le corps d’un homme.

28. Vos pensées de courage, de pouvoir, d’inspiration, d’harmonie
remplaceront toutes vos pensées d’échec, de désespoir, de pauvreté, de
maladie et de mésentente.

29. Et au fur et à mesure que ces pensées positives s’installent en vous,
votre corps se modifie et vous voyez la vie sous un nouveau jour. L’ancien
en vous disparaîtra pour faire place au nouveau et vous naîtrez de nouveau.

30. Votre vie prendra un nouveau sens pour vous, rempli de joie, de
confiance, d’espoir et d’énergie. Vous verrez les opportunités de succès
qui vous échappaient autrefois. Vous profiterez de toutes les possibilités
qui, par le passé, n’avaient aucun sens pour vous.

31. Les pensées de réussite qui vous imprègneront rayonneront sur tous
ceux qui vous entourent et vous aideront, à avancer et à vous élever. Vous
attirerez à vous de nouveaux alliés et situations de réussite qui modifieront
votre environnement, de sorte que par ce simple changement intérieur vous
transformerez tout votre être, votre monde, et toutes les circonstances et
conditions de votre vie.

32. Vous verrez que vos possibilités sont si merveilleuses, si fascinantes, si
illimitées que vous ne pouvez l’imaginer et que tout homme ayant
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connaissance des possibilités que contient la clé universelle du succès
possède un avantage inimaginable sur le reste du commun des mortels.
 

1e PARTIE

1. Dans tous les domaines de l’existence, la vérité est que posséder attire
plus de possession et que perdre entraîne une perte encore plus grande.

2. La pensée est créatrice et vos conditions de vie, votre environnement et
toutes vos expériences sont le résultat de votre façon de penser habituelle
et prédominante.

3. Votre vie extérieure n’est que la résultante de ce que vous en pensez.
Par conséquent, le secret de tout pouvoir, de tout accomplissement et de
tout ce que vous possédez dépend de votre manière de penser.

4. Il en est ainsi parce que vous devez "être" pour pouvoir "faire" et vous
ne pouvez "faire" que dans la mesure où vous "êtes" et ce que vous "êtes"
dépend de ce que vous "pensez".

5. Vous ne pouvez exprimer des pouvoirs que vous ne possédez pas. La
seule manière de les exprimer est de prendre conscience de ces pouvoirs et
vous ne pouvez absolument pas en avoir conscience si vous ne comprenez
pas que tout le pouvoir est à l’intérieur de vous.

6. Il y a en vous tout un univers : un univers de pensées, de sentiments, de
pouvoir ; de lumière, de vie et de beauté qui bien qu’invisibles sont
puissantes.

7. Le monde intérieur est gouverné par les pensées. Quand vous aurez
découvert cela, vous trouverez aussi la solution à chaque problème, la
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cause de chaque effet.

8. Et comme le monde intérieur est soumis à votre contrôle, toutes les lois
du pouvoir et de la possession sont également sous votre contrôle.

9. Le monde extérieur est le miroir de votre monde intérieur. Ce qui se
manifeste à l’extérieur est ce qui se trouve à l’intérieur.

10. Le monde intérieur contient la Sagesse infinie, le Pouvoir infini, les
Richesses infinies qui cherchent à se manifester. Si vous reconnaissez
l’existence de ces potentiels à l’intérieur de vous, ils prendront forme et se
manifesteront dans votre monde extérieur.

11. L’harmonie dans votre monde intérieur se reflète dans votre monde
extérieur, dans des conditions de vie harmonieuse, un environnement
agréable, et dans tout ce qu’il y a de meilleur en tout. C’est le fondement
de la santé et de toute grandeur, pouvoir, accomplissement et succès.

12. L’harmonie intérieure signifie votre capacité de contrôler vos pensées
et de décider de vos expériences et de la manière dont elles vous
influencent. L’harmonie intérieure débouche sur l’optimisme et la
prospérité. La prospérité intérieure aboutit à l’abondance extérieure.

13. Le monde extérieur reflète les états et les conditions de la vie
intérieure. Si vous trouvez la sagesse dans votre monde intérieur, vous
serez capable de découvrir les merveilleuses possibilités qui sommeillent
en vous et vous acquérez le pouvoir d’éveiller ces possibilités dans le
monde extérieur.

14. Au fur et à mesure que vous prenez conscience de votre sagesse
intérieure, vous vous saisissez mentalement de cette sagesse et par là vous
vous saisissez aussi du pouvoir nécessaire pour attirer tous les éléments
essentiels à votre développement le plus harmonieux et le plus complet
possible.

15. Le monde intérieur est le monde pratique dans lequel tous les puissants
hommes puisent le courage, l’espoir, l’enthousiasme, la confiance, la force
et la foi. Ils y puisent également une intelligence subtile et visionnaire et
les compétences pratiques pour réaliser leurs visions.

16. Ce que vous recevez du monde extérieur est ce que vous possédez déjà
dans votre monde intérieur.

17. Toute possession matérielle a son fondement dans la pensée. Tout gain
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est le résultat d’une pensée harmonieuse unifiée. Toute perte est le résultat
d’une pensée négative dispersée.

18. Par conséquent, si voulez jouir du pouvoir de la pensée vous devez être
en harmonie avec vous-même.

19. Vous êtes en relation avec le monde extérieur par tous vos sens. Le
cerveau est l’organe centralisateur de toutes vos sensations de lumière, de
chaleur, d’odeur, de son et de goût.

20. Ainsi quand vous pensez harmonieusement, quand vous comprenez la
vérité, quand les sensations transmises au corps par votre cerveau sont
constructives, les sentiments que vous ressentez sont alors agréables et
harmonieuses. Il en résulte que votre corps absorbe de la force, de la
vitalité et toutes les énergies constructives.

21. C’est aussi par ces mêmes sens que toute détresse, maladie, pauvreté,
limitation, conflit et disharmonie pénètrent dans votre vie. Par conséquent
c’est par vos propres sens et pensées négatives, que vous vous connectez
aux forces destructrices.

22. Le grand secret de la vie est que vous êtes en relation avec le monde
intérieur par vos pensées. Votre esprit invisible est l’organe de toutes vos
pensées et sentiments subjectives comme la joie, la peur, l’amour,
l’imagination et toutes les autres vibrations intérieures.

23. C’est votre propre conscience qui vous relie à la Conscience universel
et à toutes les forces constructives infinies de l’Univers.

24. L’harmonie parfaite de ces deux centres de votre être, votre cerveau et
votre conscience pensante invisible, et la connaissance de leurs
fonctionnements respectifs est le secret fondamental de la vie.

25. Par cette connaissance vous pouvez les amener à coopérer
consciemment et à harmoniser ainsi le fini e l’infini en vous.

26. Votre avenir est de ce fait est entièrement sous votre contrôle. Il n’est
pas à la merci de quelque pouvoir extérieur inconnu incontrôlable ou
incertain.

27. Tout le monde s’accorde sur le fait qu’il y a une seule Conscience qui
imprègne tout l’Univers, qui occupe tout l’espace, qui est égal à lui-même
à chaque point de sa présence dans les choses.
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28. Il est omnipotent, omniscient, et omniprésent. Toutes les pensées et
tous les objets sont à l’intérieur de Lui. Il est tout en tout.

29. Il n’y a qu’une seule Conscience dans tout l’univers, une seule
intelligence capable de penser et ses pensées deviennent des choses
objectives pour elle.

30. Comme cette Conscience est omniprésente, elle est nécessairement
présente en chacun de nous de telle sorte que tout homme est donc
nécessairement une manifestation de cette Conscience toute-puissante,
omnisciente et omniprésente.

31. Comme il n’y a qu’une seule Conscience dans l’Univers capable de
penser il s’ensuit que la conscience de chaque homme est identique à la
Conscience universelle, ou, en d’autres mots, que tout esprit est l’Esprit
unique.

32. Cette conclusion est inévitable : tout homme n’est qu’une forme
particulière de la Conscience universelle.

33. La Conscience universelle est une énergie invisible mais toute
puissante. Elle « est » tout simplement.

34. Elle ne peut se manifester qu’à travers l’individu et l’individu ne peut
se manifester qu’à travers l’Universel. Ils ne font qu’un.

35. Le pouvoir de penser de chaque  homme est son pouvoir même d’agir
en harmonie parfaite avec la Conscience Universelle et de lui permettre de
se manifester à travers lui.

36. La Conscience est l’énergie immobile. La pensée est l’énergie
vibratoire en mouvement. Ce sont les deux phases d’une même réalité.

37. La pensée est donc l’énergie vibratoire générée par la conversion de la
Conscience immobile en force manifestée.

38. Comme la totalité de tous les pouvoirs est contenue dans la Conscience
universelle qui est omnipotente, omnisciente et omniprésente, ces pouvoirs
sont nécessairement toujours présents sous leur forme invisible en chaque
homme. Par conséquent, quand un homme réfléchit, sa pensée tend
irrésistiblement à se manifester.

39. Le pouvoir vient de l’intérieur. Par conséquent, chaque pensée est une
cause et chaque forme est un effet. C’est pourquoi il est absolument
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essentiel de contrôler vos pensées si vous ne voulez obtenir que des
conditions désirables.

40. Tout pouvoir vient de l’intérieur et est entièrement sous votre contrôle.
Il provient de la connaissance exacte de ce que vous voulez de bien pour
vous-même.

41. Il s’ensuit clairement que lorsque vous serez capable de contrôler vos
pensées, vous pourrez transformer n’importe quelle situation extérieure.

42. La majeure partie de l’humanité ne vit que dans le monde extérieur.
Rares sont ceux qui ont découvert leur monde intérieur. Et pourtant c’est
ce dernier qui crée le monde extérieur.

43. Il est la source de la créativité et vous trouvez dans votre monde
extérieur tout ce que vous avez créé dans votre monde intérieur. Le monde
intérieur est la cause, le monde extérieur est l’effet, et pour changer l’effet
vous devez changer la cause.

44. Toute changement vient de l’intérieur. La plupart des hommes essaient
de changer les effets en agissant sur ces mêmes effets extérieurs. Ils ne
voient pas qu’ils ne font qu’échanger une forme de malheur pour une
autre.

45. Pour éliminer les mauvaises conditions extérieures, vous devez en
éliminer la cause et cette cause ne peut être trouvée que dans votre monde
intérieur.

46. Toute croissance vient de l’intérieur. Ceci est manifeste partout dans la
nature. Chaque plante, chaque animal, chaque être humain est un
témoignage vivant de cette grande loi et la grande erreur de toutes les
époques a été de chercher la force ou la puissance à l’extérieur.

47. Le monde intérieur est la Source universelle du fleuve
d’approvisionnement et le monde extérieur en est l’embouchure.

48. Le pouvoir que vous avez à recevoir dépend de votre reconnaissance
de la Source universelle, de l’Énergie infinie dont chaque homme est une
manifestation chacun étant uni à tous.

49. Rien ne peut exister sans pensée. La pensée est le processus mental par
lequel chaque homme agit sur l’univers qui l’entoure de toute part. Et
comme l’Esprit est l’Intelligence qui imprègne tout l’espace et anime tout
être, toute pensée est la loi à la base de toute création.
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50. Pour que quelque chose se manifeste il faut qu’il y ait sa pensée. Tout
ce qui existe est une forme de cette unique substance fondamentale de la
pensée par laquelle et de laquelle toutes les choses ont été créées et sont
continuellement recréées.

51. Nous vivons dans un océan infini d’éléments invisibles qu’on peut
modeler comme l’argile.

52. Cet océan est éternellement vivant, actif et impressionnable. Il prend
forme selon vos désirs car les pensées forment le moule à travers laquelle
cet océan s’exprime et prend forme.

53. Rappelez-vous que la valeur d’un enseignement est dans son
application et que sa connaissance pratique sera la source de nombreux
bienfaits pour vous dans les instants à venir.

54. Appliquez la clé universelle du succès dès maintenant. Retirez-vous
dans un endroit où vous ne risquez pas d’être dérangé. Asseyez-vous
confortablement. Laissez vos pensées aller et venir librement, ou restez
parfaitement silencieux pendant 15 à 30 minutes.

55. Continuez cet exercice pendant 3 à 7 jours jusqu’à ce que vous
parveniez à ressentir et maîtriser complètement votre corps, et que cela
devient une habitude.

56. Nombreux sont ceux qui trouveront cet exercice extrêmement difficile,
tandis que d’autres l’effectueront facilement, mais dans tous les cas il est
important d’assurer un contrôle harmonieux parfait et silencieux sur votre
corps pour être prêt à progresser sur la maîtrise de votre pensée et de votre
vie.
 

2e PARTIE
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1. La pensée est de l’énergie. La pensée active est de l’énergie active. La
pensée concentrée est de l’énergie concentrée. La pensée concentrée sur un
but déterminé devient un pouvoir.

2. C’est le pouvoir utilisé par ceux qui ne croient pas en la vertu de la
pauvreté et de la souffrance. Ils voient en cela le discours des faibles.

3. La capacité à recevoir et à manifester le pouvoir de la pensée dépend de
la capacité à reconnaître l’Énergie infinie qui réside en tout homme, qui
crée et recrée constamment son corps et son esprit et qui est toujours prête
à se manifester à travers lui pour répondre à ses besoins.

4. La manifestation dans la vie extérieure d’un homme est toujours
exactement proportionnelle au degré de sa reconnaissance de la vérité
intérieure.

5. La Conscience travaille selon deux systèmes de penser : l’un conscient
et l’autre subconscient.

6. Celui qui prétend éclairer toute l’étendue de l’activité mentale par la
lumière de sa seule conscience est comme celui qui envisagerait d’éclairer
l’univers entier avec une lampe torche.

7. Notre Conscience est ainsi faite qu’elle pose les fondations les plus
importantes de la vie sans que nous ayons la moindre idée de sa manière
exacte d’agir.

8. Tel un étranger bienveillant, la Conscience invisible agit, travaille et
pourvoit à tous nos besoins, ne nous livrant que les fruits bien murs.
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9. Ainsi l’ultime analyse du fonctionnement de la pensée révèle que le
subconscient est le siège des phénomènes intérieurs les plus importants.

10. Le bonheur et l’harmonie de notre vie dépendent entièrement du degré
auquel nous avons cessé de dépendre uniquement du cerveau conscient.
Jouer du piano, patiner, taper à la machine, et les autres aptitudes et
compétences intérieures, dépendent, pour leur exécution parfaite, de
l’esprit subconscient.

11. L’extraordinaire pouvoir de jouer un morceau difficile au piano tout en
menant une conversation animée, révèle l’ampleur de nos pouvoirs
invisibles.

12. Nous sommes tous conscients à quel point nous dépendons de notre
subconscient, et plus nos pensées sont grandes, nobles et brillantes plus
nous sommes certains que leur origine se trouve au-delà de nos
compétences.

13. Nous découvrons que nous sommes dotés de tact, d’instinct, de sens de
la beauté artistique, musicale, etc. dont l’origine reste entièrement
inconnue à notre cerveau conscient.

14. Le rôle du subconscient est énorme : il nous inspire, nous avertit, nous
fournit des noms, des faits et des scènes emmagasinés dans sa mémoire. Il
dirige nos pensées, nos choix et accomplit des tâches si compliquées que le
cerveau conscient, même s’il en avait le pouvoir, ne saurait faire.

15. Vous pouvez marcher quand vous voulez. Vous pouvez lever le bras
quand vous choisissez de le faire. Vous pouvez diriger votre attention, par
le regard ou les oreilles, sur n’importe quel objet de votre choix.

16. En revanche, vous ne pouvez pas arrêter les battements de votre cœur,
ni la circulation de votre sang, ni votre croissance, ni la construction de
vos organes, nerfs, muscles, os, ni d’autres processus essentiels de la vie.

17. Si vous comparez ces deux séries d’actions, celles qui sont
commandées par votre volonté du moment, et celles qui suivent un cours
régulier, tranquille, constant, sans hésitation, vous ne pouvez qu’admirer
cette dernière et chercher à percer et expliquer son mystère.

18. Vous constatez immédiatement qu’il s’agit de processus important de
votre vie corporelle et vous ne pouvez échapper à la conclusion que ces
fonctions vitales indispensables ont été délibérément retirées à votre

129



volonté, variable et changeante, et placées sous la direction d’un pouvoir
intérieur permanent et fiable.

19. Le pouvoir extérieur et changeant est appelé "l’Esprit conscient" parce
qu’il travaille avec les objets du monde extérieur par les sens.

20. Le pouvoir intérieur est appelé "l’Esprit subconscient" car basé
essentiellement sur les pensées et sentiments automatiques que vous avez à
chaque instant.

21. En percevant  à travers les cinq sens physiques, l’Esprit conscient traite
les impressions et les objets de la vie extérieure. Il a le pouvoir libre de
choisir.

22. Il est le siège de la volonté. Non seulement il peut agir sur l’esprit des
autres mais il peut aussi diriger les énergies du subconscient. C’est ainsi
que l’Esprit conscient devient le directeur et le gardien en charge du
subconscient.

23. Conformément à cette haute fonction il peut complètement inverser les
conditions de votre vie. Il est vrai que nous sommes souvent dominés par
les états d’inquiétude, de pauvreté, de maladie, de disharmonie et par
toutes autres négativités à cause des fausses suggestions acceptées par le
subconscient resté sans surveillance.

24. L’Esprit conscient bien entraîné peut prévenir ces maux par une
protection vigilante. Il est correct de qualifier cette fonction de "gardien du
Temple" qui se tient à l’entrée du vaste domaine subconscient en chacun
de nous.

25. Acceptant toute suggestion comme vraie, l’Esprit subconscient agit
immédiatement en fonction de celle-ci et propage son activité sur toute
l’étendue de son champ d’action.

26. L’Esprit conscient peut suggérer la vérité ou l’erreur. Dans le dernier
cas, c’est au prix d’une destruction qui menace l’être entier.

27. Votre Esprit conscient devrait être de service pendant tous les instants
de veille. Quand ce "gardien" naturel est "de repos" ou que son jugement
calme est suspendu, sous diverses circonstances, l’esprit subconscient n’est
plus surveillé et il est ouvert aux suggestions de toutes provenances.

28. Les crises de panique, les éruptions de colère ou les pulsions des foules
irresponsables ou tout autre débordement de passion, constituent les
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situations les plus dangereuses.

29. Dans ces moments-là, le subconscient est ouvert aux suggestions de
peur, de haine, d’égoïsme, de cupidité, de dévalorisation de soi et d’autres
énergies négatives émanant des personnes et des circonstances
environnantes.

30. Le résultat est en général extrêmement nocif entraînant des effets qui
peuvent être graves et persistants. Il s’ensuit qu’il est de la plus grande
importance de protéger le subconscient des fausses informations.

31. Votre subconscient ne dort jamais, il ne se repose jamais, pas plus que
votre cœur ou votre sang. On a découvert qu’en spécifiant simplement à
l’esprit subconscient ce qu’il doit accomplir il active les forces qui
conduisent au résultat désiré. Là est donc la source du pouvoir qui nous
connecte au Pouvoir tout-puissant.

32. Votre subconscient ne discute jamais. Par conséquent, s’il a accepté de
fausses suggestions, la seule méthode de les vaincre est d’utiliser et de
répéter fréquemment de fortes suggestions contraires afin que l’esprit les
accepte et qu’il forme ainsi des habitudes de pensée et de vies nouvelles,
saines et positives, car l’esprit subconscient est le siège de l’Habitude.

33. Ce que nous répétons encore et encore devient automatique et se
manifeste.

34. Vous demanderez certainement : comment le subconscient peut-il
changer les conditions de votre vie ?

35. La réponse est que le subconscient est une partie intégrante de la
Conscience universelle invisible. Et nous savons que toute partie est
nécessairement de même nature et qualité que le tout.

36. La Conscience est créatrice et comme la pensée est son activité
principale, la pensée est nécessairement créatrice aussi.

37. Il y a une grande différence entre penser simplement et diriger
consciemment le processus de sa penser. Dans ce dernier cas, vous mettez
votre conscience individuelle en harmonie avec la Conscience universelle.

38. Vous vous ajustez à l’Infini. Vous activez la force la plus puissante au
monde qui soit, le pouvoir créatif de l’Esprit universel.

39. Celui-ci, ainsi que tout le reste, est gouverné par la loi naturelle
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d’Attraction ou d’harmonie parfaite de la pensée, car l’Esprit étant créatif
il se met automatiquement en relation vibratoire avec l’objet de son désir
pour le manifester dans la réalité visible.

40. Dans la leçon précédente, vous devriez faire un exercice dont l’objectif
était d’assurer le contrôle de votre corps physique. Si vous l’avez réussi
vous êtes prêt à aller plus loin.

41. Cette fois, vous devez commencer à contrôler vos pensées. Choisissez,
de préférence, toujours la même pièce, la même chaise et la même position
si possible.

42. Restez parfaitement immobile comme dans l’exercice précédent, mais
surtout arrêtez de penser à quoi que ce soit. Le but est de contrôler vos
pensées anxieuses, inquiètes et craintives et de garder uniquement les
pensées que vous désirez. 43. Répétez cet exercice jusqu’à la réussir
complètement. Vous ne pourrez  faire cet exercice que pendant quelques
instants  à chaque fois, mais il est précieux car il constitue la preuve
concrète qu’il y a en vous à chaque instant une foule de pensées qui
essaient constamment de pénétrer dans votre esprit afin de diriger votre
vie.

« La loi de cause à effet, ou loi d’harmonie parfaite de la pensée, est aussi
absolue et infaillible dans le royaume caché de la pensée que dans le

monde visible des objets. La pensée est le maître tisserand des vêtements
de la vie intérieure et des vêtements des circonstances extérieures»

James Allen
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1. Vous savez maintenant que l’homme peut agir sur son monde par la loi
de cause à effet ou loi d’attraction, ou encore loi d’harmonie parfaite de la
pensée.

2. La pensée est donc la cause et les expériences de votre vie sont les
effets.

3. Éliminez donc toute tendance à vous plaindre des conditions de votre
vie car il n’appartient qu’à vous de les changer et de les rendre conformes
à vos désirs.

4. Dirigez tous vos efforts vers la réalisation du pouvoir invisible en vous
qui est toujours à votre disposition et d’où provient tout pouvoir réel et
durable.

5. Persévérez dans cette pratique jusqu’à ce que vous réalisiez qu’il ne
peut y avoir d’échec dans votre vie si vous poursuivez un objectif valable
car les forces de la conscience sont toujours prêtes à obéir à une volonté
déterminée et à transformer les pensées et les désirs en actions,
évènements et circonstances.

6. Rappelez-vous que chaque pensée est reçue par le cerveau qui est
l’organe de la conscience et elle y est soumise à notre pouvoir de
raisonnement.

7. Lorsque votre conscience accepte une pensée comme vraie, celle-ci est
envoyée à votre subconscient, pour y être intégrée et projetée dans le
monde sous forme d’une réalité concrète.

8. À partir de cet instant, elle ne fait plus objet de discussion. Le
subconscient ne peut pas discuter, il agit tout simplement en acceptant
comme définitives les choix et conclusions du conscient.

9. Quand votre conscience est positive, elle rayonne la vie, l’énergie et la
vitalité à toutes les parties du corps, et à toutes les personnes rencontrées.

10. Les sensations qui en découlent sont alors agréables, et le corps est
plein de vigueur, de santé, de joie, et toutes les personnes qui se trouvent
dans son champ de rayonnement éprouvent une sensation plaisante.

11. Si ce rayonnement positif s’arrête, les sensations deviennent alors
désagréables, l’afflux de vie et d’énergie aux diverses parties du corps
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cessent et c’est la cause réelle de toutes les maladies que nous connaissons.

12. Votre Conscience invisible est le point où toutes les parties rencontrent
le Tout, où le fini devient Infini. C’est le point de jaillissement de la vie et
il n’y a pas de limites à la quantité de vie qu’un homme peut créer à partir
de son esprit conscient.

13. Ce centre d’énergie est tout-puissant puisqu’il est le point de rencontre
de la totalité de la vie et de la totalité de l’intelligence.

14. Par conséquent, tout homme peut accomplir tout ce qu’il est conduit à
accomplir car son subconscient peut réaliser et réalisera toujours les
projets et les idées que lui suggère son esprit conscient.

15. La pensée consciente est donc le maître de ce centre intérieur d’où
viennent la vie et l’énergie du corps entier.

16. C’est pourquoi la qualité, le caractère ou la nature de la pensée que
nous entretenons déterminera toujours la qualité, le caractère, ou la nature
de l’énergie qui sera rayonnée par ce soleil qui est en nous et, en
conséquence, la manifestation de l’expérience qui en résultera.

17. Il apparaît donc clairement que tout ce que vous avez à faire, c’est de
laisser briller votre lumière intérieure.

18. Plus intenses sont votre énergie intérieure et votre rayonnement, plus
rapidement vous transformerez les circonstances indésirables en sources de
plaisir et de joie.

19. La question importante est donc comment laisser briller cette lumière
qui nous habite, et comment générer cette énergie qui nous crée et crée
tout ce qui nous entoure.

20. La pensée paisible qui ne résiste à rien et est foncièrement positive,
ouvre les ailes de la Conscience tandis que la pensée qui résiste à tout et
est foncièrement négative la ferme.

21. La pensée plaisante et agréable dilate la conscience tandis que la
pensée désagréable la contracte.

22. Les pensées d’harmonie, de courage, de pouvoir, de confiance et
d’espoir provoquent les états correspondants, c’est pourquoi  l’ennemi
numéro un de l’esprit invisible qui doit être absolument détruit pour que la
lumière puisse briller, est la peur.
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23. Cet ennemi, en particulier, doit être complètement détruit, éliminé,
banni à tout jamais de la conscience.

24. C’est le nuage qui cache le soleil et qui apporte l’obscurité perpétuelle.
C’est le démon personnel qui fait que les hommes craignent le passé, le
présent, le futur et qu’ils ont peur d’eux-mêmes, de leurs amis, de leurs
ennemis, de tout et de tout le monde.

25. Lorsque la peur sera réellement et entièrement éradiquée en vous, votre
lumière brillera, les nuages se disperseront et vous découvrirez la source
du pouvoir, de l’énergie et de la vie en vous- même.

26. Quand vous découvrirez que vous êtes réellement uni au Pouvoir infini
en vous-même, et que vous prendrez pleinement conscience de ce pouvoir
en faisant la démonstration pratique de votre capacité à surmonter toute
circonstance difficile par la force de votre pensée, vous n’aurez plus rien à
craindre.

27. La peur disparaîtra de vous et vous entrerez en possession de ce qui
vous appartient de droit car c’est l’attitude de votre conscience qui
détermine les expériences que vous vivrez.

28. Si vous n’attendez rien de la vie, vous n’aurez rien, tandis que si vous
demandez beaucoup vous recevrez une part plus grande.

29. La vie est difficile seulement dans la mesure où vous n’arrivez pas à
vous affirmer intérieurement.

30. Les critiques des autres ne sont amères qu’à ceux qui ne savent pas
créer et conquérir leur monde pour leurs idées. C’est la peur de la critique
qui empêche beaucoup de désirs de voir le jour.

31. Mais l’homme qui sait qu’il possède le pouvoir de l’esprit et de la
conscience ne craindra ni la critique, ni quoi que ce soit d’autre.

32. Il sera trop occuper à rayonner l’harmonie, le courage, la confiance et
la puissance. Il anticipera le succès par son attitude mentale positive.

33. Il brisera en morceaux les barrières et franchira d’un bond les obstacles
du doute et de l’hésitation que la peur creuse sur son chemin.

34. La conscience de votre capacité à rayonner consciemment la santé, la
force et l’harmonie vous donnera la certitude que vous n’avez rien à
craindre parce que nous sommes connectés à la Puissance infinie dont tout
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provient.

35. Vous avez déjà appris que votre subconscient est intelligent, créatif et
réceptif à la volonté de votre Esprit conscient. Quelle est alors la manière
la plus naturelle de créer consciemment tout ce que vous désirez ?

36. La réponse est simple : concentrez-vous paisiblement sur l’objet de vos
désirs.

37. En vous concentrant paisiblement vous imprimez votre pensée dans
votre subconscient.

38. Vous devez juste regarder en vous  ce que vous désirez et non chercher
à savoir comment vous allez l’obtenir.

39. Ce n’est pas la seule méthode, mais elle est la plus simple, la plus
efficace et la plus directe de toutes et, par conséquent, celle qui donne les
meilleurs résultats.

40. Elle produit des résultats si extraordinaires que beaucoup pensent
qu’elle relève de la magie.

41. C’est la méthode par laquelle tout homme peut réussir à convertir la
force invisible du désir, de la foi et de la confiance en faits réels,  concrets
dans le monde visible.

42. Vous êtes le canal par lequel l’infini devient fini et cette différentiation
se réalise par votre pouvoir de penser personnel.

43. Et pour le mettre en pratique, il faut que vous le sachiez : vous et
l’infini êtes Un. Donc pour toucher le cœur de l’infini votre silence et votre
paix intérieurs sont donc nécessaires.

44. Vous devez continuer à vous détendre régulièrement.

45. Vous devez constamment non seulement entretenir parfaitement le
calme en vous,  mais arrêter, autant que possible, tout mouvement négatif 
de vos pensées, tout en relâchant régulièrement tous vos muscles.

46. Ceci enlèvera tout stress en vous et éliminera la tension qui produit si
souvent la peur et la fatigue du corps.

47. La relaxation régulière de votre corps est un exercice que vous devez
adopter consciemment car elle favorise une circulation libre et fluide des
énergies entre votre esprit et votre corps.
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48. Tandis que toute tension en vous conduit à l’agitation des pensées et à
une activité anormale de l’esprit qui  favorise l’inquiétude, le souci, la peur
et le stress.

49. La relaxation et le repos sont donc une nécessité absolue si l’on veut
permettre à nos pouvoirs intérieurs d’agir en toute liberté et facilité.

50. Faites ces exercices de manière aussi consciencieuse et complète que
possible, et décidez que vous détendrez régulièrement chaque muscle et
chaque partie de votre corps, jusqu’à ce que vous vous sentiez reposé,
calme et en paix avec vous-même et le monde.

51. Votre Conscience infinie sera alors prête à fonctionner en harmonie
parfaite avec vous-même, et vous serez alors surpris des merveilles qui en
résulteront.
 

4e PARTIE
 

 

1. Votre vrai "moi"  n’est pas votre corps physique. Ce dernier n’est que
l’instrument que votre vrai  "moi" utilise pour réaliser ses buts dans le
monde visible.

2. Votre  vrai "moi" ne peut pas être aussi votre cerveau, car le cerveau
n’est que l’autre instrument dont votre vrai "moi" se sert pour penser,
raisonner.

3. Le  vrai "Moi" contrôle et dirige votre corps et votre cerveau pensant. Il
détermine ce qu’ils feront et comment ils agiront.
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4. Lorsque vous comprendrez pleinement la véritable nature de votre vrai 
"Moi", vous éprouverez une sensation de puissance que vous n’avez
jamais connue auparavant.

5. Votre personnalité est composée d’innombrables caractéristiques,
particularités, habitudes et traits de caractère individuels. Ceux-ci sont le
résultat de votre manière de penser habituelle mais ils n’ont rien à voir
avec votre "moi" réel.

6. Lorsque vous dites "Je pense", le "Je" dis à votre cerveau pensant ce
qu’il pensera.

7. Quand vous dites "Je vais…" le "Je" dit à votre corps physique où il doit
aller.

8. La vraie nature de ce "Je" est subtile et c’est la source du pouvoir
véritable qui apparaît chez les hommes et les femmes quand ils prennent
conscience de leur véritable nature.

9. Le pouvoir le plus grand et le plus merveilleux qui ait été donné au "Je"
est le pouvoir de penser, mais peu de personnes savent penser de manière
constructive et, par conséquent, ils n’obtiennent que de  mauvais résultats.

10. La pensée de la majorité des hommes est imprégnée de considérations
égoïstes, qui sont le résultat inévitable d’une conscience immature.

11. Quand la conscience de l’homme devient mature, elle comprend que
chaque pensée négative et égoïste porte le germe de sa propre défaite.

12. L’individu est une partie de l’Universel. Une partie d’un tout ne peut
pas agir à l’encontre d’une autre partie, mais, au contraire, le bien-être de
chaque partie dépend de la considération de l’intérêt du tout.

13.  C’est pourquoi la conscience avertie sait que chaque affaire doit
bénéficier à tous les ceux qui impliqués de quelque manière que ce soit
dans cette affaire, et que toute tentative de profiter de la faiblesse, de
l’ignorance ou du besoin d’un autre agira inévitablement en sa propre
défaveur.

14. Tous les hommes qui reconnaissent cette vérité ont un grand avantage
dans les affaires de la vie. Ils ne s’épuisent pas et peuvent facilement
éliminer leurs pensées négatives.

15. Ils ont le pouvoir de se concentrer facilement et totalement sur
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n’importe quel sujet. Ils ne perdent pas leur temps ou leur argent sur des
choses qui ne leur sont d’aucune utilité.

16. Une des affirmations les plus puissantes que vous pouvez utiliser pour
renforcer votre volonté et votre pouvoir de création est : "Je peux être ce
que je veux être."

17. Chaque fois que vous la prononcez, soyez conscient de qui est ce "Je"
et de ce qu’il est. Essayez d’approfondir le plus possible votre
compréhension de la vraie nature de votre "Je".

18. Ainsi vous deviendrez invincible, sous réserve, cependant, que vos
intentions et vos objectifs soient positifs, constructifs, en harmonie avec le
but créatif de l’Univers.

19. Répétez cette affirmation continuellement, matin et soir, et aussi
souvent dans la journée que vous le pouvez, et continuez jusqu’à ce qu’el e
fasse partie de vous. Faites-en une habitude.

20. Si vous ne faites pas de la sorte, il vaut mieux ne pas commencer du
tout, car l’expérience nous montre que lorsque nous commençons quelque
chose et que nous n’allons pas jusqu’au bout nous formons l’habitude de
l’échec. Un échec total et honteux.

21. Si vous n’avez pas l’intention de faire une chose, ne la commencez
pas. Si vous commencez, allez jusqu’au bout même si le ciel vous tombe
sur la tête.

22. Si vous décidez vraiment d’entreprendre une chose qui vous tient à
cœur, menez-la à bien. Ne laissez rien, ni personne s’interposer.

23. Si le "Je" en vous a décidé, l’affaire est conclue, les dés sont jetés, il
n’y a plus de discussion.

24. Si vous suivez cette idée en commençant par de petites choses que
vous savez pouvoir bien faire et en augmentant progressivement votre
effort, sans jamais, quelles que soient les circonstances, permettre à votre
"moi" d’être dominé, vous serez capable de vous maîtriser vous-même.

25. Quand vous aurez appris à vous maîtriser vous saurez que c’est le
"Monde intérieur" qui contrôle le monde extérieur. Rien ne vous résistera
plus. Car les hommes et les choses répondront à vos désirs sans effort
apparent de votre part.
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26. Ceci vous paraîtra moins étrange si vous vous rappelez que votre
"monde intérieur" est gouverné par votre vrai "moi" et que ce "moi" est
une partie indissociable du "Moi" infini qui est l’Énergie universelle connu
sous le nom de Dieu.

27. Il ne s’agit pas d’une simple théorie fabriquée par quelques illuminés
mais d’un fait reconnu par les meilleures pensées religieuses et
scientifiques du monde entier.

28. Parmi tous les mystères qui nous entourent, nous avons une certitude,
celle de la présence d’une Énergie intelligente infinie et éternelle d’où
provient tout qui existe.

29. Nous en venons à concevoir Dieu comme étant en l’homme plutôt que
comme une force agissant sur les hommes de l’extérieur.

30. La science avance dans sa recherche, mais s’arrête toujours lorsqu’ elle
découvre l’Énergie éternelle et omniprésente dans les choses.

31. Tandis que la Religion et autres philosophies, poursuivent cette
recherche et localise l’Energie créatrice du monde dans l’homme lui-
même.

32. Les livres sacrés disent exactement la même chose dans un langage
aussi simple que convaincant : "Ne savez-vous pas que vous êtes le temple
du Dieu vivant ?"

33. Là est le secret du merveilleux pouvoir créateur de votre "Monde
intérieur". Là est le secret du pouvoir et de la maîtrise de votre vie et de la
vie.

34. C’est pourquoi vous devez devenir le canal à travers lequel la
Conscience universelle peut agir et s’exprimer autour de vous.

35. La Conscience universelle cherche constamment à s’exprimer, à être
utile et elle cherche le canal par lequel elle peut le plus agir et accomplir le
plus de bien à l’humanité et au monde.

36. Le pouvoir infini ne peut s’exprimer à travers vous aussi longtemps
que votre conscience est remplie de vos propres projets égoïstes.

37. Calmez vos sens extérieurs et concentrez votre activité à l’intérieur de
vous en demeurant dans la conscience de votre unité avec la toute-
puissance. Souvenez-vous que l’eau est toujours calme dans ses
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profondeurs.

38. Contemplez les nombreuses opportunités auxquelles vous pouvez
accéder par le Pouvoir de votre pensée positive. Visualisez les évènements
et les circonstances qui se manifesteront grâce à vos connexions invisibles.

39. Réalisez que l’essence de toute chose est invisible et que l’invisible est
réel, parce qu’il est la vie même de tout ce qui existe. Quand la vie
s’arrête, c’est la mort et la fin de l’existence du corps.

40. Souvenez-vous que tous vos pouvoirs appartiennent à votre monde
intérieur des causes, et que les circonstances extérieures qui en résultent
sont les effets.

42. C’est ainsi que vous devenez créateur. C’est un travail important car
plus vos désirs sont élevés, vastes, grands et nobles, plus les résultats
manifestés le sont également.

43. Cherchez souvent le calme et le silence car tout travail, et effort
physique excessifs est suivi d’un état de fatigue qui empêche le travail
intérieur qui est le travail le plus important qui aboutit à la réalisation du
pouvoir conscient.

44. Il s’ensuit que vous devriez souvent rechercher le calme car Le pouvoir
vient au repos. C’est dans le Silence que vous pouvez être calme et le
calme vous permet de penser sachant que  la pensée est le secret de toute
réalisation.

45. La pensée est gouvernée par la loi de vibration. Elle reçoit de la force
par vos sentiments qui l’accompagnent. Elle est le produit de votre "moi"
véritable, d’où sa nature créatrice de tout bien ou mal.

46. Il est évident donc qu’afin d’exprimer le pouvoir de la prospérité ou
tout autre but constructif, vous devez faire appel aux sentiments qui
donnent l’impulsion nécessaire à la pensée pour qu’elle puisse prendre
forme.

47. Comment pouvez-vous développer tous les sentiments qui aboutiront à
toute réalisation efficace de tout ce que vous désirez ?

48. La réponse est simple : par l’exercice. La force intérieure se développe
exactement de la même manière que la force physique, par l’exercice.

49. Nous avons toujours des difficultés à penser à quelque chose la
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première fois. La seconde fois, c’est déjà plus facile. Nous y repensons
encore et encore jusqu’à ce que cette pensée devienne une habitude
mentale.

50. Puis, si nous continuons à nourrir cette pensée, l’habitude devient un
automatisme. Nous ne pouvons plus nous empêcher de la penser. Nous
sommes sûrs de ce que nous pensons. Nous n’avons plus aucun doute à ce
sujet. Nous sommes convaincus. Nous savons que nous savons et c’est ça
la force du pouvoir.

51. Continuez chaque jour à vous détendre et à lâcher prise physiquement
et mentalement.

52. Ceux qui ne peuvent pas détendre leur corps consciemment,
rapidement et totalement ne peuvent pas devenir maîtres d’eux-mêmes.

53. Ils n’ont pas encore atteint la liberté intérieure et restent encore
prisonniers des circonstances extérieures.

54. Régulièrement éliminez toute tension de votre corps en vous détendant
complètement, puis lâchez tous les états négatifs comme la haine, la
colère, l’inquiétude, la jalousie, l’envie, le regret, le trouble, la déception
ou autres.

55. Vous direz peut-être que vous ne pouvez pas "lâcher" ces choses
négatives, mais c’est faux car vous pouvez le faire si vous le décidez
consciemment, si votre intention est résolue et persistante.

56. Vous ne réussirez pas du premier coup, car dans ce domaine, comme
dans tout autre, seule une pratique persistante conduit à la perfection et
vous réussirez à éliminer et ces pensées négatives et destructives.
 

5e PARTIE
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1. Au moins 90 % de notre vie intérieure est inconsciente, et il s’ensuit que
ceux qui n’utilisent pas ce pouvoir intérieur réduisent fortement leur
puissance d'action dans la vie.

2. Votre esprit peut résoudre et résoudra chacun de vos problèmes si vous
savez comment le diriger. Il travaille sans cesse en vous.

3. La seule question alors est de savoir si vous ne voulez être que les
récipients passifs de cette activité intérieure ou si vous voulez la diriger
consciemment.

4. Avez-vous la vision de la destination que vous voulez atteindre, ou
allez-vous continuer à voguer au gré des hasards de votre existence.

5. Nous savons aujourd'hui que votre conscience imprègne chaque partie
de votre  corps physique et qu’il est toujours capable d’être dirigé ou
influencé par vos propres pensées.

6. Vous pouvez utiliser consciemment tous les pouvoirs désirables dont
vous avez été dotés par la vie et refuser l’expression de celles qui sont
indésirables.

7. Vous vous créez et recréez continuellement vous-même.

8. Aujourd’hui vous êtes le résultat de vos pensées passées et demain vous
serez celui de ce que vous pensez aujourd’hui.

9. La Loi de l’Attraction ou loi d’harmonie parfaite de la pensée vous
apporte non pas ce qui appartient à d’autres, mais ce qui vous appartient,
ce que vous avez créé par vos propres pensées, conscientes ou
inconscientes.
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10. Malheureusement, la plupart du temps ce processus est inconscient
pour la majorité des hommes.

11. Si vous devriez construire votre maison, vous accorderiez votre
meilleure attention au plan d'abord. Vous en examineriez de près chaque
détail. Vous surveilleriez les matériaux et ne choisiriez que les meilleurs.

12. Et pourtant nous sommes si négligents quand il s’agit de construire
notre propre Maison intérieure qui est infiniment plus importante que toute
maison matérielle extérieure.

13. Car tout ce qui se manifeste dans notre vie dépend de la qualité du
matériau qui entre dans la construction de notre propre Maison intérieure.

14. Quelle est la nature de vos matériaux intérieurs ?

15. Nous savons que ces matériaux sont le résultat des pensées accumulées
dans le passé et rangées dans la mémoire du cerveau.

16. Si ces impressions étaient négatives, faites de peur, d’inquiétude, de
souci, d’anxiété, de découragement, de doute, alors la vie que vous
construirez aujourd’hui sera de la même mauvaise qualité.

17. Mais si vous n’avez emmagasiné que des pensées courageuses,
optimistes, positifs et que vous avez rejeté toutes vos pensées négatives
dans la poubelle, votre matériel intérieur sera de la meilleure qualité et
vous construirez une vie des plus magnifiques.

18. Désormais prenez soin de votre maison intérieure. Nettoyez et
entretenez-là quotidiennement.

19. Votre propreté intérieure, morale et physique est absolument
indispensable si vous voulez progresser dans la vie.

20. Une fois votre maison intérieure bien nettoyée, vous pouvez jouir de
tous vos pouvoirs visibles et invisibles.

21. Votre pouvoir sur les circonstances extérieures est l’un des merveilleux
fruits de ce nettoyage intérieur avec les pensées de santé, d’harmonie, de
prospérité que vous récolterez.

22. Il vous procurera l’équilibre et la paix. Il ne vous coûtera que l’effort
de semer de nouvelles graines plus positives en vous et de récolter son
abondante moisson.
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23. Il ne demande aucun sacrifice, excepté de perdre vos limitations, votre
servitude, votre faiblesse. Il vous revêtira d’honneur et placera un sceptre
royal entre vos puissantes mains.

24. Vous avez le secret pouvoir de changer votre vie comme bon vous
semble. C’est la force bienveillante en vous même à l’origine de la
création qui vous entoure.

25. Elle crée la vie que vous voulez. Ce pouvoir infini coule à travers vous.
Elle est vous. Ses portes sont les forces qui viennent des mouvements de
vos pensées à chaque instant.

26. Garder ces portes grandes ouvertes et propres est le Secret même du
Pouvoir.

27. Cela ne mérite-t-il pas que vous fassiez cet effort de nettoyage
maintenant ?

28. Souvenez-vous encore et encore que la grande vérité est que la source
de toute vie et de tout pouvoir est en vous même partout et toujours peu
importe les circonstances.

29. Les personnes, les circonstances et les événements peuvent générer des
besoins, mais le pouvoir de répondre à ces besoins se trouve à l’intérieur
de vous-même à chaque instant.

30. Évitez maintenant de vous mentir à vous-même. Construisez des
fondations solides pour votre pensée positive sur les forces qui viennent
directement de votre Source infinie intérieure et universel dont vous êtes
créé à l’image et la ressemblance.

31. Ceux qui entrent en possession de cet héritage ne sont plus jamais
pareils. Ils acquièrent une sensation de pouvoir inimaginable auparavant.

32. Ils ne peuvent plus jamais redevenir timides, faibles, et craintifs. Ils
sont indissolublement liés à l’omnipotence.

33. Quelque chose s’est éveillée en eux. Ils ont soudainement découvert
qu’ils possédaient un immense pouvoir inexploité dont ils étaient
entièrement inconscients auparavant.

34. Votre véritable pouvoir est intérieur mais vous ne pouvez pas le
recevoir si vous ne l'exercez pas. Son utilisation est la condition de sa
possession.
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35. Plus vous l'exercerez, plus vous le recevrez. L’athlète qui veut exceller
dans sa discipline doit utiliser la force qu’il possède, et plus il donne de sa
force plus il en aura.

36. Le financier qui veut faire de l’argent doit utiliser l’argent qu’il
possède car ce n’est qu’en l’utilisant qu’il peut le multiplier. Le
commerçant qui n’écoule pas sa marchandise n’en recevra plus. La société
qui n’offre pas ses services correctement manquera bientôt de clients. 

37. Et c’est partout pareil : la puissance dépend de l’utilisation correcte du
pouvoir que nous possédons déjà.

38. Ce qui est vrai dans chaque domaine d’activité et chaque expérience de
la vie, est vrai aussi du pouvoir dont provient tout autre pouvoir que nous
connaissons : notre propre pouvoir intérieur.

39. Enlevez la conscience ou le pouvoir intérieur, et qu’est-ce qu’il reste ?
Rien.

40. Si la Conscience est tout ce qui existe, il est évident que c’est de
l'exercice de celle-ci que dépend la capacité de manifester tous vos
pouvoirs invisibles et visibles.

41. Toute richesse est le résultat d’un état de conscience de richesse. C’est
la baguette magique qui vous permettra de recevoir l’idée de votre désir,
d'établir le plan que vous devez exécuter avec plaisir jusqu'à sa réalisation
complète.

42. Régulièrement, retirez-vous et visualisez votre but avec plaisir.
Formez-en une image mentale complète et voyez les choses, le paysage,
les personnes de manière claire.

43. Au début, ce sera un peu difficile de maîtriser ces images intérieures.
Mais ne cédez pas au découragement. Votre persévérance triomphera si
vous pratiquez cet exercice tous les jours, sans exception, jusqu'à sa
maîtrise totale qui magnifiera votre vie.
 

6e PARITE
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1. Le pouvoir de la Conscience est si merveilleux qu’il nous est difficile de
comprendre toutes ses possibilités pratiques illimitées car il est non
seulement toutes les intelligences concevables mais aussi toutes les
énergies qui existent.

2. Comment peut-il prendre alors toutes les formes diverses qui nous
entourent ? Comment pouvez-vous obtenir la réalisation de tous vos désirs
?

3. Demandez à n’importe quel électricien comment fonctionne l’électricité
et il répondra que l’électricité est une forme de mouvement et que son effet
dépend du but auquel elle est rattachée.

4. C’est de ce but que dépendra si nous aurons du chauffage, de la lumière,
du courant, de la musique ou toute autre merveilleuse manifestation du
pouvoir auquel cette énergie vitale est liée.

5. Votre pensée est votre conscience en mouvement de même que le vent
est le mouvement de l’air, et son effet dépend entièrement du but auquel il
est rattaché.

6. C’est là qu’est le secret de tout pouvoir intérieur. Il dépend entièrement
du but auquel il est rattaché.

7. Nous avons l’habitude d’examiner les outils dont nous nous servons
pour labourer la terre, et nous essayons de comprendre le mécanisme de la
voiture que nous conduisons, mais la majorité d’entre nous se contente de
rester dans l’ignorance absolue du fonctionnement le plus merveilleux qui
ait jamais existé : leur propre conscience.

8. Nous évoluons dans un univers de conscience dans lequel nous nous
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mouvons. Cet univers est omnipotent, omniscient et omniprésent. Il répond
à toutes vos demandes en fonction de la nature de votre but et de votre foi.

9. Votre but doit être en accord avec la nature réelle de votre être, c’est-à-
dire, être positif et constructif. Votre foi doit être assez forte pour créer un
courant suffisamment puissant pour permettre la réalisation de votre but.

10. L’adage « Il vous sera accordé selon votre foi » porte la marque d’une
vérité scientifique prouvée. Les effets produits dans le monde extérieur
sont le résultat de mouvements intérieurs en l’homme.

11. C’est cela qu’on appelle « penser ». Le cerveau est l’organe par lequel
ce processus s’accomplit. Réfléchissez un instant à la nature merveilleuse
de ce phénomène dont vous êtes vous-même le maître absolu !

12. Il n’y a pas une seule possibilité dans l’immensité de la nature que
votre cerveau ne puisse exprimer. Votre cerveau est un univers en
miniature toujours prêt à se développer quand la nécessité se présente.

13. Si vous pouvez comprendre que c’est une vérité scientifique et une des
merveilleuses lois de la nature, il vous sera plus facile de comprendre le
fonctionnement qui permet de réaliser tout ce que vous voulez.

14. Le système nerveux a été comparé à un circuit électrique. C’est par ces
canaux que tous vos désirs d’abord invisibles circulent à travers tout votre
corps.

15. Cet ensemble constitue le "temple du Dieu vivant" en vous-même sur
lequel vous avez tout pouvoir.

16. Chacune de vos pensées active en vous certaines cellules de votre
corps. Au début, la substance vers laquelle votre pensée est dirigée ne
répond pas, mais si votre pensée est suffisamment précise et concentrée, la
substance cèdera et l’exprimera parfaitement en dehors de vous sous forme
de manifestations concrètes ou objets matériels.

17. L’influence de votre pensée peut s’exercer sur n’importe quelle partie
de votre corps, provoquant l’élimination de tout ce que vous ne voulez pas
et la création de tout ce que vous voulez.

18. L’homme qui se tourne à l’intérieur de lui-même au lieu de regarder à
l’extérieur de lui, ne peut manquer d’utiliser les forces puissantes qui
détermineront le cours de sa vie et l’accorderont à ce qu’il y a de meilleur
et de plus désirable dans le monde.
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19. L’attention ou la concentration est certainement l’élément fondamental
dans le développement de la pensée. Quand vos pensées sont correctement
dirigées et concentrées, les possibilités de l’attention sont si remarquables
qu’elles peuvent paraître incroyables aux yeux des ignorants.

20. Le trait distinctif de tout homme qui a réussi est le degré du
développement de leur attention et c’est le plus haut niveau de
développement personnel qui peut être atteint.

21. Le pouvoir de votre attention sera plus facilement compris si nous le
comparons à la loupe qui concentre les rayons de soleil.

22. Ces rayons ne seront pas particulièrement forts aussi longtemps que
nous déplaceront la loupe et que nous dirigerons les rayons ici et là.

23. Mais si nous tenons la loupe parfaitement immobile et gardons les
rayons focalisés sur un seul point pendant un certain temps, l’effet sera
immédiatement visible.

24. Il en est de même avec le pouvoir de votre pensée. Si vous laissez ce
pouvoir se disperser en éparpillant vos pensées d’un objet à l’autre, il n’y
aura aucun résultat visible.

25. Mais si vous fixez ce pouvoir par l’attention ou la concentration de
votre pensée sur un seul objet pendant un certain temps, rien ne vous sera
plus impossible.

26. C’est grâce à l’attention que vous serez enfin capable de surmonter
tous les obstacles qui se trouvent devant vous, et la seule manière
d’acquérir ce magnifique pouvoir est la pratique.

27. "C’est en forgeant qu’on devient forgeron". C’est la pratique qui vous
donnera la maîtrise parfaite, ici comme partout ailleurs.

28. Choisissez n’importe quel désir que vous voulez vraiment et
concentrez-vous tranquillement là-dessus dans un but précis, pendant un
certain temps et vous serez étonné des résultats.

29. Pour cultiver votre pouvoir d’attention, prenez une photographie et
examinez attentivement la photographie pendant au moins dix minutes.
Observez l’expression des yeux, les traits du visage, les vêtements, la
coiffure. Notez chaque détail de la photographie avec soin. Puis, retournez
la photographie, fermez les yeux et essayez de la voir dans votre pensée. Si
vous pouvez revoir distinctement chaque détail et si vous pouvez
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reconstituer mentalement l’image de la photographie, vous pouvez vous
féliciter. Sinon, répétez l’exercice jusqu’à la réussite complète.

30. Ce type d’exercice vous rendra enfin capable de contrôler et concentrer
tranquillement toutes vos pensées et désirs vers des buts précis et clairs
seuls capables de se concrétiser réellement autour de vous.

31. Les grands hommes apprennent à se retirer dans la solitude, à s’isoler
et à se donner le temps pour établir des plans, réfléchir et concentrer leurs
pensées.

32. Les hommes à succès démontrent constamment le fait qu’il est payant
de rester en contact avec la pensée d’autres hommes  à succès, fixant et
concentrant tranquillement leurs pensées sur le succès.

33. Une seule idée peut valoir des millions de dollars, et les bonnes idées
ne peuvent venir qu’aux esprits réceptifs, qui se sont préparés à les
recevoir et qui ont établi un espace de pensées de réussites précises, claires
et concentrées.

34. Vous pouvez apprendre à entrer en harmonie parfaite avec votre secret
pouvoir. Vous vous rendrez alors compte de l’unité parfaite de toutes les
choses avec vous-même et arriver à maîtriser tous les mouvements de vos
pensées et changer votre vie.

35. Vous découvrirez que toutes les circonstances  qui vous arrivent et tous
les environnements qui vous entourent suivent la direction de votre propre
avancement intérieur.

36. Vous saurez que votre croissance et prospérité suivent l’évolution de
vos connaissances. Que toutes vos actions suivent vos inspirations
intérieures clarifiées. Que vos chances et opportunités suivent vos
perceptions invisibles. Que vos pensées viennent toujours en premier suivi
par la transformation en possibilités de réalisation infinies et illimitées
autour de vous.

37. Comme vous n’êtes que le moyen de manifestation de votre propre
conscience infinie, vos possibilités sont nécessairement infinies et
inépuisables.

38. « Penser » est le mouvement et processus par lequel vous pouvez
concentrer tranquillement votre Esprit et maintenir ses résultats dans votre
cerveau jusqu’à ce que ces résultats fassent corps avec vous-même et se
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réalisent autour de vous.

39. Qu’un homme puisse changer, s’améliorer, se recréer, maîtriser son
environnement et sa propre destinée est la conclusion à laquelle parvient
chaque homme pleinement conscient du pouvoir de sa pensée surtout
positive base de toute création constructive durable et heureuse.

7e PARTIE

1. La visualisation ou cinéma mental est le processus par lequel nous
formons des images mentales et l’image est le modèle qui créera votre
avenir.

2. Faites en sorte que votre modèle soit clair et beau. N’ayez pas peur et
voyez grand. Rappelez-vous que rien n’y personne ne peut vous imposer
des limites à part vous-même.

3. Vous n’êtes pas limité par le coût ou le matériel. Puisez vos ressources
dans l’Infini. Construisez-le dans votre imagination. C’est là qu’il doit
exister avant de pouvoir se manifester ailleurs.

4. Formez une image claire et précise. Gardez-la constamment à l’esprit et
vous attirerez progressivement et inévitablement l’objet désiré à vous.
Vous serez ce que "vous voulez être".

5. Le premier pas est l’imagination de votre désir de bien. C’est aussi le
pas le plus important puisqu’il s’agit de votre plan de construction. Il doit
être précis, fiable, permanent.

6. L’architecte qui dessine le plan pour un immeuble imagine chaque trait,
chaque détail par avance. L’ingénieur qui construit un pont au-dessus d’un
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abîme veille d’abord à satisfaire les mesures de solidité de toutes les
parties. Ils voient la fin avant même d’avoir commencé.

7. Pareillement, vous devez voir mentalement ce que vous désirez. Vous
semez la graine, mais avant de le faire vous devez savoir ce que vous
devez récolter. Cette opération se nomme l’affirmation de votre bien.

8. Ensuite vient le processus de visualisation proprement dit. Votre image
doit devenir de plus en plus complète, précise et claire. Voyez-en chaque
élément. Et au fur et à mesure que tous les détails se dessineront devant
votre regard intérieur, la manière et les moyens de conduire votre image à
se manifester dans la réalité objective apparaîtront d’eux même.

9. Une chose conduit à l’autre. La pensée mènera à l’action, l’action
développera les moyens, les moyens mèneront aux amis, les amis aux
circonstances et ainsi la troisième étape ou la matérialisation de votre désir
imaginé s’accomplira progressivement.

10. Nous devons reconnaître que l’Univers a dû d’abord être conçu et
formé dans la Conscience universelle avant de pouvoir devenir une réalité
matérielle.

11. Et si nous acceptons de suivre le mode opératoire du Grand Architecte
de l’Univers, nous découvrirons que nos pensées se matérialisent de la
même manière que l’idée de l’univers s’est matérialisée sous une forme
concrète.

12. C’est la même conscience qui agit à travers l’individu. Il n’y a pas de
différence de nature ou de qualité, mais uniquement de degré.

13. L’architecte visualise son édifice, il le voit tel qu’il désire qu’il soit. Sa
pensée devient le modèle d’où émergera enfin la construction, qu’elle soit
grande ou petite, complexe ou simple, somptueuse ou modeste.

14. Sa vision se concrétise sur le papier, puis le matériel nécessaire est
utilisé et l’immeuble se dresse achevé.

15. L’inventeur visualise son idée exactement de la même manière. Les
plus grands inventeurs de toutes les époques visualisaient toujours leurs
surprenantes inventions avant de commencer à les réaliser.

16. Ils ne se pressaient pas de les matérialiser pour passer ensuite tout leur
temps à corriger leurs défauts. Ayant d’abord construit l’idée dans leur
imagination, ils gardaient l’image dans leur esprit pour la modifier et
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l’améliorer par leurs pensées.

17. « Nous sommes capables de développer et de perfectionner rapidement
une invention sans même toucher à quoi que ce soit. Quand nous arrivons
au point où nous avons apporté, mentalement, toutes les améliorations
possibles que nous sommes en mesure d’imaginer, et que nous ne voyons
plus aucun défaut nulle part, nous entreprenons de matérialiser et de
concrétiser le produit de notre cerveau. Le résultat final fonctionne
invariablement comme nous l’avons imaginé. En 20 ans, il n’y a pas eu
une seule exception. » Affirme un groupe d’experts en pensée positive.

18. Vos pensées se manifesteront toujours sous forme concrète si vous
savez comment vous-y prendre. Si vous arrivez à suivre
consciencieusement ces instructions, vous développerez la Foi, le genre de
Foi qui est la "substance des choses que l’on espère, la preuve des choses
que l’on ne voit pas".

19. Vous développerez la confiance, le genre de confiance qui donne
l’endurance et le courage. Vous développerez le pouvoir de concentration
qui vous permettra d’exclure toutes les pensées étrangères à votre but.

20. La loi veut que la pensée se manifeste sous sa forme matérielle et seul
celui qui sait comment être le maître de ses propres pensées peut prendre
la place du créateur et parler avec autorité.

21. On obtient la clarté et l’exactitude de l’image mentale uniquement en
la visualisant constamment. À chaque répétition, l’image est plus claire et
précise que la fois précédente et sa manifestation extérieure correspondra à
sa clarté et précision.

22. Vous devez la fixer solidement dans votre univers mental, intérieur,
pour qu’elle puisse prendre forme dans le monde extérieur.

23. Réfléchissez-y ! Vous avez plus de cinq milliards de cellules de votre
cerveau prêtes à vous servir dans votre travail intérieur d’imagination de
votre bien.

24. Votre pouvoir de penser et d’imagination sont donc illimités et cela
signifie que votre pouvoir de créer le genre d’images nécessaire à la
construction de l’environnement que vous désirez, est pratiquement
illimité.

25. Formez votre image mentale. Rendez-la claire, précise, parfaite. Fixez-
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la dans votre esprit. La manière et les moyens de sa concrétisation
viendront d’eux-mêmes. L’approvisionnement suivra la demande.

26. Vous serez conduit à la bonne chose au bon moment et de la bonne
manière. Le Désir ardent créera la confiance en vous qui, à son tour, doit
être fortifiée par votre demande résolue.

27. N’est-il pas merveilleux que l’homme ait un pouvoir aussi formidable
en lui, des facultés invisibles toutes puissantes dont il ne soupçonne même
pas l’existence ?

28. N’est-il pas étrange qu’on nous ait toujours enseigné de rechercher la
force et le pouvoir en dehors de nous-même ? On nous a appris à les
chercher partout ailleurs sauf à l’intérieur de nous.

29. Et chaque fois que ce pouvoir se manifeste dans nos vies on nous dit
que c’était dû à une intervention surnaturelle.

30. De nombreuses personnes ont appris à connaître ce merveilleux
pouvoir et elles sont sérieuses et consciencieuses dans leur effort d’obtenir
la santé, le pouvoir et d’autres conditions désirables, mais elles échouent.

31. Elles semblent incapables de faire agir la Loi en leur faveur. La
difficulté, dans presque tous ces cas, est due au fait qu’elles comptent sur
les facteurs extérieurs.

32. Elles désirent l’argent, le pouvoir, la santé et l’abondance, mais ne
parviennent pas à réaliser que ce ne sont que des effets qui ne peuvent se
produire que lorsque la cause a été trouvée et activé à l’intérieur d’eux-
mêmes.

33. Créez en vous les images de vos désirs de bien et vous saurez que tous
ceux qui ne prêtent pas trop attention au monde extérieur découvrent que
ces mêmes images se manifestent d’abord dans la pensée qui crée ensuite
les conditions externes désirées.

34. Cherchez uniquement les idées et images de vos désirs. N’accordez pas
une seule pensée aux conditions extérieures.

35. Créez-vous un monde intérieur de beauté, d’abondance et le monde
extérieur exprimera et manifestera votre état intérieur. Ainsi vous
réaliserez votre pouvoir de créer des images désirées qui seront projetés
dans le monde extérieur.
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36. Voici l’exemple d’un homme endetté. Il pense continuellement à ses
dettes, il se concentre sur elles, et comme les pensées sont des causes
l’effet sera que non seulement il s’enchaînera encore plus étroitement à ses
dettes, mais il s’en attire de nouvelles.

37. Il démontre alors la vérité de la Loi de l’Attraction ou loi d’harmonie
parfaite de la pensée : la perte mène à une perte encore plus grande, tandis
qu’un gain amène plus de gain.

38. Comment faut-il alors faire dans ce cas ? Concentrez-vous
tranquillement sur tout ce que vous désirez au lieu de vous focaliser sur ce
que vous ne désirez pas.

39. Pensez prospérité. Si la loi agit avec une exactitude parfaite pour attirer
la pauvreté et la maladie et tout autre forme de limitation à tous ceux qui
nourrissent les pensées de manque et de peur, elle agira aussi
inexorablement pour attirer la richesse et la santé à tous ceux qui
nourrissent des pensées de courage, de puissance et de prospérité.

40. Plantez tranquillement les graines de vos désirs de bien solidement en
vous. Nombreuses sont les personnes pour qui cela représente une grande
difficulté. Ils sont trop anxieux et manifestent de la peur et du doute.

41. Ils ressemblent à l’enfant qui vient juste de planter une graine et qui
revient sur ses pas toutes les quinze minutes et remue la terre pour voir si
la graine pousse.

42. Dans ces conditions la graine ne mûrira jamais et pourtant c’est
exactement ce que font beaucoup d’entre nous dans le monde mental
intérieur. Vous devez planter la graine et la laissez pousser tranquillement.

43. Cela ne signifie nullement que vous devez rester assis à ne rien faire.
Au contraire, vous ferez plus et mieux que jamais auparavant. De
nouvelles voies apparaîtront, de nouvelles portes s’ouvriront. Il suffit
d’avoir l’esprit ouvert et d’être prêt à agir au moment opportun.

44. La force de la pensée est le moyen le plus puissant d’acquérir le secret
pouvoir et quand elle est positivement concentrée sur un sujet elle résout
tout problème.

45. Rien n’est inaccessible à la compréhension humaine, mais vous devez
travailler pour gagner la collaboration de la force de la pensée et lui faire
exécuter vos ordres.
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46. Rappelez-vous que la pensée est le feu qui produit la vapeur qui fait
tourner la roue de la fortune dont dépend votre vie.

47. Posez-vous intérieurement quelques questions puis attendez
respectueusement la réponse. Elle viendra d’elle-même.

48. Ne sentez-vous pas que tout est en vous-même ? Affirmez-vous la
toute-puissance de votre propre esprit ou suivez-vous la majorité des
hommes qui ne regardent qu’au dehors ?

49. N’oubliez pas que la majorité des gens est toujours conduite et qu’elle
ne conduit jamais.

50. Souvenez-vous toujours que la majorité des humains est celle qui se
battait bec et ongles contre tous les progrès techniques et innovations dans
l’histoire.

51. Devenez donc maintenant votre propre maître et élève en faisant
totalement confiance à l’harmonie parfaite de votre propre Conscience et
Etre qui crée et gouverne tout en vous et dans tout votre monde...
 

8e PARTIE

1. N’est-il pas merveilleux de savoir que nos vies ne sont pas soumises au
hasard, mais quelles sont gouvernées par une harmonie toute parfaite.

2. L’harmonie parfaite de l’univers est notre chance, car en observant cette
harmonie nous pouvons obtenir les effets et choses que nous désirons avec
une précision infaillible.

3. C’est l’harmonie qui fait de l’univers un grand hymne à l’Amour. Si
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l’harmonie n’existait pas, l’univers serait un chaos et non un cosmos.

4. C’est pourquoi toute pensée débouchant sur l’action, si vos pensées sont
constructives et harmonieuses, le résultat le sera aussi.

5. Si vos pensées sont destructives, le résultat le sera aussi.

6. Il n’y a donc qu’une seule loi harmonieuse, un seul principe, une seule
cause, une seule Source de Pouvoir.

7. Le bien et le mal ne sont que des mots qui ont été créé pour décrire les
résultats de nos propres pensées et actions, de notre propre observation ou
non de cette loi d’harmonie parfaite de notre pensée.

8. Les pensées contiennent un principe vivant parce qu’elles sont les
principes créatifs de l’Univers et qu’elles se regroupent, naturellement,
avec d’autres pensées semblables.

9. Comme le seul but de la vie est la croissance, tous les autres objectifs de
l’existence contribuent à la réaliser.

10. La pensée, par conséquent, tend nécessairement à prendre forme et la
loi de la croissance conduit à sa manifestation dans la réalité.

11. Vous pouvez choisir librement vos pensées, mais leur résultat est régi
par la loi parfaite d’attraction.

12. Toute forme de pensée persistante produit, inévitablement, un résultat
visible dans le caractère, la santé et les circonstances de vie d’un homme.

13. Les méthodes par lesquelles nous remplaçons les habitudes de pensées
négatives par celles qui ne produisent des effets désirables sont, par
conséquent, d’une importance capitale.

14. Nous savons que Les habitudes de penser sont difficiles à modifier.
Nous savons tous que ce n’est pas facile à faire car les habitudes de penser
sont résistantes.

15. Mais c’est néanmoins faisable et la façon de faire est de commencer
immédiatement à remplacer les pensées destructives par des pensées
constructives.

16. Prenez l’habitude d’analyser chacune de vos pensées. Si elle est utile,
si sa manifestation dans le monde objectif sera bénéfique non seulement à
vous-même mais aussi à tous ceux qu’elle peut toucher de quelque
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manière que ce soit, nourrissez-la. Chérissez-la.

17. Elle est précieuse. Elle est en harmonie avec l’infini. Elle grandira, se
développera et produira des fruits au centuple pour votre bien et le bien de
tous.

18. Apprenez à fermer la porte, à interdire l’accès à votre esprit et à votre
monde, à tout élément qui cherche à s’y introduire et qui n’a aucun but
utile ou constructif pour vous.

19. Si votre pensée a été critique ou destructive et qu’elle a abouti à un état
de disharmonie dans votre environnement, vous devez cultiver désormais
une pensée positive favorable aux pensées constructives.

20. Votre imagination vous sera d’une grande utilité dans ce sens. Cultiver
une imagination toute positive qui vous mènera au développement de tous
vos désirs de bien dont émergera votre avenir.

21. Votre imagination doit rassembler tous les fils avec lesquels votre
Pensée tissera le tissu dont votre futur sera vêtu.

22. Votre imagination est la lumière qui vous fera pénétrer dans de
nouveaux univers de pensée et d’expériences de vie.

23. L’imagination positive est la forme de pensée constructive qui précède
nécessairement toute forme d’action constructive.

24. Un bâtisseur ne peut rien bâtir avant d’avoir reçu les plans que
l’architecte a crée dans son imagination.

25. Un grand industriel ne peut créer une société géante qui coordonne les
activités de centaines d’entreprises et de milliers d’employés et utilise des
millions de dollars de capitaux, s’il n’a pas d’abord crée toute la
construction dans son imagination.

26. Les objets du monde matériel sont comme l’argile entre les mains du
potier.

27. C’est dans le cerveau que les choses se créent mais c’est l’imagination
qui fait le travail.

28. Pour développer l’imagination il faut l’exercer. L’exercice est aussi
nécessaire pour développer le muscle de l’imagination qu’il l’est pour les
muscles du corps. Il faut le nourrir, sinon il ne se développera pas.
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29. L’imagination constructive est un véritable travail intérieur que
certains considèrent même comme plus dur que n’importe quel autre
travail.

30. Mais même si c’est le cas, il rapporte les plus grands bénéfices car tous
les grands accomplissements appartiennent aux hommes et aux femmes
capables de penser, d’imaginer et de réaliser leurs rêves.

31. Quand vous serez pleinement conscient du fait que votre conscience
est le seul principe créateur, qu’il est omnipotent, omniscient et
omniprésent, et que vous pouvez vous harmoniser consciemment, par le
pouvoir de votre pensée, à ce Principe vous aurez franchi un grand pas
dans la bonne direction.

32. Tout pouvoir vient de l’intérieur mais il doit être développé, révélé,
cultivé. Pour cela vous devez être réceptif et cette réceptivité s’acquiert de
la même manière que la force physique, par l’exercice.

33. La loi de l’attraction vous attirera infailliblement les conditions,
l’environnement et les expériences de vie qui correspondent à votre pensée
positive habituelle, typique et prédominante.

34. Ce n’est pas ce que vous pensez de temps à autre, quand vous êtes à
l’église ou que vous venez juste de terminer un bon livre qui compte, mais
votre attitude de penser prédominante.

35. Vous ne pouvez pas entretenir des pensées faibles, nocives, négatives
dix heures par jour et vous attendre à avoir des conditions et expériences
de vie harmonieuses et belles avec seulement dix minutes de pensée
positive, forte et créative.

36. Le vrai pouvoir vient de l’intérieur. Tout le pouvoir potentiellement
utilisable est à l’intérieur de chaque homme, attendant pour se manifester
juste que celui-ci le reconnaisse en premier lieu, puis qu’il affirme qu’il lui
appartient et qu’il en imprègne sa conscience jusqu’à ce qu’il s’y identifie
et s’unisse à lui.

37. Quand l’homme s’éveille à la vérité de son secret pouvoir et affirme
son unité avec la Vie, son regard s’éclaircit, sa démarche s’assouplit, il
retrouve la vigueur de sa jeunesse. Il s’aperçoit qu’il a trouvé la source de
tout pouvoir.

38. Toutes les erreurs proviennent de l’ignorance. Le développement de
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votre connaissance et le pouvoir qui en découle est ce qui déterminera
votre croissance et votre prospérité personnelle.

39. La reconnaissance et la démonstration de votre connaissance sont ce
qui constitue le pouvoir qui est un pouvoir réel qui réside au cœur de toute
chose. C’est le cœur même de l’univers.

40. Le secret pouvoir est le résultat de la capacité de penser positif de
l’homme. La pensée est donc le germe de l’évolution de l’être humain.

41. Quand l’homme cesse de progresser intérieurement ses forces
commencent immédiatement à baisser et à se désintégrer et ce changement
s’imprime peu à peu sur son visage et son apparence générale.

42. Soyez fidèle à votre désir et image personnelle de bonheur.

43. Les personnes à succès accordent la priorité à l’imagination positive
des buts qu’ils veulent atteindre ainsi que des étapes qui y mènent.

44. Les pensées constituent leur matériel de construction et leur
imagination est leur atelier mental.

45. La Conscience est la force en mouvement perpétuel qui leur permet
d’attirer les personnes et les circonstances nécessaires pour édifier leur
réussite et l’imagination est la matrice dans laquelle ils forment leurs
projets importants.

46. Si vous êtes fidèle à votre désir vous entendrez l’appel lorsque les
circonstances pour la matérialisation de vos plans seront mûres et les
résultats seront à la mesure de votre fidélité à votre idéal.

47. Le désir fermement maintenu est ce qui prédétermine et attire les
conditions nécessaires à sa réalisation. C’est ainsi que vous pouvez mener
une vie agréable et être définitivement à l’abri de tout danger. C’est ainsi
que vous pouvez devenir une force positive qui attire à vous les conditions
de l’abondance et de l’harmonie.

48. Rares sont ceux qui savent que les choses visibles ne sont que des
effets et qui comprennent les causes cachées qui engendrent ces effets.

49. Quand la pensée a été entraînée à voir au-dessous de la surface des
choses, tout prend une apparence différente. L’insignifiant devient
important. L’inintéressant intéressant. Les choses que nous croyions sans
importance apparaissent comme les seules choses réellement essentielles
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dans la vie.

50. Regardez le Jour présent car il est la Vie ou Vibration Intelligente
Energique créatrice de tout bien. Dans son bref cours réside tous les
pouvoirs de votre existence : le bonheur de la croissance, le plaisir d’agir,
la splendeur de la beauté.

51. Hier n’est qu’un rêve et demain n’est qu’une vision. Mais aujourd’hui
bien vécu fait de chaque hier un rêve de bonheur et de chaque demain une
vision d’espoir.

52. Regardez donc bien ce Jour, ce maintenant même, en vous sentant bien
partout et toujours peu importe les circonstances.
 

9e PARTIE

1. Si vous voulez changer les conditions de votre vie vous devez vous
changer vous-même.

2. Vos souhaits, vos passions, vos fantaisies, vos ambitions peuvent être
contrariés à chaque instant, mais vos pensées les plus profondes trouveront
leur manifestation aussi certainement que la graine devient une plante.

3. Supposons que vous désirez changer vos conditions de vie, comment
pouvez-vous le faire le plus naturellement possible ?

4. La réponse est simple : par la loi de l’attraction ou loi d’harmonie
parfaite de la pensée  et de la croissance.

5. La cause et l’effet sont aussi absolus et incontestables dans le royaume
invisible de la pensée que dans le monde physique.
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6. Formez l’image mentale de ce que vous désirez. Affirmez-la comme
une réalité déjà existante. C’est ce qui donne de la puissance à toute
affirmation. Si vous la répétez constamment, elle deviendra partie
intégrante de vous-même. Vous changerez alors réellement. Vous
deviendrez ce que vous voulez être.

7. Le caractère n’est pas le produit du hasard mais le résultat d’un effort de
penser continu.

8. Si vous êtes timide, hésitant, anxieux ou dominé par des pensées de peur
ou de danger imminent, rappelez-vous de la règle naturelle : "deux choses
ne peuvent pas occuper la même place au même moment."

9. C’est exactement pareil dans le monde intérieur de la pensée et il
s’ensuit que le remède est de remplacer simplement les pensées de peur, de
pauvreté, de maladie et de limitation par des pensées de richesse, de santé,
de courage, de pouvoir, d’indépendance et de confiance.

10. La manière la plus facile et la plus naturelle de faire est de choisir une
affirmation spécifique à votre cas. La pensée positive détruira la pensée
négative aussi sûrement que la lumière dissout l’obscurité et ces résultats
seront tout aussi efficaces.

11. L’action est le fruit de la pensée et les circonstances sont le résultat de
l’action. Vous avez donc continuellement à disposition les outils avec
lesquels vous pouvez, sûrement et inévitablement, faire et défaire votre
vie, et la joie ou la souffrance seront votre récompense

12. Il n’y a que trois choses essentielles, la Santé, la Richesse et l’Amour,
que nous désirons avoir dans le monde extérieur et nous pouvons trouver
chacune d’elles dans le monde intérieur.

13. Le secret de leur découverte en vous-même est dans l’application du
bon moyen de connexion au pouvoir tout-puissant en chacun et accessible
à tout homme.

14. Souvenez-vous que la substance universelle est la Richesse infinie, la
Santé absolue, et l’Amour inconditionnel et que notre manière de penser
constitue le mécanisme de connexion à cette source d’approvisionnement
infini.

15. Penser correctement signifie par conséquent pénétrer dans le "Lieu
secret du Suprême" en vous-même : votre conscience.
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16. Quelles pensées nourrissez-vous habituellement ?

17. Si vous trouvez la réponse à cette question vous découvrirez la bonne
manière qui vous connectera à toutes les choses que vous désirez.

18. Cette manière vous paraîtra sans doute très simple. C’est la Clé
principale ou la "lampe d’Aladin" pour créer tout ce que vous voulez :
penser correctement en vous sentant bien partout et toujours peu importe
les circonstances.

19. Pour penser correctement vous devez connaître la Vérité de votre
secret pouvoir de créer. Ce secret pouvoir est donc le principe qui sous-
tend chaque succès dans la vie.

20. Connaître cette vérité et en avoir la certitude et la confiance absolue
vous procureront une satisfaction incomparable à toute autre vérité.

21. C’est le seul fondement solide dans un monde rempli de doutes, de
conflits et de dangers. Connaître la Vérité de votre secret pouvoir de créer
par vos pensées vous met automatiquement en harmonie avec le Pouvoir
infini et tout-puissant.

22. Connaître la vérité de ce secret pouvoir signifie, par conséquent, se
connecter à un pouvoir irrésistible qui balaiera toute discorde,
disharmonie, doute ou erreur car votre secret pouvoir est puissant et
triomphe toujours.

23. L’esprit le plus positif et le plus humble peut facilement prédire le
résultat de toutes ses actions dont il sait qu’elles sont basées sur la vérité
de la loi d’harmonie parfaite de sa pensée.

24. Par contre l’esprit le plus puissant et le plus profond peut perdre tous
ses repères quand ses désirs sont fondés sur des pensées et actions
négatives.

25. Toute action qui n’est pas positive, soit par ignorance, soit
intentionnellement aboutira à la discorde et la perte finale.

26. Comment rester positif et fort afin de trouver la meilleure manière qui
vous connectera à votre Conscience infinie intérieure ?

27. Vous ne pouvez pas vous tromper sur ce point si vous réalisez que la
pensée positive est le principe de base vital et omniprésent de la
Conscience universelle.
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28. L’affirmation "Je suis complet, parfait, fort, puissant, aimant,
harmonieux et heureux" vous apportera les effets correspondants.

29. La raison en est que cette affirmation est strictement positive et
conforme à la Vérité. Et lorsque la vérité apparaît toute forme d’erreur ou
de discorde disparaît inévitablement.

30. Penser est une activité très importante. Vous savez maintenant que
votre vrai moi est parfait et qu’en tant que tel il ne peut produire que ce qui
est parfait.

31. Par conséquent, l’affirmation "Je suis complet, parfait, fort, puissant,
aimant, harmonieux et heureux" est une affirmation scientifiquement
exacte.

32. La pensée est une activité essentielle et l’esprit est créatif. Donc le fait
de porter toute pensée dans votre conscience aboutira nécessairement à la
manifestation des choses conformes à cette pensée.

33. Si vous demandez la Richesse, prendre conscience du fait que votre
vrai moi fait partie de la Conscience universelle contribuera à déclencher
la loi de l’attraction qui vous mettra en harmonie avec les forces créatrices
du succès et de l’abondance en proportion directe avec la nature et le but
de votre affirmation.

34. Souvenez-vous que la visualisation est la meilleure manière de vous
connecter à votre conscience créatrice.

35. La visualisation intérieure est une manière très différente de
l’observation extérieure. « Voir » est une action physique reliée  au monde
extérieur, alors que la « Visualisation » est un produit de l’imagination et
donc de la pensée invisible.

36. Elle est vivante c’est-à-dire, soumise à la loi de l’attraction et
d’harmonie parfaite de la pensée car le contenu visualisé se manifestera
sous une forme concrète car cette loi est parfaite et infaillible.

37. Construisez-vous des affirmations positives personnelles incluant les
qualités et les choses dont vous avez le plus besoin et répétez-les
inlassablement.

38. Par exemple pour l’affirmation "Je suis complet, parfait, fort, puissant,
aimant, harmonieux et heureux" ou tout autre affirmation, répétez-la sans
vous lasser, au point où vous pouvez vous réveiller en pleine nuit et vous
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apercevoir que vous vous disiez à vous même "Je suis complet, parfait,
fort, puissant, aimant, harmonieux et heureux".

39. Cela doit devenir vos dernières paroles le soir et les premières le matin.
Non seulement vous devez répéter vos affirmations pour vous-même mais
aussi pour tout le monde. 40. Quel que soit ce que vous désirez obtenir
pour vous, affirmez-le pour les autres et tout le monde en profitera.

41. Nous récoltons ce que nous semons. Si vous envoyez des pensées
d’amour, de paix, de richesse et de santé, elles vous reviendront comme un
boomerang. De même pour les pensées de peur, d’inquiétude, de jalousie,
de colère, de haine etc. vous récolterez les fruits de la même espèce dans
votre propre vie.

42. Entretenez uniquement les bonnes pensées car chacun de nous est la
somme totale de ses pensées.

43. La question est de savoir alors comment faire pour n’entretenir que de
bonnes pensées et rejeter les mauvaises ?

44. Au début, vous ne pourrez pas empêcher vos mauvaises pensées de
traverser votre esprit, mais vous pouvez éviter de les accueillir.

45. La seule manière de le faire est de les zapper et de ne pas vous occuper
d’eux en les oubliant sur le champ, ce qui signifie aussi de les remplacer
automatiquement.

46. C’est ici que vos affirmations préparées d’avance entrent en jeu et sont
d’une importance capitale. Dès qu’une pensée de colère, de jalousie, de
crainte ou d’inquiétude se glisse dans votre esprit, introduisez aussitôt vos
affirmations positives.

47. On chasse l’obscurité par la lumière, le froid par le chaud, le mal par le
bien.

48. Toutes vos critiques négatives ne vous seront jamais d’aucunes utilités.
Affirmez le bien et le mal disparaîtra.

49. Si vous désirez obtenir quelque chose, affirmez-le positivement. Faites
de votre désir une affirmation positive forte. Utilisez-la régulièrement.
Emportez-la dans le silence avec vous jusqu’à ce qu’elle s’enfonce si
profondément dans votre conscience.

50. Ceci est l’avantage des méthodes de la pensée positive car elles sont
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toujours disponibles du faite que l’esprit est omniprésent, accessible et
toujours prêt.

51. Tout ce qui vous est demandé est de reconnaître sa toute-puissance et
d’avoir la volonté ou le désir de profiter de ses effets bienfaisants.

52. Si votre attitude mentale intérieure prédominante est celle du pouvoir,
du courage, de la bonté et de la sympathie, vous découvrirez que votre
environnement et vos conditions de vie reflèteront ces pensées.

53. Si, au contraire, elle est faible, critique, envieuse ou destructive, votre
environnement et vos conditions de vie vous renverront le reflet de ces
mêmes pensées.

54. Les pensées sont les causes et les conditions de vie sont les effets. La
pensée est créative et se relie automatiquement à son objet. C’est une Loi
universelle appelée couramment la loi de l’Attraction ou la loi de Cause à
Effet ou loi d’harmonie parfaite de la pensée.

55. La reconnaissance et l’application de cette loi naturelle transformeront
magiquement votre vie.

56. Cette loi a conduit les hommes de toutes les époques à croire dans le
pouvoir de la prière. "Il te sera accordé selon ta foi" écrit dans les textes,
n’est qu’une autre manière plus directe de l’exprimer.

57. C’est pourquoi vous devez pénétrer dans la pensée des choses que vous
désirez vraiment. Lorsque vous serez capable d’avoir une vision claire,
détaillée et complète de tout ce que vous désirez, vous serez capable de
rentrer dans la pensée des choses.

58. C’est pourquoi vous devez vous rappeler encore et encore que tout
succès est accompli grâce à une concentration tranquille soutenue sur le
but visé avec persévérance et confiance.
 

10e PARTIE
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1. L’homme ordinaire qui n’a pas une connaissance précise des causes et
des effets est gouverné par les autres. Il réfléchit surtout pour justifier ses
actions.

2. S’il échoue dans les affaires il dit qu’il n’a pas de chance. S’il n’aime
pas la musique, il dit que c’est un luxe onéreux. S’il est un employé de
bureau médiocre, il dit qu’il réussirait mieux dans un travail à l’extérieur.

3. S’il n’a pas d’amis, il dit que sa personnalité est trop détestable pour que
les autres puissent l’apprécier. Il ne poursuit jamais sa réflexion sur un
problème jusqu’au bout.

4. En bref, il ne sait pas que chaque effet est le résultat d’une cause
précise, mais il cherche à se consoler avec des explications et des excuses.
Il ne pense que pour se défendre.

5. L’homme qui sait qu’il n’y a pas d’effet sans cause adéquate pense avec
intelligence. Il va au fond des choses sans se soucier des conséquences. Il
est libre de suivre ses sentiments où qu’ils puissent le conduire.

6. Il voit le problème clairement jusqu’au bout et il satisfait pleinement et
honnêtement les conditions intérieures et le résultat est que le monde lui
donne tout ce qu’il doit lui offrir, en amitié, honneur, amour et
approbation.

7. L’abondance est une loi naturelle de l’Univers. La preuve de cette
richesse naturelle est vérifiable partout. Partout la Nature est splendide,
prodigue, variées.

8. Nulle part, dans aucune chose créée, nous n’observons d’économie et de
limitation. La richesse se manifeste en tout.
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9. Les millions et millions d’arbres, d’animaux et le système gigantesque
de reproduction par lequel le processus de création et de recréation se
poursuit sans cesse indique l’abondance avec laquelle la Nature pourvoit
aux besoins de l’univers.

10. Qu’il y ait de tout en abondance et pour tout le monde est une
évidence. Mais il est tout aussi évident que beaucoup d’hommes n’arrivent
pas à participer à cette richesse infinie du monde.

11. Ils n’ont pas encore compris que la conscience en chacun est le
principe actif par lequel nous sommes reliés aux choses que nous désirons.

12. La richesse est le fruit du pouvoir de penser de l’esprit. Les biens
matériels n’ont de la valeur de joie que parce qu’ils proviennent du
pouvoir de créer par la pensée.

13. Les événements ne sont importants que dans la mesure où ils viennent
du pouvoir d’attraction des pensées et du pouvoir de penser en chacun de
nous.

14. La pensée est le lien qui relie l’infini et le fini, l’universel et
l’individuel. Lorsqu’une pensée tombe dans la substance invisible de la
Conscience universelle, cette substance dont toute chose est faite, elle y
prend racine et la loi d’attraction commence à agir et nous découvrons que
les conditions et l’environnement ne sont que la forme manifestée de notre
propre pensée.

15. La loi est que la Pensée est la forme de l’énergie qui a le pouvoir de se
relier à son désir et de le faire sortir de la substance invisible dont toute
chose est créée, dans le monde visible.

16. C’est la clé universelle qui vous permet d’accéder au Lieu du pouvoir
secret en vous et à votre domination sur toutes les choses et êtres qui vous
entourent.

17. Comme il est dit grâce à la compréhension de cette loi de la création en
chacun de nous, vous pouvez nommer une chose et elle vous sera donnée.

18. Si l’âme de l’Univers, tel que nous le connaissons, est la Conscience
universelle, alors l’Univers n’est que la forme manifestée que celle-ci a
créée pour et par elle-même.

19. Nous ne sommes que les manifestations individuelles de la Conscience
universelle et nous créons les conditions de notre vie et de notre croissance

168



exactement de la même manière.

20. Notre pouvoir créatif dépend de notre reconnaissance du pouvoir de la
pensée et ne doit pas être confondu avec l’Évolution caricaturée par les
scientifiques.

21. La vraie création amène à l’existence quelque chose qui n’existait pas
dans le monde visible. L’évolution ne fait que développer les possibilités
présentes dans ce qui existe déjà.

22. La grande erreur répandue de nos jours est l’idée que l’homme tire sa
source d’une intelligence extérieure à lui-même.

23. Il n’en est absolument rien car nous dépendons de la Conscience et
Source universelles en nous-même.

24. Nous devons cependant toujours agir en harmonie avec la loi de cause
à effet en entrant en connaissance de cause en relation directe avec notre
source intérieure afin d’y tirer tout ce que nous désirons consciemment.

25. Comment pouvez-vous agir en harmonie avec la loi naturelle
d’attraction de la pensée si vous ne la connaissez pas ? Et comment
pouvez-vous concrètement la connaître ?

26. La réponse est simple : tout simplement par son étude comme vous le
faites présentement, et l’observation de ses effets en vous et autour de
vous, ainsi que sa pratique quotidienne dans votre vie.

27. Vous pouvez observer l’action de la loi d’attraction ou de cause à effet
partout. Toute la nature témoigne de l’activité de la loi de cause à effet en
l’exprimant silencieusement, continuellement par sa croissance.

28. Là où il y a de la croissance, il y a nécessairement de la vie. Et là où il
y a de la vie, il y a nécessairement de l’harmonie car tout ce qui vit attire
continuellement à lui les conditions et les éléments nécessaires à sa
manifestation la plus complète et la plus harmonieuse possible.

29. Si votre pensée est en harmonie avec le Force créatrice de la Nature,
elle entre alors en accord avec la Conscience infinie et cette ultime unité
ne vous retournera pas vide.

30. Dès à présent, développez votre pouvoir créatif naturel positif en
entrant en harmonie parfaite avec votre conscience intérieure pleine de
bien car la pensée constructive est nécessairement utile et élimine de fait
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toute pensée destructive ou compétitive à priori inutiles.

31. La sagesse, la force, le courage et tous les autres états harmonieux sont
le résultat du pouvoir de penser positif et ce pouvoir est à l’intérieur de
vous-même.

32. De même, tout manque, limitation, misère et maladie sont le résultat de
la faiblesse et la faiblesse est simplement l’absence de pouvoir.

33. Le remède à la faiblesse consiste donc simplement à développer le
pouvoir qui se fait de la même manière que pour tout autre pouvoir : tout
simplement par l’exercice et par la pratique quotidienne.

34. L’exercice en question ici consiste dans l’application du savoir que
vous êtes en train d’acquérir présentement. Ce savoir ne s’appliquera pas
de lui-même. C’est à vous de le faire.

35. La richesse, la santé et l’amour ne vous tomberont pas du ciel, mais la
connaissance de la loi de l’attraction, l’intention de l’utiliser en vue d’un
but particulier et la volonté d’atteindre ce but aboutiront à la
matérialisation de tous vos désirs à travers cette loi naturelle de cause à
effet.

36. Souvenez-vous encore que quand un but est clairement représenté dans
l’esprit, sa manifestation concrète et visible n’est qu’une question de
temps. La vision précède et détermine toujours la réalisation concrète.

 
11e PARTIE

1. Votre vie est gouvernée par une loi naturelle et d’harmonie parfaite
réelles qui ne varient jamais : la paix produit la paix, l’amour attire
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l’amour, la richesse crée la richesse.

2. La loi agit partout et toujours. Il est utile cependant de vous rappeler que
tandis que chaque effet est le résultat d’une cause, cet effet devient à son
tour une cause qui crée d’autres effets qui deviennent d’autres causes.

3. Aussi, lorsque vous déclenchez la loi de l’attraction vous devez vous
rappeler que vous démarrez une succession de causes et d’effets, en bien
ou en mal, qui contiennent des possibilités infinies de développement.

4. On entend souvent dire : "Quelque chose de très pénible vient de
m’arriver, et ça ne peut pas être le résultat de mes pensées car je n’ai
certainement jamais entretenu de telles pensées".

5. On oublie que dans l’univers des pensées les semblables s’attirent et que
nos pensées dominantes nous amène certaines relations qui apportent, à
leur tour, des conditions et un environnement qui sont responsables de la
situation dont on se plaint.

6. Les besoin, les désirs et les demandes des hommes au sens le plus large,
provoquent, guident et déterminent toutes leurs actions.

7. Un maître a dit : "Tout ce que vous demandez en priant, croyez que
vous l’avez reçu et vous l’aurez". Vous devez croire d’abord que votre
désir a déjà été exaucé, et sa réalisation s’ensuivra.

8. C’est un conseil pratique et précis qui nous apprend comment utiliser le
pouvoir créatif de notre pensée en imprimant dans la Conscience
universelle l’objet particulier que nous désirons comme quelque chose qui
existe déjà.

9. Vous vous mettez ainsi d’emblée en harmonie avec votre être intérieur
en éliminant toutes les considérations négatives ou limitatives et vous
plantez la graine qui, si vous ne la dérangez pas, poursuivra sa croissance
et portera ses fruits dans le monde visible.

10. L’efficacité de cette loi est visible chez ces gens heureux qui jouissent
de tout ce que les autres  hommes doivent peiner pour avoir car ils ne
luttent jamais avec leur conscience.

11. Ces hommes exemplaires agissent toujours positivement, se conduisent
avec douceur, apprennent tout facilement, ont le don de mener à bien tout
ce qu’ils entreprennent, vivent en harmonie continuel es avec eux-mêmes
sans jamais.
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12. Le fruit des pensées positives est comme un don des dieux, mais un
don que peu d’hommes peuvent reconnaitre, apprécier ou comprendre.

13. La reconnaissance en vous-même de ce merveilleux pouvoir que la
pensée possède et le fait que ce pouvoir peut être utilisé, dirigé et appliqué
à la résolution de tout problème humain est d’une importance capitale.

14. La vérité du secret pouvoir en vous est toujours pareille, qu’elle soit
dite en mots scientifiques modernes ou en langage religieux anciens.

15. Il existe toujours des hommes aveugles qui ne comprennent pas que
l’expression de la totalité de la vérité demande différentes manière de la
dire et qu’aucune formule humaine ne peut révéler toutes ses facettes.

16. Les modifications, le nouveau langage, les nouvelles interprétations, ne
sont pas, comme certains le supposent, des signes que la vérité change
mais ils sont, au contraire, la preuve que la vérité est comprise dans ses
nouveaux rapports aux besoins des hommes de ce temps par un nombre
plus croissant de personnes.

17. La vérité de la loi d’harmonie parfaite de la pensée doit être enseignée
à chaque génération et à chaque peuple dans des termes nouveaux et
différents.

18. Ainsi lorsqu’un grand maître disait "Croyez que vous l’avez reçu et
vous l’aurez" et qu’un autre maitre affirmait "La foi est la substance des
choses que nous espérons, la preuve des choses que nous ne voyons pas
encore" ou, quand la science moderne dit "La loi de l’attraction est la loi
par laquelle la pensée entre en corrélation avec son objet", chacune de ses
déclarations, lorsqu’elle est soumise à l’analyse, révèle exactement la
même vérité. La seule différence est dans la forme sous laquelle elle est
présentée.

19. Vous êtes à l’aube d’une nouvelle ère dans votre vie. Le temps est
arrivé pour vous d’intégrer les secrets de la maîtrise de vos pensées et
préparer les chemins de votre vie vers un nouvel horizon plus merveilleux
que tout ce dont vous avez rêvé jusqu’à ce jour.

20. Tout ce que vous apprenez présentement prépare la voie au nouvel
ordre dans votre existence. Votre passé est passé et vous avez tout un
nouveau monde à construire dès cet instant peu importe les circonstances
qui vous entourent actuellement.
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21. Une nouvelle foi doit naitre en vous. Une confiance en soi qui exige
une nouvelle façon de penser de votre part, et cette confiance doit prendre
forme dans votre conscience profonde de votre pouvoir intérieur qui est en
train de s’éveiller.

22. La conscience qui sommeille dans la terre, qui respire dans la plante,
qui bouge dans l’animal et atteint son plus haut degré de développement
dans l’homme est la Conscience universelle en activité.

23. Il vous est donc demandé de réduire l’écart entre la théorie et la
pratique, en démontrant votre compréhension de la souveraineté qui vous a
été donnée de dominer tout ce qui existe par la force invincible de votre
pensée positive.

24. La découverte la plus importante de tous les temps dans la vie d’un
homme est celle du pouvoir de sa pensée.

25. Vous vous demandez sûrement en quoi consiste le pouvoir créatif de la
pensée ?

26. La réponse est très simple : Il consiste en la création d’idées invisibles
qui ensuite se manifestent sous forme visible par la loi d’attraction ou loi
de cause à effet ou loi d’harmonie parfaite de la pensée.

27. Le pouvoir de la pensée qui vous habite peut accomplir toutes ces
opérations parce qu’il est intelligent et créatif de manière infinie.

28. La pensée atteint ses sommets quand elle plonge dans ses profondeurs
les plus secrètes en nous-même et dépasse les limites fermées de notre
individualité pour s’élever à tout l’univers ne faisant qu’un.

29. Nous connaissons tous de nombreuses personnes qui ont accompli ce
qui paraissait impossible, qui ont réalisé leurs rêves de toujours, qui ont
tout changé y compris elles-mêmes.

30. Nous avons tous été émerveillés un jour ou l’autre par la manifestation
d’un superpouvoir en nous-même qui semblait toujours disponible quand
le besoin s’en faisait le plus ressentir.

31. Mais maintenant grâce à ce cours, nous y voyons plus clair. Tout ce
qu’il vous faut maintenant c’est l’application correcte de tout ce que vous
êtes en train d’apprendre présentement.

32. Concentrez-vous tranquillement désormais sur l’affirmation
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universelle : "Tout ce que vous demandez en priant, croyez que vous
l’avez reçu et vous l’aurez".

33. Remarquez qu’il n’y a pas de limitation à "Tout ce que vous
demandez" qui est une affirmation très précise.

34. Cela vous montre que les seules limites que vous rencontrerez dans la
réalisation de vos désirs sont dans votre propre  capacité à penser positif
sans cesse et à être à la hauteur de tous vos défis à relever. 

12e PARTIE

1. Retenez la déclaration suivante : "Vous devez, en premier lieu,
connaître la loi d’harmonie parfaite de la pensée. En second lieu, avoir le
courage d’oser la mettre en pratique. En troisième lieu, acquérir la foi
d’agir dans ce sens"

2. Si vous vous concentrez sur cette affirmation, vous découvrirez un
monde de sens dans chaque mot et vous vous attirerez d’autres pensées en
harmonie avec elle.

3. La connaissance ne s’applique pas d’elle-même. C’est à nous, en tant
qu’individus, de la mettre en pratique et ceci signifie que vous devez
féconder vos pensées par des buts vivants.

4. Le temps et les pensées que la majorité des personnes gaspillent en
efforts sans buts pourraient accomplir des merveilles s’ils étaient
correctement dirigés vers des objectifs bien définis et clairs.

5. Ceci demande de centrer votre énergie intérieure sur des pensées
particulières et de les y maintenir, à l’exclusion de toute autre pensée.
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6. S’il vous est arrivé de regarder à travers le viseur d’un appareil
photographique vous saurez que lorsque l’objectif n’est pas réglé l’image
est floue et confuse, mais quand vous l’ajustez, l’image est claire et
distincte.

7. Ceci montre parfaitement le pouvoir de concentration. Si vous ne vous
concentrez pas sur l’objectif que vous avez en vue, vous n’aurez que des
contours vagues, flous de votre désir et les résultats seront identiques à
votre image mentale. 

8. Il n’y a pas de but dans la vie qui ne pourrait être entièrement réalisé
grâce à la compréhension scientifique du pouvoir créatif de la pensée.

9. Le pouvoir de penser est commun à tous. L’homme est ce qu’il est parce
qu’il pense. Son pouvoir de penser est infini et en conséquence son
pouvoir créatif est illimité.

10. Nous savons que la pensée construit ce qu’elle veut et qu’elle le
rapproche de nous dans la réalité, et pourtant il nous est difficile de bannir
la peur, le doute ou le découragement, qui sont tous des énergies
intérieures puissantes qui éloignent de nous sans cesse l’objet de notre
désir, de sorte que nous faisons souvent un pas en avant et deux pas en
arrière.

11. La seule manière d’éviter de reculer est de toujours avancer et de
persévérer. La vigilance perpétuelle est le prix de la réussite.

12. Il y a 3 étapes et chacune est absolument essentielle. La première est
d’avoir conscience du pouvoir. La seconde, le courage pour oser la mettre
en pratique. La troisième, la foi nécessaire pour le faire.

13. Vous pouvez construire, sur cette base, un travail idéal, une maison
idéale, des amitiés idéales et un environnement idéal.

14. Personne n’est limité par le matériel, le coût ou l’argent nécessaire à la
réalisation de son but. La pensée est toute-puissante et elle a le pouvoir de
puiser dans la banque infinie de la Conscience en tous, tout ce dont elle a
besoin.

15. Votre désir doit être clair, net, bien défini. Avoir un désir aujourd’hui,
un autre demain et un troisième la semaine d’après revient à disperser vos
énergies et à ne rien accomplir.

16. Votre résultat reflètera cette perte d’énergie, il sera dénué de sens et
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chaotique. Malheureusement c’est ce qui se passe fréquemment et la cause
de cet échec est évidente.

17. Si un sculpteur commençait à tailler un bloc de marbre et qu’il
changeait d’avis tous les quarts d’heure, quel est le résultat qu’il peut
espérer ?

18. Et pourquoi devriez-vous vous attendre à un résultat différent en
sculptant la plus grande et flexible substance, la seule substance réelle,
votre propre pensée ?

19. Le résultat de l’indécision et des pensées négatives se manifeste
souvent dans la perte de la richesse matérielle. La soi-disant indépendance
financière qui a exigé de longues années de travail et d’effort disparaît
soudainement.

20. On découvre souvent que l’accumulation d’argents et autres biens ne
sont pas du tout l’indépendance. Au contraire, la seule indépendance est la
connaissance pratique, fonctionnelle, du pouvoir créatif de la pensée.

21. Cette méthode pratique et fonctionnelle s’acquiert uniquement lorsque
nous apprenons que le seul pouvoir réel que nous pouvons posséder est le
pouvoir de nous connecter et de nous harmoniser à la Conscience créatrice
en nous.

22. Vous ne pouvez pas changer l’Infini, mais vous pouvez vous y
brancher. Le fruit de cette harmonisation est la réalisation consciente de
notre capacité à ajuster nos pensées à la puissance universelle qui est
omniprésente.

23. Votre capacité à coopérer avec cette Toute-puissance qui vous habite
sera le signe qui indique le degré de réussite que vous avez atteint.

24. Dans votre pratique du pouvoir de la pensée positive en vous, vous
devez éviter toutes les autres formes de fausses pratiques que sont les
manipulations mentales pour essayer d’influencer les autres à travers la
télépathie, l’hypnotisme, le fétichisme etc.…

25. Il est également évident que l’inquiétude, la crainte et toutes les autres
pensées négatives produisent les fruits de la même espèce. Ceux qui
nourrissent ce type de pensées récolteront inévitablement ce qu’ils ont
semé, c'est-à-dire l’échec assuré.

26. Toutes ces fausses formes de pratiques apportent une satisfaction
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temporaire ou une sorte de fascination, mais il y a une source de
fascination infiniment plus grande dans la véritable compréhension du
pouvoir intérieur, un pouvoir qui augmente avec l’usage, qui est permanent
au lieu d’être temporaire.

27. Un pouvoir qui est non seulement puissant comme remède des erreurs
passées, mais qui a aussi un effet préventif qui protège de toutes sortes de
pensées négatives et formes de dangers intérieurs.

28. La loi est que la pensée entre en relation directe avec son objet
invisible et qu’elle produit dans le monde matériel l’objet visible
correspondant.

29. Vous comprenez donc la nécessité absolue de veiller à ce que chacune
de vos pensées contiennent les forces de la pensée positive pour que la loi
de la croissance aboutisse à la manifestation du bien, car seul le bien donne
un pouvoir durable.

30. La vérité selon laquelle la pensée a le pouvoir de s’associer à son objet
et donc de dominer toute mauvaise expérience humaine adverse, est la loi
de l’attraction qui est un autre nom pour l’amour.

31. C’est une vérité éternelle et fondamentale, liée à tout ce qui existe,
présent dans chaque système philosophique, dans chaque religion et dans
chaque science. On ne peut échapper à la loi de l’amour ou de l’attraction
de la pensée.

32. Le sentiment est ce qui donne vie à la pensée. La pensée est le désir et
le désir est l’amour. La pensée imprégnée d’amour devient un sentiment
invincible.

33. Cette vérité prend toute son importance partout où le pouvoir de la
pensée est réellement compris car la Conscience universelle est non
seulement Intelligence, mais elle est aussi Energie et cette Energie est la
force de l’attraction qui réunit les électrons en atomes.

34. Les atomes à leur tour s’assemblent en raison de cette même loi pour
former des molécules. Les molécules forment ensuite des objets solides.

35. Ainsi nous découvrons que la loi de l’amour est la force créatrice
derrière chaque manifestation, non seulement des atomes, mais des
mondes, de l’Univers, de tout ce que l’imagination peut concevoir.

36. C’est le fonctionnement de cette merveilleuse loi de l’attraction de la
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pensée qui a inspiré de tout temps chez les hommes la croyance en
l’existence d’un être suprême, qui entend leurs prières et désirs et qui
manipule les évènements afin de répondre à leurs demandes.

37. Sachez que l ‘alliance de vos pensées et de l’Amour est ce qui forme la
force irrésistible appelée la loi de l’attraction ou loi d’harmonie parfaite
des pensées.

38.Toutes les lois naturelles sont irrésistibles, que ce soit la loi de la
gravitation ou de l’électricité ou n’importe quelle autre loi qui agit avec
une exactitude mathématique. Elles ne connaissent pas d’exception. Seul
le moyen de transmission peut être imparfait.

39. Quand un pont s’écroule, on n’attribue pas l’accident à une variation
de la loi de la gravitation. Quand la lumière s’éteint, nous ne concluons pas
que les lois de l’électricité ne sont pas fiables.

40. C’est pourquoi si la loi de l’attraction de la pensée est imparfaitement
appliquée par une personne inexpérimentée, vous ne devez pas en déduire
que la loi la plus fondamentale et infaillible sur laquelle repose tout le
système de création du monde a été suspendue.

41. Il serait plus intelligent de conclure qu’une meilleure compréhension
de cette loi est nécessaire par l’homme s’il veut en tirer le meilleur profit.

42. Les choses sont créés dans le monde intérieur avant d’apparaître sous
forme d’action ou d’événement extérieur. En contrôlant vos forces de
pensée aujourd’hui, vous contribuez à créer votre avenir.

43. La pratique quotidienne est le moyen le plus puissant de faire agir la
loi de l’attraction de la pensée en votre faveur.

44. L’homme est ainsi fait qu’il doit d’abord fabriquer les éléments
intérieurs invisibles qui lui permettront d’acquérir le pouvoir de penser
positif sans cesse.

45. L’esprit ne peut pas comprendre une idée entièrement nouvelle sans
que la cellule vibratoire correspondante dans son cerveau n’ait été préparée
à la recevoir.

46. Quand vous n’avez pas encore de cellules du cerveau capable de la
recevoir, vous êtes incrédules et vous ne croyez pas aux nouvelles vérités
et possibilités qui vous sont ouvertes pour votre plus grand bonheur.
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47. Si vous n’êtes pas encore familiarisé avec la Toute-puissance de la loi
de l’attraction de la pense et la manière scientifique de son application,
commencez dès maintenant à formater les cellules de votre cerveau qui
vous permettront de comprendre les pouvoirs illimités qui peuvent être les
vôtres si vous coopérez avec cette Loi naturelle.

48. Vous formaterez ces cellules de votre cerveau et par vos exercices
réguliers de concentration et d’attention tranquille que vous portez à tout
ce que vous voulez vraiment.

49. Souvenez-vous que l’intention dirige l’attention. Le pouvoir émerge du
calme. Les pensées profondes, les paroles positives et la réalisation de
toutes les grandes potentialités viennent de la concentration tranquille
intérieure de vos désirs de bien.

50. C’est dans le Silence que vous entrez en contact avec le Pouvoir tout-
puissant de la Conscience invisible en vous dont découle tout autre
pouvoir.

51. Celui qui désire la sagesse, la richesse, la santé, l’amour, le pouvoir ou
le succès permanent ne les trouvera qu’en lui-même.

52. L’homme irréfléchi croit que le silence est quelque chose de très
simple et qu’on l’atteint facilement, mais il faut se rappeler que ce n’est
que dans le silence total que nous pouvons entrer en contact avec le secret
pouvoir et ouvrir les voies qui, grâce à une pratique régulière et à la
concentration tranquille intérieure, mènent à l’harmonie parfaite.

53. Continuez chaque jour à vous détendre, à lâchez prise, mentalement et
physiquement. Faites toujours cela. N’essayez jamais d’accomplir un
travail mental sous pression.

54. Veillez à ce qu’aucun de vos muscles ou nerfs ne soit crispé, soyez
entièrement à l’aise et confortable.

55. Prenez désormais conscience de votre unité avec la toute-puissance.
Connectez-vous à ce pouvoir.

56. Imprégnez-vous profondément de la compréhension, de l’appréciation
et de la réalisation fondamentale que votre faculté de penser est votre
capacité d’agir sur la Conscience universelle et provoquer la manifestation
de tous vos désirs.

57. Réalisez qu’elle est capable de répondre à toutes vos demandes sans
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exception. 

58. Réalisez que vous avez exactement le même pouvoir que tout autre
homme, car chacun n’est qu’une manifestation de la Conscience
Universelle Unique.

59. Comprenez que nous sommes tous des parties du Tout et qu’il n’y a
aucune différence de nature entre une partie et le Tout, mais seulement de
niveau de vibration.

60. C’est pourquoi votre pensée ne peut rien concevoir qui ne puisse se
manifester dans la réalité.

13e PARTIE

1. Comment les grands visionnaires, inventeurs, auteurs… réalisent leurs
désirs ?

2. Quelle est cette loi par laquelle ce que nous voyons dans notre pensée
devient finalement notre réalité. 

3. Pourquoi certaines personnes semblent posséder un pouvoir
exceptionnel et que devons-nous en conclure ?

4. En premier lieu, nous pouvons nier ces pouvoirs et reconnaître ainsi
notre manque d’informations, car tout chercheur honnête admettra que de
nombreux phénomènes étranges et inexplicables au stade actuel de la
science se produisent constamment.

5. Ceux qui, en revanche, ont pris conscience du pouvoir créatif de la
pensée, ne les considèreront plus comme inexplicables.
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6. En second lieu, nous pouvons dire qu’il s’agit de l’effet d’une
intervention surnaturelle, mais la connaissance scientifique des lois
naturelles nous donne la certitude que rien n’est surnaturel.

7. Chaque évènement est le résultat d’une cause précise et définie qui agit
avec une exactitude parfaite, qu’elle soit appliquée consciemment ou
inconsciemment.

8. Troisièmement, nous pouvons dire que nous sommes sur un "terrain
interdit" et qu’il y a certaines choses que nous ne devrions pas savoir.
Cette objection a été soulevée contre chaque progrès dans l’histoire de la
connaissance humaine.

9. Tous les hommes qui ont proposé de nouvelles idées ont été ridiculisés
ou persécutés, par conséquent, cette objection ne doit pas être prise en
considération.

10. Bien au contraire, nous devons examiner soigneusement chaque fait
porté à notre attention. En procédant de la sorte nous pourrons plus
facilement découvrir la loi cachée qui le fonde.

11. Dans cette vision des choses vous découvrirez que le pouvoir créateur
de la pensée permet d’expliquer toutes les choses ou expériences possibles,
qu’elles soient physique, mentale ou spirituelle.

12. La pensée attire les choses qui correspondent aux idées et images
mentales prédominantes.

13. Par conséquent, si vous craignez le désastre, la peur étant une forme de
pensée puissante, le désastre se produira inévitablement.

14. C’est pourquoi cette forme de pensée particulière qu’est la peur est
celle qui réduit souvent à néant les résultats de longues années de travail et
d’efforts à travailler positivement.

15. Si vous pensez à une certaine forme de richesse matérielle, vous
pouvez l’obtenir. La pensée concentrée et l’effort approprié attireront les
choses et les circonstances nécessaires à la réalisation de vos buts.

16. Mais souvent vous découvrez que lorsque vous avez obtenu ce que
vous voulez, l’effet que vous en éprouvez n’est pas celui auquel vous vous
attendez. La satisfaction n’est que temporaire ou alors c’est même le
contraire qui se produit. 
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17. Quelle est donc la bonne manière de faire ? Que devrez-vous penser
pour obtenir ce que vous désirez réellement ?

18. Ce que nous désirons tous qui que nous soyons, c’est le Bonheur et
l’Harmonie. Si nous parvenons donc à être déjà vraiment heureux et en
harmonie parfaite avec nous-même, nous pouvons obtenir du coup
facilement tout ce que nous voulons avoir.

19. Si nous sommes déjà heureux peu importe les circonstances, nous
pouvons rendre les autres heureux. Mais nous ne pouvons pas être heureux
si nous n’avons pas la santé, la force, de bons amis, un environnement
agréable, des ressources suffisantes, non seulement pour satisfaire tous nos
besoins élémentaires mais pour jouir aussi du confort et du luxe auquel
nous avons droit.

20. Avant de connaitre la loi d’attraction, vous étiez comme un vers de
terre qui acceptait son sort, quel qu’il soit. Mais maintenant selon la
nouvelle vision des choses que vous êtes en train d’acquérir, vous savez
que vous pouvez avoir droit à tout ce qu’il y a de mieux en tout.

21. Vous savez que Dieu et vous êtes Un et que ce Dieu en vous même est
la Conscience universelle, le Créateur, la Substance originelle d’où
proviennent toutes les choses.

22. En admettant que tout cela soit théoriquement vrai et c’est ce qui a été
enseigné pendant deux mille ans et ce qui constitue le noyau de tout
système philosophique ou religieux, comment pouvez-vous l’appliquer
dans votre vie ? Comment pouvez-vous obtenir des résultats réels,
tangibles ici et maintenant ?

23. En premier lieu, vous devez mettre votre savoir en pratique. Rien ne
peut être accompli autrement. L’athlète peut lire des livres sur
l’entraînement physique toute sa vie, mais s’il ne s’entraîne pas dans la
réalité, il ne progressera pas.

24. Il ne recevra physiquement que ce qu’il donne intérieurement. Donc il
devra d’abord donner en pensée.

25. C’est exactement pareil dans la vie de tous les jours. Vous obtiendrez
exactement ce que vous donnez, mais vous devez d’abord donner. Le
retour sera multiplié.

26. Donner est un processus mental intérieur, parce que les pensées sont
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les causes et les circonstances extérieures les effets. Par conséquent, en
donnant des pensées de courage, de richesse, de santé, nous mettons en
route les causes qui produiront les effets correspondants.

27. La pensée est une activité intérieure créatrice. Mais détrompez-vous, la
pensée ne créera rien du tout si elle n’est pas dirigée de manière
consciente, soutenue et concentrée.

28. Là est toute la différence entre une simple réflexion qui n’est que perte
d’énergie et une réflexion concentrée qui crée réellement les choses.

29. C’est pourquoi une pensée heureuse ne peut pas exister dans une
conscience malheureuse. Par conséquent la conscience doit se modifier et,
à mesure que la conscience change, toutes les conditions nécessaires pour
satisfaire la nouvelle conscience changeront, progressivement, aussi pour
répondre aux exigences de la nouvelle pensée.

30. En créant l’image mentale de nos désirs, nous projetons cette pensée
dans la Substance universelle en nous-même dont toute chose a été créée.

31. Cette Substance universelle est omniprésente, omnipotente et
omnisciente, alors est-ce que nous devons instruire ce Pouvoir omniscient
sur la meilleure manière de matérialiser notre demande ? Le fini peut-il
conseiller l’Infini ?

32. La réponse est non évidemment. C’est pourquoi ceux qui ne
comprennent pas cela vont d’échec en échec. Ils ignorent que la
Conscience créatrice est omnisciente, et qu’elle sait comment faire pour
réaliser n’importe quel désir émis en elle par la pensée.

33. Désormais vous servirez mieux vos intérêts en reconnaissant le
Pouvoir et la Sagesse infinie de la Conscience créatrice qui vous habite en
devenant le canal par lequel elle pourra réaliser tous vos désirs.

34. Comme c’est la reconnaissance qui entraine toute réalisation, vous
devez reconnaître le fait que vous faites partie du tout et que la partie est
nécessairement égale en nature et en qualité au tout, la seule différence
possible étant du simple niveau de vibration de chacun.

35. Quand cette formidable vérité commencera à imprégner votre
conscience ordinaire, vous pourrez dire : "Dieu et moi sommes Un". Et
vous serez alors capable de comprendre la beauté, la grandeur, et toutes les
opportunités et chances qui sont à votre disposition n’attendant que vos
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ordres pour magnifier votre vie.

14e PARTIE

1. Vous savez maintenant que la pensée est une activité essentiellement
intérieure et qu’en tant que telle, elle est dotée d’une grande puissance
créatrice.

2. Il est faux de croire que certaines pensées sont créatrices et d’autres non.
Retenez que toute pensée quelle qu’elle soit est créatrice. La même loi agit
autant pour les pensées négatives que pour les pensées positives.

3. Souvenez-vous que votre conscient et votre subconscient sont les deux
aspects actifs de votre esprit. La relation entre votre subconscient et votre
conscient peut être comparée à la relation entre la girouette et l’air.

4. De même que le moindre coup de vent fait bouger la girouette, ainsi la
moindre pensée présente dans votre esprit conscient déclenche dans votre
subconscient une action proportionnelle à la profondeur du sentiment qui
caractérise cette pensée et à l’intensité avec laquelle vous concentrez cette
pensée en vous-même.

5. Il s’ensuit que si vous refusez des conditions de vie qui ne vous satisfont
plus, vous retirez dès lors, le pouvoir créatif de votre pensée de ces
conditions déplaisantes et vous les coupez du coup de leurs racines en
vous.

6. Rappelez-vous que la loi de la croissance dirige toute manifestation dans
le monde extérieur de sorte que le rejet des conditions de vie
insatisfaisantes et déplaisantes ne vous apportera pas un changement
instantané.

184

user
Highlight

user
Highlight



7. Une plante vit encore quelque temps après que ses racines aient été
coupées, mais elle mourra peu à peu jusqu’à sa disparition complète. De
même, le retrait de votre esprit de la contemplation des conditions de vie
insatisfaisantes mettra fin progressivement mais sûrement à celles-ci.

8. La majorité des personnes se concentre fortement sur leurs conditions de
vies insatisfaisantes, fournissant de la sorte à celles-ci la quantité d’énergie
et de vitalité nécessaires qui leur assurent une croissance vigoureuse et
continuelle.

9. L’Énergie universelle à l’origine du mouvement, de la lumière, de la
chaleur et des couleurs qui nous entourent, n’est pas concernée par les
limites des nombreux effets qu’elle crée. Car elle les domine tous.

10. Cette Substance universelle est la source de tout Pouvoir et de toute
Intelligence. Reconnaître cette source en vous-même c’est prendre
conscience du pouvoir de la loi d’harmonie parfaite de votre pensée.

11. Certains objecteront que si ces faits sont vrais, pourquoi n’en n’avons-
nous pas des preuves ? Sachez que vous obtenez constamment les résultats
qui correspondent exactement au degré de votre compréhension de la loi
d’attraction de votre pensée et à votre capacité à l’appliquer positivement
chaque jour.

12. Votre conscience est créatrice et la force qui fonde cette vérité est
positive et liée à la nature même des choses.

13. La source de ce pouvoir créateur n’est pas à l’extérieur de vous mais
en vous-même. C’est la source de toute intelligence et de toute énergie
dont votre corps n’est que le canal de transmission autour de vous.

14. Votre corps est le moyen par lequel l’invisible produit des
combinaisons variées qui se matérialisent en des phénomènes et objets
visibles.

15. Souvenez-vous que la science a divisé la matière en molécules, les
molécules en atomes et les atomes en électrons invisibles.

16. La découverte de l’existence des électrons dans un tube en verre
contenant deux électrodes métalliques dans le vide a révélé de façon
concluante que les électrons remplissent tout l’espace et qu’ils sont partout
omniprésents. Ils remplissent tous les corps matériels y compris notre
propre corps.
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17. L’invisible est donc la Substance universelle d’où viennent toutes les
choses visibles.

18. Les électrons invisibles resteraient éternellement invisibles s’ils
n’étaient pas poussés à se regrouper en atomes et en molécules visibles. Et
le maître d’œuvre qui les met en mouvement et les dirige comme il veut,
c’est votre propre Conscience.

19. Rappelez-vous qu’un nombre déterminé d’électrons qui tournent
autour d’un noyau central constitue un atome. Les atomes s’unissent selon
une harmonie absolument parfaite et forment des molécules qui se
regroupent à leur tour pour donner la multitude de corps composés qui se
rassemblent pour construire l’Univers avec tout ce qui nous entoure ne
formant qu’Un.

20. Aussi l’atome le plus léger connu est l’hydrogène et il est mille fois
plus lourd qu’un électron. C’est dire que les électrons sont de la pure
pensée en mouvement en dehors des limites du temps et de l’espace.

21. Les électrons se manifestent dans notre corps sous forme de cellules et
ils possèdent suffisamment d’intelligence et d’énergie entièrement sous
notre contrôle personnel pour exécuter leurs fonctions.

22. Certaines sont occupées à construire les tissus, alors que d’autres sont
impliquées dans la fabrication des diverses sécrétions nécessaires au corps.

23. Certaines agissent comme transporteurs de matériau et d’autres sont les
chirurgiens dont le rôle est de réparer les dégâts.

24. D’autres encore sont les éboueurs qui emportent les déchets, ou des
soldats toujours prêts à repousser les envahisseurs.

25. Toutes ces cellules agissent dans un but commun d’harmonie de votre
corps et chacune est suffisamment intelligente pour effectuer les devoirs
qui lui sont impartis par votre propre pensée.

26. Elles ont aussi l’énergie nécessaire pour conserver leurs forces et
perpétuer leur propre vie. Mais pour pouvoir effectuer leur travail
efficacement, elles doivent correctement être guidées par des pensées
fortes, positives, constructives.

27. Chaque cellule naît, se reproduit, meurt et est absorbée. C’est pourquoi
la conservation de la santé et de la vie elle-même dépend de la
régénération continuelle de ces cellules par des pensées toutes
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harmonieuses.

28. Il est donc évident qu’il y a de la conscience dans chaque atome de
votre corps. Cette conscience est votre propre esprit pensant et le pouvoir
d’harmonie parfaite de la pensée peut le rendre positif, de sorte que vous
pouvez parfaitement contrôler tout ce qui se passe en vous-même et autour
de vous.

29. Ceci est l’explication scientifique de toute guérison. La conscience
contenue dans chaque cellule de votre corps est sous votre entière
domination car elle agit sous la parfaite conduite de votre propre pensée.

30. La conscience est à l’origine de toute chose et les phénomènes visibles
sont les résultats de la pensée. Vous voyez ainsi que les choses n’ont pas
leur origine, permanence ou réalité en elles-mêmes. Comme elles sont
produites par la pensée, elles peuvent être effacées par celle-ci.

31. Nous découvrons chaque jour que chaque homme est le reflet de ses
pensées dominantes. Son visage, son apparence, son caractère, son
environnement en portent l’empreinte indélébile.

32. Derrière chaque effet il y a une cause, et si vous remontez en suivant sa
trace vous trouverez, au point de départ, votre propre pensée. Les preuves
de cette vérité sont maintenant si évidentes qu’elle est unaniment acceptée
par tous.

33. Le monde visible extérieur est contrôlé par un pouvoir invisible
inexpliqué à ce jour. Nous avons, jusqu’à présent, personnalisé ce pouvoir
en l’appelant « Dieu ».

34. Maintenant nous avons appris à le voir comme le principe qui
imprègne tout ce qui existe à travers la Conscience Universelle en nous-
même.

35. Étant infinie et toute-puissante, la Conscience universelle contient des
ressources illimitées et lorsque nous nous rappelons qu’elle est aussi
omniprésente, nous ne pouvons échapper à la conclusion que chacun de
nous est une expression ou manifestation particulière de cette Conscience.

36. La reconnaissance et la compréhension des pouvoirs de la conscience
en nous-même nous montrent que la seule différence entre l’infini et nous-
même est une différence de simple degré de vibration.

37. Nous ne différons pas de l’infini autant que la goutte d’eau ne diffère
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pas de l’océan. Nous sommes essentiellement de même nature et qualité.

38. « Dieu » et nous sommes donc effectivement Un. Vous êtes donc «
Dieu » en puissance et en action.

39. Pouvez-vous et voulez-vous apprécier désormais ce fabuleux secret en
vous-même à sa juste valeur ? Réalisez-vous que la reconnaissance de
cette formidable réalité vous relie à votre propre Toute-puissance ?

40. Votre pensée étant le lien entre la conscience universelle et votre
cerveau, n’est-il pas évident que votre pensée peut suggérer des pensées à
votre cerveau qui les exécutera.

41. Aussi comme votre pensée fait partie de l’Infini n’est-il pas évident
qu’aucune limite ne peut être imposée à toutes vos activités dans le monde
visible ?

42. L’approche scientifique de cette vérité que nous venons de voir
explique clairement tous les résultats prodigieux obtenus par la prière, les
affirmations et autres invocations.

43. Les résultats obtenus de cette manière ne sont pas dus à une
intervention spéciale d’une providence extérieure à vous-même, mais au
contraire, à une loi parfaitement naturelle qui vous habite. Il n’y a donc
rien de religieux ou de mystérieux dans tout cela.

44. La pensée est la seule réalité. Votre pensée est la seule réalité. Pourtant
il y a plein de personnes qui ne sont pas prêtes à adopter la discipline
nécessaire pour penser correctement et positivement même si elles savent
que c’est leur propre pensée négative qui les mènent à l’échec de leur vie.

45. Votre pensée est la seule réalité. Vos conditions matérielles de vie ne
sont que ses manifestations extérieures.

46. Au fur et à mesure que votre pensée change, toutes les conditions
extérieures et matérielles de votre vie changent pour être en harmonie avec
leur créateur, qui est votre propre pensée et rien d’autre en dehors de vous.

47. Mais votre pensée doit être claire, précise, harmonieuse, bien définie et
surtout bien concentrée.

48. Vous ne pouvez pas faire un pas en avant et deux pas en arrière, ni
passer vingt ou trente ans de votre vie à bâtir des conditions de vie
négatives avec vos pensées négatives, puis vous attendre à les voir
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disparaître à l’issue de quinze ou vingt minutes de pensées positives.

49. Si vous adoptez la discipline nécessaire pour pouvoir provoquer un
changement radical dans votre vie, vous devez le faire volontairement,
après avoir choisi soigneusement tout ce que vous voulez vraiment et lui
accorder votre pleine attention, puis vous ne devez permettre à rien ni à
personne de contrarier votre décision de penser positif partout et toujours
peu importe les circonstances.

50. La discipline, le changement de pensée, la nouvelle attitude mentale
vous apporteront non seulement les objets matériels indispensables à votre
bien-être, mais aussi la santé et l’harmonie générale dans tous les secteurs
de votre vie.

51. Si vous désirez avoir des conditions de vie harmonieuses dans votre
vie, vous devez adopter une attitude mentale intérieure harmonieuse.

52. Votre monde extérieur est le reflet de votre monde intérieur.
Concentrez-vous tranquillement sur l’Harmonie en vous-même et autour
de vous.

53. Concentrez-vous tranquillement jusqu’ à ce que vous ne soyez
conscient de rien d’autre que de l’harmonie.

54. Rappelez-vous qu’on apprend mieux en pratiquant car lire ces leçons
superficiellement sans les mettre en pratique ne vous mènera nulle part.

55. Dès à présent, apprenez à interdire l’accès à votre pensée de tout
élément négatif, superflu et inutile qui chercherait à s’y introduire. Surtout
pensez positif sans cesse en vous sentant bien partout toujours peu importe
les circonstances.
 

15e PARTIE
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1. Les expériences effectuées sur les parasites trouvés sur les plantes
indiquent que même les formes de vie les plus élémentaires utilisent les
lois naturelles d’harmonie universelle pour survivre.

2. L’expérience est effectuée sur des rosiers en pot qui sont apportés dans
une pièce et posés devant une fenêtre fermée. Si on les laisse se faner, les
parasites qui n’ont pas d’ailes se transforment en insectes ailés. Après leur
métamorphose, les insectes quittent la plante, volent vers la fenêtre puis
grimpent le long de la vitre. .

3. Il est évident que ces insectes minuscules ont découvert que les plantes
dont ils se nourrissaient étaient mortes et qu’elles ne pouvaient plus
assurer leur subsistance. La seule manière dont ils pouvaient se préserver
de la famine était de se faire pousser des ailes provisoires et de voler, ce
qu’ils firent.

4. Des expériences comme celle-ci indiquent que l’omniscience de même
que l’omnipotence est omniprésente et que les êtres vivants les plus
minuscules en tirent avantage en cas de nécessité.

5. Sachez qu’une puissante loi d’harmonie gouverne nos vies. Cette loi
travaille toujours à notre avantage. Toutes les conditions et expériences qui
nous arrivent nous sont utiles.

6. La manière la plus sûre d’atteindre le bonheur est de coopérer
consciemment avec cette toute puissante loi d’harmonie universelle de la
pensée dont la source est en nous-même.

7. Les lois qui gouvernent nos vies ont été conçues à notre avantage. Elles
sont parfaites et nous ne pouvons échapper à leurs actions bienfaitrices.
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8. Toutes les grandes forces agissent silencieusement, mais il est en votre
pouvoir d’être en harmonie avec elles et de réaliser ainsi dans votre vie
une paix et un bonheur relatifs.

9. Les difficultés et les obstacles indiquent que vous refusez de donner ce
dont vous n’avez plus besoin ou que vous refusez d’accepter ce que vous
demandez.

10. Toute croissance se fait toujours par le remplacement de l’ancien par le
nouveau allant toujours au meilleur. C’est un mouvement naturel des
choses, car chacun de nous est un être de pensée complet et cette
complétude ne nous permet de recevoir que si nous donnons.

11. Vous ne pouvez pas obtenir ce qui vous manque si vous vous
accrochez obstinément à ce que vous possédez.

12. Vous êtes capables de contrôler consciemment votre vie dans la
mesure où vous savez exactement tout ce que vous voulez, et que vous
pouvez retirer de chaque expérience uniquement ce qui est nécessaire et
utile à votre croissance future.

13. Votre capacité à avoir tout ce dont vous avez besoin pour votre
croissance augmente régulièrement au fur et à mesure que vous atteignez
des niveaux intérieurs les plus élevés avec une vision plus vaste de la vie.

14. Toutes les situations que vous vivez vous arrivent pour votre propre
bien. Les difficultés et les obstacles persisteront jusqu’à ce que vous
compreniez les leçons de sagesse qu’ils contiennent et que vous en tirez les
éléments essentiels à votre croissance future.

15. Nous gagnons toujours une force durable équivalente à l’effort que
nous devons fournir pour surmonter nos difficultés.

16. Les exigences de votre croissance demandent que vous exerciez une
attraction et une concentration maximales de ce qui vous convient
parfaitement. C’est pourquoi vous atteindrez le plus grand bonheur
possible par la compréhension des lois naturelles d’harmonie de la pensée
et votre coopération consciente avec elles.

17. Pour posséder de la force, la pensée doit être imprégnée d’amour.
L’amour est le produit des sentiments. Aussi, il est nécessaire que vos
sentiments soient en harmonie parfaite avec tous vos désirs les plus
profonds.
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18. C’est l’amour qui confèrera de la force à toutes vos pensées leur
permettant ainsi de croître rapidement. La loi de l’attraction, ou la loi de
l’amour, car il s’agit d’une seule et même loi, leur apportera les éléments
nécessaires à leur croissance et à leur manifestation concrète.

19. La première forme que prend la pensée est le langage fait de mots.
Ceci nous révèle l’importance des mots. Ils sont la première manifestation
de la pensée et sa première voie de transmission à l’extérieur.

20. Leur support est l’air dont le mouvement produit le son ou parole qui
permet de communiquer les pensées, sous formes de mots, aux autres.

21. La pensée peut conduire à toute sorte d’action, mais l’action, quelle
qu’elle soit n’est qu’une pensée qui cherche à s’exprimer sous une forme
visible.

22. Il apparaît clairement que si vous souhaitez des conditions de vie
meilleures, vous ne devez vous permettre que d’entretenir  des pensées
désirables.

23. Vous parvenez ainsi à la conclusion inévitable que si vous désirez
exprimer l’abondance dans votre vie, vous ne devez avoir que des pensées
d’abondance.

24. Et comme les mots ne sont que les formes que prennent les pensées,
vous devez être particulièrement vigilant à n’utiliser qu’un langage positif,
harmonieux et constructif qui se concrétisera dans des formes objectives
avantageuses pour vous.

25. C’est ainsi que vous imprimez une fausse vision de vos désirs quand
vous utilisez des mots et des expressions contraires à tout ce que vous
voulez.

26. Aussi vous exprimerez de plus en plus de pouvoir créatif au fur et à
mesure que vos pensées deviendront plus claires. Vous y arriverez plus
facilement en utilisant des mots imagés, positifs, clairement définis et qui
n’ont aucuns  liens avec toutes les visions négatives des choses dont vous
rêvez.

27. Les mots expriment vos pensées et si vous voulez leur donner de la
force, vous devez les choisir attentivement et intelligemment.

28. C’est ce merveilleux pouvoir d’habiller les pensées en paroles qui
distingue l’homme des animaux. De plus l’écriture lui a permis de graver

192

user
Highlight



les mots sur la matière les rendant encore plus puissants.

29. Souvenez-vous toujours que le but de la Pensée est de créer des formes
et que vos propres pensées cherchent continuellement à s’exprimer et à
prendre forme.

30. Sachant que chaque mot est une forme de pensée et que chaque phrase
est la combinaison de plusieurs formes de mot, par conséquent, si vous
voulez que votre désir soit beau et puissant, vous devez veiller à ce que les
mots que vous utilisez pour le définir soit beaux et puissants également. 

31. Car l’exactitude dans le choix des mots et la construction des phrases
est la forme architecturale la plus élevée de la connaissance humaine et le
passeport du succès dans le pouvoir de créer de l’homme par sa pensée.

32. Les mots sont des pensées et ils portent, de ce fait, un pouvoir invisible
qui les pousse à se matérialiser sous une forme concrète autour de nous.

33. Vos mots peuvent être de solides maisons mentales et durables ou de
fragiles cabanes que le premier vent emportera.

34. Vos mots peuvent réjouir l’œil autant que l’oreille car la beauté du mot
est celle de la pensée. Le pouvoir du mot est celui de la pensée. Et le
pouvoir de la pensée est la force du sentiment qu’il fait ressentir.

35. Comment pouvez-vous créer en vous une pensée forte ?

36. La réponse est simple : cultivée intérieurement, votre pensée positive
s’enracine, grandit et dépasse progressivement mais sûrement toutes les
pensées négatives qui, par leur nature même, n’ont aucune vitalité réelle
sauf en absence du positif.

37. C’est le grand secret qui vous permettra de détruire la pauvreté, la
maladie et les limitations en tout genre de votre vie.

38. C’est pourquoi cela ne fait aucun doute que celui qui est assez
intelligent pour comprendre, reconnaîtra facilement que le pouvoir de la
pensée lui fournit une arme invincible et le rend maître de sa destinée.

39. Dans le monde physique, il y a une loi de compensation, ou loi
d’harmonisation, selon laquelle l’apparition d’une quantité donnée
d’énergie à un endroit signifie la disparition de cette même quantité à un
autre endroit.
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40. Cette découverte vous apprend que vous ne pouvez obtenir que ce que
vous donnez en pensée. Si vous vous engagez dans une certaine action
vous devez être prêts à assumer la responsabilité de ses conséquences
autour de vous.

41. Votre subconscient ne sait pas raisonner. Il nous prend au mot. Vous
avez demandé quelque chose, vous devez le recevoir. Vous avez fait votre
lit, vous devez vous y coucher. Les dés ont été jetés et les fils tisseront le
motif que vous avez préparé.

42. Vous devez donc exercer votre pouvoir de choisir afin que les pensées
que vous nourrissez ne contiennent aucun germe  que vous ne désirez pas
voir apparaître dans votre vie.

43. Le pouvoir de choisir est la faculté intérieure qui vous permet
d’examiner les faits avant toute action. C’est une sorte de télescope
humain qui vous permet d’envisager les difficultés de même que les
possibilités de chaque entreprise à mener à bien.

44. Ce pouvoir de choix vous permet de prévoir tous les obstacles que
vous pouvez rencontrer. Ainsi vous serez en mesure de les surmonter avant
qu’ils aient l’opportunité de vous créer des problèmes.

45. Votre pouvoir de choisir vous permet de voir avant toute action afin
d’orienter vos pensées et votre attention dans la bonne direction au lieu de
les conduire dans des chemins sans issus dont il n’y a pas de retour.

46. Le pouvoir de choisir est par conséquent la faculté essentielle à toute
grande réussite, et grâce à elle vous pourrez pénétrer, explorer et remporter
n’importe qu’elle victoire.

47. Le pouvoir de choisir est le produit du monde intérieur et il se
développe dans le silence et la concentration intérieure tranquille.

48. Concentrez-vous tranquillement sur votre pouvoir de choisir. Fixez
votre pensée sur le fait d’avoir pleinement conscience de pouvoir choisir
quoi que ce soit dans votre vie partout et toujours peu importe les
circonstances.

49. Réfléchissez longuement au fait que la connaissance seule ne
s’appliquera pas d’elle-même et que vos actions ne sont pas dirigées par la
seule connaissance, mais par la pratique habituelle.

50. C’est pourquoi la seule manière d’appliquer la connaissance demande
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un effort conscient et déterminé.

51. Rappelez-vous que la connaissance non utilisée disparaît de l’esprit et
que la valeur d’une information est dans sa pratique. Dès cet instant
emplissez-vous de votre pouvoir de choisir infini et faites-en un puissant
outil de votre réussite.
 

16e PARTIE

1. La richesse est le produit du travail intérieur et l’argent n’en n’est que
l’effet visible. Il est le serviteur et pas le maître. Le moyen et pas la fin.

2. La définition la plus répandue de la richesse dit qu’elle consiste en la
possession de toutes les choses utiles et agréables qui ont une valeur
d’échange. Cette valeur d’échange est la caractéristique prédominante de
la richesse.

3. Quand vous considérez le petit supplément que la richesse ajoute au
bonheur de son détenteur, vous vous apercevrez que sa vraie valeur n’est
pas dans son utilité mais dans sa valeur d’échange.

4. La valeur d’échange est le moyen de se procurer les choses qui ont une
véritable valeur et qui vous permettent de réaliser tous vos désirs de bien.

5. La richesse ne devrait jamais être désirée comme une fin en soi, mais
uniquement comme le moyen pour accomplir une fin.

6. La réussite dépend de la maitrise de la vie plus qu’à la simple
accumulation de la richesse. Celui qui aspire à un tel succès doit trouver
les désirs qui le motiveront dans sa recherche du bonheur intérieur.
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7. Quand vous avez des rêves, les voies et les moyens pour les atteindre
vous seront fournis, mais il ne faut pas commettre l’erreur de confondre les
moyens aux fins.

8. Avoir un but et des désirs de bien très clairs sont indispensables pour
s’épanouir pleinement. Un sage disait : l’homme de succès doit posséder la
plus grande compréhension intérieure et toute grande fortune provient du
vrai pouvoir, le pouvoir de la pensée et de la maitrise intérieure.

9. Malheureusement, il y a des hommes qui ne reconnaissent pas ce
pouvoir. Ils oublient que c’est ce sublime pouvoir intérieur qui est à la base
de toute grande fortune.

10. Votre capacité de création dépend entièrement de votre pouvoir
intérieur ou toute création comporte trois étapes : l’idée, la visualisation et
la matérialisation.

11. Dans un article paru dans un grand Magazine, un multimillionnaire a
révélé que le secret de sa réussite était dans sa capacité de se représenter
mentalement une chose dans sa totalité.

12. La conversation suivante avec un journaliste révèle son pouvoir
d’idéalisation, de concentration et de visualisation qui sont tous des
pouvoirs intérieurs.

13. A la question : "avez-vous vraiment vu la chose dans sa totalité dans
votre esprit? Je veux dire, avez-vous vraiment fermé les yeux et vu les rails
? Et les trains filer ? Et entendu les sifflets ? Êtes-vous allé si loin dans
votre imagination ?" "Oui." "Clairement ?" "Très clairement." Fut la
réponse

14. Vous avez ici une illustration parfaite de la loi d’attraction, et vous
voyez très clairement ce que veut dire "la cause et l’effet". Vous
comprenez que toute pensée précède et détermine nécessairement toute
action.

15. Les forces invisibles de la pensée qui se cristallisent dans votre esprit
et se déploient dans toutes vos actions quotidiennes constituent la vie.

16. La pensée est la substance malléable avec laquelle vous construisez les
images de votre conception de la vie. Seule l’utilisation du pouvoir de
votre pensée déterminera sa force. Comme dans tout autre chose votre
capacité à le reconnaître et à l’utiliser consciemment est la condition
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nécessaire à la réussite.

17. Un enrichissement rapide et prématuré préfigure l’humiliation et le
désastre, parce que vous ne pouvez pas garder durablement ce que vous
n’avez pas bien préparé intérieurement. 

18. Les conditions que vous rencontrez dans le monde extérieur reflètent
les conditions présentes dans votre monde intérieur. Ceci est la base même
de la loi de l’attraction.

19. Comment pouvez-vous alors déterminer ce qui doit vivre dans notre
monde intérieur pour avoir la chance de le rayonner dans votre monde
extérieur?

20. Tout ce qui pénètre dans votre esprit par vos sens s’y imprime et
aboutit à une image mentale qui servira de modèle de fabrication pour vos
énergies intérieures. Ces expériences sont en grande partie le résultat de
votre environnement et de vos pensées passées.

21. D’un autre côté, vous pouvez créer vos propres images mentales,
indépendamment des pensées des autres, des conditions extérieures, de
l’environnement et c’est en exerçant ce pouvoir que vous arriverez à
contrôler votre destinée, votre corps, votre vie et votre monde.

22. C’est par l’exercice de ce pouvoir de votre pensée que vous vous
libérerez du hasard et que vous créerez, consciemment, toutes les
expériences que vous désirez, car lorsque vous réalisez une condition dans
votre conscience, elle se manifeste dans votre vie.

23. Il est donc évident, en dernière analyse, que la pensée est la première et
l’unique cause dans la vie. Par conséquent, contrôler sa pensée équivaut à
contrôler ses circonstances, ses conditions, son environnement et son
destin.

24. Comment pouvez-vous contrôler votre pensée ?

25. Penser signifie créer des pensées, mais la puissance d’une pensée
dépend de sa forme, de sa qualité, de sa vitalité, de la profondeur de
l’impression, de la prédominance de l’idée, de la clarté de la vision, de la
vigueur de l’image.

26. La qualité des pensées dépend  de la qualité de la conscience qui les
héberge. Si cette conscience a été tissée par des pensées d’énergie, de
force, de courage, de détermination, la pensée possèdera ces mêmes

197

user
Highlight



qualités.

27. La vitalité des pensées dépend des sentiments qui imprègnent la
conscience. Si cette conscience est foncièrement positive, elle sera vivante
et les pensées  constructives s’y développeront rapidement.

28. Si votre conscience est foncièrement négative, elle portera en elle le
germe de votre propre destruction tout en créant en vous la maladie, le
mal-être et toute autre sorte de mal-être.

29. Votre conscience n’est ni positive, ni négative, elle « est » tout
simplement. C’est votre capacité à le diviser en différentes formes qui est à
la base du bien ou du mal que vous imaginez.

30. Le bien et le mal ne sont donc pas des choses, mais uniquement des
mots que nous utilisons pour désigner le résultat de nos actions, et ces
actions sont elles-mêmes prédéterminées par la nature de nos pensées.

31. Si votre conscience est pleinement positive et harmonieuse vous
manifestez le bien. Si elle est pleinement négative vous manifesterez le
mal.

32. Si vous voulez imaginer une vie différente, il vous faut simplement
garder le désir présent dans votre esprit jusqu’à ce que votre bu se réalise.
Ne prêtez pas attention aux personnes, aux endroits ou aux choses
extérieures. Ceux-ci ne sont que des résultats de vos pensées passées.

33. Si la vie que vous désirez est maintenue présente en vous pendant un
bon temps, les bonnes personnes et les bonnes choses nécessaires
apparaitront au bon moment.

34. Il est parfois difficile pour beaucoup d’hommes de comprendre
comment le caractère, la vie, et la destinée peuvent être contrôlés par le
pouvoir de la pensée et de l’imagination, mais c’est un fait scientifique
exact et prouvé.

35. Vous n’aurez pas de mal à voir que ce que vous pensez détermine la
qualité de votre vie et vous pouvez facilement en déduire que
l’amélioration de vos pensées aboutira naturellement à un meilleur
contrôle de vos circonstances de vie extérieures.

36. Il apparaît clairement que les lois de la pensée fonctionnent de manière
parfaitement naturelle et harmonieuse.
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37. Si vous voulez réaliser un but, quel qu’il soit, formez l’image mentale
de son succès en visualisant tout ce qui en fait partie. Vous forcerez ainsi
sa réussite en l’extériorisant dans votre vie par une méthode naturelle et
scientifique.

38. Les psychologues sont parvenus à la conclusion qu’il n’y a qu’un seul
sens en nous, celui de notre sentiment intérieur à propos d’une chose
donnée et que tous les autres sens ne sont que des modifications de celui-
ci.

39. Ceci étant dit, vous savez pourquoi les sentiments sont la source de la
puissance des pensées, pourquoi les sentiments prennent si facilement le
dessus sur la raison, et encore pourquoi vous devez introduire des
sentiments dans vos pensées si vous voulez produire de vrais résultats.

40. Votre visualisation intérieure doit être guidée par votre volonté de
bien. Vous devez imaginer exactement ce que vous désirez. Vous devez
veiller à ne pas laisser votre imagination se déchaîner et échapper à votre
contrôle.

41. L’imagination est un bon serviteur mais aussi un mauvais maître et si
elle n’est pas maîtrisée elle peut vous mener à toutes sortes de spéculations
et de conclusions totalement inutiles.

42. Vous devez, par conséquent, construire uniquement les images
intérieures des choses que vous désirez vraiment en soumettant chaque
idée à une réflexion approfondie et n’acceptez rien de négatif en vous.

43. Ainsi vous n’entreprendrez que ce que vous savez pouvoir mener à
bien et le succès couronnera votre effort. C’est ce que les grands hommes
appellent la prévoyance qui est de la même famille que le libre pouvoir de
choisir et racine de toute réussite importante.

44. Souvenez-vous que l’harmonie, la richesse, la santé et le bonheur sont
des états de conscience intérieurs et ne dépendent pas des choses que vous
possédez à l’extérieur.

45. Toutes ces choses ne sont que les effets de vos états de pensées et
sentiments intérieurs. Aussi, si vous désirez des biens matériels vous devez
avant tout vous soucier d’adopter l’attitude mentale qui produira le résultat
désiré.

46.  Cette attitude mentale est le fruit de la compréhension de votre nature
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intérieure et de votre union avec la conscience universelle qui est la
substance de toute chose.

47. Cette compréhension vous apportera tout ce qui est nécessaire à votre
satisfaction complète. Lorsque vous parvenez à susciter ce pouvoir
intérieur il vous est relativement facile de vous représenter votre désir
comme un fait déjà accompli.

48. Lorsque vous saurez le faire, vous aurez trouvé la Vérité qui vous
libèrera de tout manque ou limitation dans le monde qui vous entoure.
 

17e PARTIE

1. La nature du Dieu qu’un homme adore, consciemment ou
inconsciemment, révèle sa vision du monde en général.

2. Interrogez un indien sur Dieu, et il vous le décrira comme un puissant
chef légendaire d’une tribut mythique. Interrogez un païen sur Dieu et il
vous parlera du dieu du feu, du dieu de l’eau et des dieux d’autres
éléments. Interrogez un israélite sur Dieu et il vous parlera du Dieu de
Moïse qui a jugé bon de gouverner par des Commandements. Les anciens
grecs sculptaient des idoles des dieux qu’ils adoraient par tradition et
habitude.

3. Mais pour les plus visionnaires parmi eux, les philosophes, ces
représentations n’étaient que les supports visibles qui leur permettaient de
se concentrer intérieurement sur les qualités qu’ils désiraient manifester
dans leurs vies extérieures.

4. Aujourd’hui encore, les hommes croient en théorie un Dieu d’amour qui
vit en eux, mais la plupart se sont créés de nouvelles idoles que sont
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l’argent, le pouvoir, les jeux, la mode...

5. Et ils tombent à genoux devant ces faux dieux leur vouant un culte. Ils
se concentrent sur ces derniers et les extériorisent ainsi dans leurs vies.

6. Il est temps pour vous de ne plus confondre les symboles avec la réalité.
Vous devez vous intéresser aux causes plutôt qu’aux effets. Vous devez
vous concentrer sur les réalités de la vie intérieure et vous ne sera pas déçu
par les résultats extraordinaires que vous obtiendrez.

7. Il est écrit que l’homme a reçu la domination sur toutes les choses sans
exception. Cependant cette domination n’est possible que par le pouvoir de
la pensée.

8. La pensée est l’activité qui contrôle chaque principe au-dessous d’elle.
Chaque désir intérieur, en raison de sa puissance vibratoire et sentimentale
plus élevé détermine nécessairement les circonstances, les aspects et les
relations de la vie d’un homme.

9. Les vibrations de la pensée sont les plus subtiles et par conséquent les
plus puissantes qui existent. C’est pourquoi devant la puissance de la force
intérieure, tout pouvoir physique paraît insignifiant.

10. Nous avons l’habitude d’observer l’Univers à travers nos cinq sens et
c’est de là que proviennent toutes nos erreurs car La vraie vision ne
s’obtient que par l’observation intérieure.

11. Cette vision nécessite une concentration des vibrations de votre pensée
qui ne se produit que lorsque votre conscience se fixe continuellement sur
un sujet précis.

12. La concentration tranquille est un mouvement régulier de pensées  qui
résulte d’une attitude patiente, persistante, persévérante et bien régulée.

13. Les grandes découvertes sont les résultats de longues recherches. La
maîtrise de la science mathématique demande des années d’efforts
concentrés et la science la plus importante, celle de la pensée ne se révèle
qu’à travers un effort concentré.

14. La concentration est très mal comprise. On l’associe généralement à la
notion d’un effort ou d’une activité alors que c’est exactement le contraire
qui est nécessaire.

15. Un grand comédien s’oublie dans le personnage qu’il joue et s’y
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identifie tellement que les spectateurs sont étonnés par le réalisme de son
jeu. Ceci vous donne une idée de ce qu’est la vraie concentration.

16. Vous devez être si intéressé par votre pensée, absorbé dans sa
contemplation intérieure que vous n’ayez plus conscience du reste.

17. Une telle concentration mène à la vision claire de ce que vous voulez
car toute connaissance réelle est le résultat de ce genre de concentration.
C’est comme cela que les secrets ont été arrachés au Ciel et de la Terre et
c’est de cette manière que l’esprit devient un aimant qui attire toute chose
à lui.

18. Tout désir véritable vint de l’intérieur là où toute envie extérieur
parvient rarement à durer dans le temps. Le désir intérieur réveille les
forces cachées de l’esprit, et les problèmes difficiles semblent se résoudre
d’eux-mêmes.

19. Votre pouvoir intérieur peut être éveillé, activé et amené à servir
n’importe quel but par la concentration tranquille et cette pratique
demande de la discipline, de la maîtrise et l’harmonisation de vos pensées
avec votre corps.

20. La concentration ne signifie pas simplement penser, mais transformer
ces pensées en choses pratiques et matérielles.

21. L’homme ordinaire ne connaît pas le sens de la concentration et il a
toujours cette envie d’avoir, au lieu de chercher à être d’abord avant
d’avoir.

22. Il ne comprend pas qu’il ne peut pas avoir sans être et qu’il doit
d’abord trouver le royaume intérieur pour pouvoir y puiser tout ce qu’il
désire.

23. Un enthousiasme extérieur passager n’a aucune valeur réelle de
création. Ce n’est qu’avec une confiance en vous intérieure sans bornes
que vous atteindrez tous vos buts.

24. Il se peut que vous avez placez vos buts un peu trop haut et que vous
ne réussissiez pas à les atteindre encore. Vous avez essayé de voler avec
des ailes encore faibles et inexpérimentées et vous êtes tombé à terre. Mais
ce n’est pas une raison de renoncer à une autre tentative qui aboutira
sûrement à quelque chose.

25. La faiblesse est le seul obstacle à votre accomplissement intérieur.
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Acceptez maintenant d’attribuer celle-ci à votre ignorance passée de la loi
d’attraction et essayez de nouveau en connaissance de cause.

26. L’habileté s’obtient par la répétition. L’astronome concentre sa pensée
sur les étoiles et celles-ci lui dévoilent leurs secrets. Le géologue concentre
son esprit sur la composition de la terre et nous avons la géologie. C’est
pareil pour tout.

27. Toute découverte est le résultat du désir soutenu par la concentration
de pensée par la recherche.

28. Votre désir de bien est la forme d’action la plus puissante et plus votre
désir est fort, plus sa puissance est digne de confiance.

29. Votre désir ajouté à votre concentration tranquille arrachera n’importe
quel secret à la nature. En concevant de grandes pensées, en ressentant de
grands sentiments qui correspondent à ces grandes pensées, votre esprit se
met dans l’état où il peut toucher et manifester les choses.

30. L’intensité d’un moment de forte concentration et le désir intense de
devenir et d’accomplir peuvent vous mener plus loin que des années
d’efforts ordinaires, lents et forcés. Ils écarteront les barreaux de la prison
du doute, de la faiblesse, de l’impuissance, et vous feront connaître la joie
du dépassement de soi.

31. L’imagination se développe par un effort intérieur persévérant et
continu. Elle développe l’intelligence pratique et la rapidité du
raisonnement.

32. L’élément intérieur est le facteur déterminant dans chaque entreprise
des hommes, et le désir de bien faire est sa force prédominante.

33. Tous les succès sont l’expression extérieure de désir de bien intérieur
qui développe de nombreuses vertus solides et importantes.

34. L’esprit devient ferme, décidé et orienté vers l’efficacité. C’est
pourquoi la principale nécessité est de fortifier votre conscience pour
qu’elle ne cède pas aux divers désirs inutiles et sans lendemain qui vous
tenteront à tout moment.

35. Nous sommes tous comme des voitures en voyage. Mais une voiture
n’est rien en elle-même. C’est la pensée de l’homme qui la fait fonctionner
et qui la rend utile en la menant vers des destinations précises.
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36. Votre conscience intérieure est un moteur au pouvoir insoupçonné car
votre pensée est la seule force qui agit partout et toujours. Elle dirige et
crée toutes les formes de vie et tous les événements.

37. Toutes les énergies physiques ne sont rien comparées à la toute-
puissance de votre pensée, parce que seule la pensée permet à l’homme de
contrôler et d’exploiter toutes les autres forces naturelles.

38. Vos vibrations intérieures sont les résultats des mouvements de vos
pensées. C’est par ses vibrations ou sentiments intérieurs que vos pensées
se propagent et attirent tous les éléments matériels nécessaires pour créer
tout ce que vous voulez.

39. Il n’y a rien de mystérieux dans le pouvoir de la pensée. Vous
concentrer signifie simplement que votre conscience peut pénétrer dans
l’objet de votre attention au point de vous identifier à lui.

40. De même que la nourriture que vous mangez va composer la substance
même de votre corps ne faisant qu’un avec vous, de même votre
conscience assimile l’objet de votre attention, et lui donne corps et
existence à travers vous-même.

41. En vous concentrant tranquillement sur un sujet important, vous
déclenchez le pouvoir de l’intuition qui vous permettra d’obtenir les
informations dont vous avez besoin pour réussir.

42. L’intuition parvient aux conclusions sans l’aide de l’expérience ou de
la mémoire. L’intuition résout souvent les problèmes qui dépassent les
capacités de raisonnement.

44. L’intuition surgit souvent avec une soudaineté surprenante. Elle nous
révèle la vérité que nous recherchons d’une manière si directe qu’elle nous
semble provenir d’un pouvoir supérieur.

45. L’intuition peut être cultivée et développée mais pour cela il faut
d’abord la reconnaître et l’apprécier à sa juste valeur. Si votre force
intuitive est reçue avec tous les égards qui lui sont dus, elle viendra de
nouveau. Plus l’accueil est chaleureux plus fréquentes seront ses visites.
Mais si elle est ignorée ou négligée elle réduira et espacera ses apparitions.

46. L’intuition surgit habituellement dans le Silence. Les grands penseurs
recherchent fréquemment la solitude, car c’est là que les grands problèmes
de la vie trouvent leur solution.
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47. C’est aussi pour cette raison que les grands hommes qui peuvent se le
permettre se ménagent un espace privé où ils ne seront pas dérangés.

48. Si vous ne pouvez pas vous permettre d’avoir un bureau privé, vous
pouvez au moins trouver un endroit où vous pourrez vous isoler quelques
minutes chaque jour pour conduire votre pensée dans les directions qui
vous permettront de développer votre pouvoir intérieur indispensable à
votre succès.

49. Rappelez-vous que votre conscience intérieure est toute-puissante. Il
n’y a pas de limites aux choses qu’elle peut accomplir lorsque le pouvoir
d’agir lui est accordé.

50. Le degré de votre réussite est déterminé par la nature de votre désir si
celui-ci est en harmonie avec la loi naturelle d’harmonie parfaite de votre
pensée. 

51. Votre force est déterminée par votre attitude intérieure. Si votre cadre
intérieur est celui de la réussite et si vous la gardez en permanence en
ayant toujours un but déterminé, vous attirerez à vous tout ce que vous
demandez dans le silence.

52. Une pensée présente en permanence dans votre esprit prend
progressivement une forme visible. Une intention déterminée met en
mouvement les causes qui opèrent dans le monde invisible pour vous
assurer le matériel nécessaire à l’accomplissement de votre but.

53. Vous êtes libre de rechercher les signes extérieurs de richesse au lieu
de rechercher le pouvoir lui-même. Vous pouvez poursuivre les honneurs
au lieu d’être au service des autres, poursuivre l’argent au lieu de votre
prospérité naturelle… dans tous ces cas, vous découvrirez que ces buts se
transforment en cendres dès que vous les atteignez.

54. On ne peut pas garder une fortune ou une position prématurément
acquise, car elle n’a pas été gagnée de l’intérieur.

55. Vous ne pouvez obtenir que ce que vous donnez intérieurement et ceux
qui tentent d’acquérir sans donner intérieurement découvrent toujours que
la loi d’attraction rétablit sans cesse le juste équilibre des choses dans une
harmonie parfaite.

56. En général la plupart des hommes s’engagent dans la course à l’argent
ou à d’autres symboles du pouvoir, mais maintenant grâce à la
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compréhension de la véritable source du pouvoir en vous-même vous
pouvez vous permettre d’ignorer ces symboles artificiels.

57. L’homme qui a un gros compte bancaire n’a pas besoin de se remplir
les poches avec tout son argent. C’est pareil pour l’homme qui a découvert
la véritable source du pouvoir. Il ne s’intéresse plus à ses simulacres et
fausses richesses extérieures.

58. Dès à présent, concentrez-vous autant que possible sur vos vrais buts.
Evitez tout effort mental associé à votre but. Détendez-vous
complètement.

59. Évitez toute pensée de peur concernant les résultats. Souvenez-vous
que le pouvoir vient dans le calme et le repos.

60. Laissez votre pensée pénétrer tranquillement votre désir jusqu’à ce
qu’elle s’y identifie complètement et que vous n’ayez plus conscience de
quoi que ce soit d’autre.

61. Si vous désirez éliminer la peur, concentrez-vous tranquillement sur le
courage. Si vous voulez éliminer la pauvreté, concentrez-vous sur la
prospérité. Si vous voulez éliminer la maladie, concentrez-vous sur la
santé…
62. Concentrez-vous toujours tranquillement sur vos désirs comme s’ils
étaient une réalité déjà existante. Ceci est le germe, le principe de vie qui
activera les causes qui guideront, dirigeront et créeront la relation
nécessaire à leurs manifestations concrètes finales.

 
18e PARTIE

1. Pour grandir intérieurement et vous développer pleinement vous devez
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obtenir ce qui est indispensable à cette croissance. Et vous ne pouvez
l’obtenir que par la loi de l’attraction ou loi de cause à effet, ou encore loi
d’harmonie parfaite de la pensée.

2. Cette loi naturelle est le seul moyen vraiment efficace par lequel
l’homme se met en harmonie parfaite avec toutes les forces créatrice de
l’univers.

3. Réfléchissez un moment à ce que serait un homme s’il n’était pas un
mari, un père ou un frère, s’il ne s’intéressait pas à son environnement
social, économique, politique ou religieux. Il ne serait rien d’autre qu’une
individualité théorique.

4. L’individu humain n’existe que par sa relation avec les autres, la société
et la totalité de l’univers. Et ces relations constituent son environnement.

5. Il est évident, par conséquent, que l’individu humain n’est qu’une forme
particulière de la Conscience universelle unique qui éclaire chaque homme
qui vient au monde.

6. Au fur et à mesure que vous comprenez la loi d’attraction de votre
pensée et l’appliquez dans votre vie quotidienne, vous assister à un
changement de votre vie.

7. Ce changement se fait silencieusement et dépasse en importance tous les
changements que vous avez connus depuis toujours.

8. La transformation actuelle de votre pensée  dans tous les domaines de
votre vie, des plus modestes jusqu’aux plus grands sera perceptible au fil
du temps de votre pratique sincère.

9. Votre vie entière est au seuil d’une nouvelle conscience, d’une nouvelle
puissance et d’un nouvel accomplissement intérieur.

10. La science physique a décomposé la matière en molécules, les
molécules en atomes, les atomes en énergie et il ne reste plus qu’à réduire
l’énergie à l’esprit.

11. Dans sa forme ultime l’énergie nous est incompréhensible sauf comme
la démonstration de l’opération directe de ce que nous appelons la
Conscience ou Pensée pure car celle-ci est le dernier et ultime fondement
des choses. Elle fonde la matière autant que la pensée. Elle est le pouvoir
qui soutient, vitalise et imprègne tout l’univers.
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12. Tout être est maintenu en vie par l’action d’une intelligence toute-
puissante et nous découvrons que ce qui différencie les individus est
largement due au niveau d’intelligence qu’ils manifestent dans leurs vies.

13. Un niveau d’intelligence supérieur place l’animal au-dessus de la
plante sur l’échelle des êtres vivants, l’homme au-dessus de l’animal. Et
nous découvrons que le pouvoir que possède un homme de diriger sa vie et
de s’adapter consciemment à son environnement révèle le niveau de son
intelligence.

14. Souvenez-vous que la reconnaissance des Lois naturelles est ce qui a
permis aux hommes d’abolir le temps et l’espace, de s’élever dans les airs
grâce à l’avion, de faire flotter le fer sur l’eau grâce au bateau et de
marcher sur la lune.

15. À mesure que notre intelligence grandit, notre reconnaissance des lois
naturelles s’améliore et notre pouvoir sur notre monde augmente.

16. La reconnaissance de son moi comme d’une forme individualisée de
l’Intelligence universelle permet à l’homme de contrôler les formes
d’intelligences qui n’ont pas encore atteint son niveau de conscience parce
qu’elles ne savent pas que l’Intelligence universelle imprègne toutes les
choses et qu’elle est toujours prête à agir sur commande.

17. Ces formes d’intelligences ne savent pas que cette intelligence
universelle qui les habite répond à chacune de leur demande et elles
demeurent donc esclaves et soumises aux lois de leur propre être par leur
propre ignorance.

18. La pensée est créatrice mais le pouvoir créatif ne provient pas du
cerveau individuel mais de la Conscience infinie qui est la source et le
fondement de toute énergie et substance.

19. Votre cerveau individuel n’est que le canal de transmission et de
distribution des énergies créatrices de votre conscience infinie.

20. Votre cerveau individuel n’est que le moyen par lequel votre
Conscience infinie produit les combinaisons invisibles variées qui
aboutissent à la formation des phénomènes et choses visible autour de
vous.

21. Votre pensée est le lien invisible par lequel votre cerveau individuel
communique avec votre Conscience infinie. Le visible avec l’Invisible. La
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pensée est la magie qui fait de vous un être pensant, connaissant, sentant et
agissant.

21. De même qu’un télescope puissant permet à l’œil de découvrir des
mondes et galaxies éloignés de plusieurs millions de kilomètres, de même
votre juste connaissance de votre pouvoir intérieur vous permettra de
communiquer avec votre Esprit infini, qui est la source de tout pouvoir.

22. On ne peut pas espérer localiser des étoiles à des centaines de millions
de kilomètres de nous sans avoir un télescope suffisamment puissant et
c’est pour cette raison que la science cherche constamment à construire
des télescopes de plus en plus performants grâce auxquels est élargie
continuellement sa connaissance des choses du ciel.

23. C’est exactement pareil pour la compréhension. Les hommes
développent continuellement les moyens qu’ils utilisent pour entrer en
communication avec leur  Conscience infinie et ses possibilités illimitées.

24. La Conscience invisible infinie se manifeste dans des formes visibles
finies par la puissance de la loi d’attraction de la pensée qui relie toutes les
choses entre elles.

25. Cette loi a une action universelle et elle représente le seul moyen de
réaliser tous les buts de l’existence des hommes.

26. Retenez que toute vraie croissance s’exprime de la plus belle manière
qui soit par la collaboration avec la Conscience infinie qui habite toute
chose.

27. Votre croissance est par conséquent conditionnée par votre action
intérieure qui vous fait découvrir qu’au niveau de la pensée les semblables
s’attirent et que les vibrations extérieures répondent uniquement aux
vibrations intérieures qui sont en harmonie avec elles.

28. Il s’ensuit que la richesse ne répond qu’aux pensées de richesse car la
prospérité d’un homme correspond à sa richesse intérieure. La richesse
intérieure attire la richesse extérieure.

29. Le pouvoir créatif d’un homme est la source réelle de sa fortune. C’est
pour cette raison que celui qui a le cœur à l’ouvrage est sûr de rencontrer
un succès sans limite. Il donne sans cesse en pensées positives et plus il
donne plus il reçoit.

30. Que font tous les grands hommes et qu’ajoute chacun d’eux à la
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somme du bonheur des autres hommes si ce n’est la démonstration du
pouvoir de leur pensée ? Car justement la pensée est l’énergie qui met en
marche la loi de l’attraction qui se manifeste, tôt ou tard, dans l’abondance
du monde extérieur.

31. Votre être intérieur représente la Conscience infinie immobile en
harmonie parfaite en vous-même. Votre pouvoir de penser le met en
mouvement le transformant en des formes visibles différentes.

32. Votre pensée est donc la phase dynamique de votre Conscience infinie.
Votre pouvoir dépend de la prise de conscience de ce pouvoir intérieur. Si
vous ne l’utilisez pas, vous le perdrez et à moins d’être conscient de ce
pouvoir, vous ne pourrez l’utiliser pour magnifier votre vie.

33. L’utilisation de votre pouvoir intérieur de penser dépend de la
puissance de votre attention. Votre degré d’attention aux choses que vous
désirez détermine votre capacité d’acquérir la connaissance qui est un
autre nom pour la puissance intérieure.

34. L’attention est ainsi considérée comme la marque distinctive des
grands hommes. Et l’attention se développe par la pratique.

35. Notez donc que l’intérêt que vous portez à une chose que vous désirez
stimule votre attention à son sujet. Plus votre intérêt est grand, plus grande
est votre attention et vice-versa. Car il y a une réciprocité entre l’action et
la réaction. 

36. Commencez par prêter votre attention à quelque chose et votre intérêt
pour elle sera rapidement éveillé. Cet intérêt suscitera une attention encore
plus grande et cette attention augmentera l’intérêt et ainsi de suite. Cet
entraînement intérieur vous permettra de cultiver votre pouvoir d’attention
qui est créateur.

37. Concentrez-vous maintenant sur votre pouvoir de création intérieur.
Cherchez à le percevoir. Essayez de trouver le fondement logique de votre
pouvoir de créer à l’intérieur de vous-même.

38. Contemplez le fait que votre corps vit, bouge et a son être dans l’air
invisible qui est le support de toute vie et qu’il doit respirer pour vivre.
Puis contemplez l’idée que votre pensée également vit, bouge et a son être
dans un océan invisible de conscience semblable mais plus subtile dont il
est dépendant pour sa survie.
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39. De même qu’aucune forme de vie ne peut apparaître dans le monde
physique si elle n’a pas été semée et qu’aucune espèce ne peut être
supérieure à celle qui l’a engendrée, de même aucun effet ne peut se
produire dans le monde extérieur si la graine n’a pas été semée
intérieurement.

40. Le fruit dépend toujours de la nature de la graine. Ainsi les résultats
que vous obtenez dans votre vie dépendent de votre perception de la
puissante loi de cause à effet ou d’harmonie parfaite de la pensée, le plus
haut niveau de l’évolution de la conscience humaine que pourrez atteindre.
 

19e PARTIE

1. La peur est une forme de pensée puissante. Elle paralyse le cerveau, les
nerfs touchant ainsi la circulation du sang. Celle-ci, à son tour, bloque les
muscles et ainsi la peur touche la totalité de l’être : le corps, le cerveau, les
nerfs, les muscles et le mental.

2. Pour surmonter la peur il faut, évidemment, devenir conscient du
pouvoir d’harmonie parfaite de votre pensée.

3. Mais quelle est vraiment ce mystérieux pouvoir qui gouverne toute notre
vie ? Nous ne le savons pas comme nous ne savons rien non plus de ce
qu’est l’électricité.

4. En revanche nous savons qu’en nous soumettant à la loi qui gouverne
l’électricité, nous en faisons notre servante docile et qu’elle éclaire nos
maisons, nos villes, qu’elle fera fonctionner nos machines et nous servira
de nombreuses autres façons.

5. C’est exactement la même chose pour la force de la pensée. Bien que
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nous ne sachions pas ce qu’elle est, nous savons cependant que c’est une
force importante qui se manifeste dans les corps vivants et qu’en nous
soumettant aux lois qui la gouvernent nous nous ouvrons à un afflux plus
abondant d’énergie de la vie.

6. Le développement de la pensée d’un homme n’est plus une aventure
livrée au hasard mais un processus scientifique et logique. Il demande la
connaissance de la source et de la cause ultime de toute chose.

7. Nous savons que chaque expérience de la vie est un effet extérieur d’une
cause intérieure. Par conséquent, si nous connaissons cette vérité, nous
pouvons contrôler tous les effets extérieurs. Notre vie ne sera plus livrée
aux forces aveugles du destin.

8. En arrivant à contrôler les causes en vous, vous ne serez plus le produit
du hasard, mais de votre propre volonté. Vous dirigerez votre destin et le
hasard aussi sûrement que le capitaine dirige son navire.

9. Toutes les choses se réduisent ainsi en dernière analyse à une seule et
unique chose : la pensée.

10. Dans le monde extérieur il y a en apparence d’innombrables contrastes
et oppositions qui sont désignés, à des fins pratiques, par des noms
opposés. Il y a un Pôle nord et un Pôle sud, l’intérieur et l’extérieur, le
visible et l’invisible, mais ces expressions ne servent qu’à créer une
apparente séparation ou opposition des choses sans être vraiment réelle.

11. On désigne par des noms différents deux parties différentes d’une
même chose. Les deux pôles opposés sont relatifs et ne sont pas des choses
séparées, mais deux parties ou aspects de la même totalité unique et
inséparable.

12. Nous découvrons cette même apparente séparation et opposition dans
le monde intérieur. Nous parlons de connaissance et d’ignorance, mais
l’ignorance n’est que le manque de connaissance, juste un mot pour
désigner cette absence de savoir. Elle n’a pas de réalité en soi.

13. Nous trouvons aussi cette opposition artificielle dans le monde moral.
Nous parlons de bien et de mal, mais le Bien est une réalité, quelque chose
de réelle, alors que le Mal est juste une absence du Bien. Le Mal nous
apparaît parfois comme très réel, mais il ne repose sur aucune force vitale
car il peut toujours être détruit par le Bien.
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14. De même que la Vérité détruit l’erreur et que la lumière chasse
l’obscurité, le Mal disparaît dès que le Bien apparaît. Il n’y a donc qu’une
seule  réelle dans le monde moral qui est le Bien naturel.

15. Nous voyons exactement la même apparente séparation et opposition à
l’œuvre dans le monde en entier. Nous parlons de l’Esprit et de la Matière
comme de deux choses séparées, mais une analyse approfondie prouve
qu’il n’existe qu’une seule et unique chose en action qui est la Conscience.

16. La Conscience est réelle et éternelle mais l’esprit et la matière sont en
changement perpétuels. Nous savons que pour la conscience infinie la
durée des choses dans le temps et l’espace cent ans n’est qu’un jour.

17. Si, nous trouvant dans une grande ville, nous portons notre regard sur
les grands immeubles et les nombreuses voitures en circulation, rappelons-
nous que rien de tout cela n’existait il y a à peine un siècle et si nous
pouvions nous retrouver au même endroit dans cent ans, nous verrions
qu’il ne restera rien de tout cela.

18. Nous trouvons la même loi de changement dans le monde animal. Des
millions et millions d’animaux apparaissent et disparaissent, leur durée de
vie n’étant que de quelques années. Dans le monde végétal, le changement
est encore plus rapide. De nombreuses plantes et presque toutes les herbes
apparaissent et disparaissent en une seule année.

19. Quand nous passons au monde inanimé, nous nous attendons à trouver
quelque chose de plus durable, mais nous savons que les continents
apparemment si solides ont émergé peu à peu de l’océan. Nous voyons une
montagne géante et on nous apprend qu’à son emplacement il y avait
autrefois un lac.

20. Nous sommes en présence d’un changement continuel et nous savons
que ce changement est le mouvement de la Conscience infinie dans le
temps et l’espace.

21. Vous devez donc désormais comprendre que la Conscience infinie  est
le seul principe actif dans le monde extérieur et en nous-même.

22. Vous devez retenir aussi que cette Conscience originelle est
naturellement immobile et au repos, et que le pouvoir de l’homme de
penser est sa capacité d’agir sur elle pour la mettre en mouvement et la
rendre visible dans une certaine forme donnée.
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23. La pensée cherche continuellement, éternellement à prendre forme, à
s’exprimer. Si votre pensée est puissante, constructive et positive, elle se
manifestera dans l’état de votre santé, de vos affaires et dans votre
environnement.

24. Si votre pensée est faible, critique, destructive et globalement négative,
elle se manifestera dans votre corps sous forme de peur, d’inquiétude, de
maladie et dans vos affaires sous forme de pauvreté.

25. Toute richesse est le résultat de la pensée en action. Les évènements de
la vie de tous les jours et les biens matériels n’ont de valeur qu’autant
qu’ils sont les fruits d’une création intérieure.

26. La connaissance des causes et des effets présents dans les lois de
l’électricité permet aux hommes de l’utiliser pour leur bien. Ces lois sont
dites naturelles parce qu’elles gouvernent le monde physique, mais le
pouvoir physique n’est pas tout le pouvoir.

27. Il y a le pouvoir intérieur de la pensée qui est le pouvoir des pouvoirs à
maîtriser pour dominer toutes les autres lois et choses physiques connues.

28. Que sont toutes nos écoles et universités sinon des centrales de
transformations  de la pensée, des lieux où l’on développe, maladroitement
peut-être, le pouvoir de la connaissance ?

29. De même qu’il y a de nombreuses usines de transformation par
lesquels les matières premières de la terre sont collectées et converties en
biens nécessaires à notre vie et à notre confort, de même les écoles et
universités sont les lieux de transformation de la matière première humaine
en vue de leur développement intérieur source de tout bien pour eux.

30. Continuez chaque jour à vous concentrer tranquillement avec plaisir
sur la pensée des choses que vous voulez au point de ne plus avoir
conscience de rien d’autre et faites-le constamment.

31. N’est-ce pas vrai que vous vous donnez le temps nécessaire pour
manger afin de nourrir votre corps, pourquoi alors ne prendriez-vous pas le
temps de nourrir votre conscience par les pensées et images des choses que
vous désirez vraiment. Il n’en sortira que du bien pour vous et tous ceux
qui vivent avec vous.

32. Fixez votre pensée sur le fait que les apparences sont trompeuses. La
terre n’est ni plate ni immobile. Le ciel n’est pas un dôme. Le soleil ne
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tourne pas autour de la terre. Les étoiles ne sont pas des petites tâches de
lumière.

33. La matière n’est pas aussi solide que vous le croyez étant en perpétuel
changement c’est pourquoi vous devez toujours vous souvenir que votre
pensée silencieuse et positive est, en fin de compte, la chose la plus
puissante et la plus importante dans les affaires et la vie des hommes.
 

20e PARTIE

1. La question de l’origine du mal a suscité des discussions interminables
pendant des siècles. Les religieux nous disent que « Dieu » est Amour et
qu’Il est omniprésent. Mais si cela est vrai, il n’y a pas de lieu où Dieu
n’est pas. Où se trouvent alors le Mal, Satan et l’Enfer ?

2. Récapitulons : « Dieu » est Esprit. L’Esprit est le Principe créateur de
l’Univers. L’homme a été créé à l’image et à la ressemblance de Dieu.
L’homme est par conséquent un être spirituel.

3. La seule activité de l’esprit est la pensée. Penser est par conséquent un
processus créatif. Toute forme est donc le résultat d’un processus de
pensée.

4. La destruction des choses est donc nécessairement aussi le résultat d’un
processus de pensée. Lorsque le pouvoir créatif de la pensée se manifeste
sous une forme bénéfique pour l’humanité, nous appelons ce résultat le «
bien ». Lorsque le pouvoir créatif de la pensée se manifeste de manière
destructive ou mauvaise, nous appelons ce résultat le « mal ».

5. Ceci explique l’origine du « bien » et du « mal ». Ce ne sont que des
mots qui ont été inventés dans le but de désigner la nature du résultat de la
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pensée. La pensée précède et détermine nécessairement l’action. L’action
précède et prédétermine la manifestation.

6. La pensée d’une chose est cette chose même. Elle est nécessairement
fixe, immuable et éternelle. Vous êtes votre esprit. Sans esprit vous ne
seriez rien. L’esprit devient très actif lorsque vous prenez conscience de sa
réalité et de ses possibilités.

7. Vous pouvez avoir toute la richesse du monde mais si vous n’en avez
pas conscience et si vous ne l’utilisez pas, elle ne vous sera d’aucune
utilité. C’est pareil pour votre pouvoir intérieur. Si vous ne la reconnaissez
pas et si vous ne l’utilisez pas, elle n’aura aucune valeur. La seule et
unique condition du pouvoir de la pensée est sa reconnaissance et son
utilisation effective.

8. Toutes les choses viennent par leur reconnaissance et la clé du pouvoir
intérieur est la prise de conscience des choses par la pensée.

9. C’est pourquoi penser est l’affaire la plus importante de la vie d’un
homme car nous travaillons constamment avec le pouvoir de la pensée.

10. Les hommes qui reconnaissent leur pouvoir intérieur sont ceux qui
savent que s’ils ne pensent pas par eux-mêmes leurs vies, ils seront obligés
d’être menés ici et là par la pensée des autres. 

11. Le secret du pouvoir de la pensée est votre compréhension parfaite des
forces créatrices en vous et votre relation avec la Conscience infinie qui
vous habite.

12. Il est utile de se rappeler que ces forces créatrices intérieures ne
changent jamais. S’il était soumis au changement, il ne serait pas fiable.
Cette stabilité est notre chance car nous sommes les bras actifs de la
Conscience unique et son moyen d’agir dans le monde. L’Universel infini
ne peut agir dans l’univers qu’à travers  chaque individu que nous
sommes.

13. Lorsque vous commencez à percevoir que la Source de Tout  est en
vous-même, qu’elle est même vous, vous commencez à sentir votre propre
pouvoir infini. C’est la révélation qui stimule l’imagination, allume la
flamme de l’inspiration, dynamise la pensée et vous permet de vous
connecter à toutes les forces invisibles de l’Univers.

14. C’est le pouvoir qui vous permettra de projeter courageusement et
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d’exécuter superbement tout ce que vous voulez de la vie. Cependant cette
perception ne vient que dans le Silence. C’est la condition nécessaire à tout
grand accomplissement dans la vie.

15. Vous êtes un être qui visualise. L’imagination est votre atelier,
l’endroit où vous forgez votre but et tous vos désirs de bien. Comme la
compréhension parfaite de la nature de votre pouvoir intérieur est la
condition fondamentale de sa manifestation, lisez et pratiquez de nouveau
cet enseignement maintes et maintes fois, afin de pouvoir l’utiliser chaque
fois que les circonstances le demandent.

16. La sagesse infinie consiste à mettre en pratique ce que vous apprenez.
C’est ce qui va vous permettre de recevoir l’inspiration de la Conscience
universelle sur commande et à tout moment.

17. Vous pouvez ne pas reconnaître le monde intérieur et l’exclure ainsi du
champ de votre conscience, mais ça ne changera rien au fait qu’il
demeurera toujours la réalité fondamentale de votre existence.

18. Et lorsque vous apprenez à le reconnaître, non seulement en vous-
même, mais en toutes les personnes, événements, choses et circonstances,
vous aurez alors trouvé le royaume des cieux dont il est dit qu’il est à
l’intérieur de chacun de nous par les écritures anciennes.

19. Vos échecs sont aussi le résultat du fonctionnement normal du même
pouvoir intérieur en chacun qui ne change jamais. Si vous pensez pauvreté
et maladie, vous les trouverez partout autour de vous.

20. Le pouvoir de la pensée, correctement compris et utilisé, est le plus
grand économiseur de temps et de travail qui n’ait jamais été conçu, mais
s’il n’est pas compris ou s’il est mal utilisé, le résultat reste désastreux.

21. Avec l’aide de votre pouvoir intérieur vous pouvez, en toute
confiance, entreprendre ce qui est apparemment impossible car ce pouvoir
est le secret de toute inspiration et de tout génie créateur des hommes.

22. Être inspiré signifie sortir des sentiers battus, de la routine, parce que
les résultats extraordinaires exigent des moyens extraordinaires.

23. Lorsque vous parvenez à saisir l’Unité de tout ce qui existe en vous-
même et que vous comprenez que la source de tout pouvoir est en vous,
vous vous branchez à la source permanente de l’inspiration.

24. L’inspiration est l’art d’ajuster votre cerveau individuel à votre propre
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Conscience infinie universelle. L’art de rattacher votre pensée à la source
de tout pouvoir. L’art de transformer l’informe invisible en formes
particulières visible. L’art de devenir le canal pour le flux de la Sagesse
infinie. L’art de visualiser l’harmonie parfaite. L’art de réaliser
l’omniprésence de la toute-puissance en vous-même.

25. Votre compréhension et votre appréciation du fait que le pouvoir infini
est omniprésent en vous-même et qu’il se trouve dans l’infiniment petit
autant que dans l’infiniment grand autour de vous, vous rend capable de
manifester sa puissance.

26. L’étape suivante de votre compréhension, celle du fait que ce pouvoir
est dans votre pensée et que, par conséquent, il est en votre pouvoir, vous
permettra de percevoir sa présence simultanée en tout lieu.

27. La compréhension de ces vérités, d’abord intellectuellement puis
pratiquement, vous permettra de puiser dans les profondeurs de l’océan de
votre pouvoir infini car une compréhension purement intellectuelle ne
vous sera jamais d’aucune utilité.

28. Toute inspiration vient de l’intérieur. Le Silence et le repos sont donc
nécessaires. Les sens doivent être apaisés. Les muscles détendus. Lorsque
vous parviendrez à la sensation de ce calme vous serez prêt à recevoir les
informations intérieures, inspiration ou sagesse nécessaires à la réalisation
de tous vos buts.

29. La conscience de votre relation et de votre unité avec la toute-
puissance qui gouverne l’Univers est la simple méthode par laquelle vous
pourrez consciemment vous libérer de la maladie, de la pauvreté ou des
limitations en tout genre.

30. En fait, elle vous permettra d’inspirer le souffle de vie car elle est une
réalité vraie et naturelle. C’est l’essence de votre "Je suis". C’est "l’Être"
ou la Substance universelle dans toute sa pureté et votre unité consciente
avec elle vous permet de la localiser en vous-même et d’exercer ainsi tous
les pouvoirs de son énergie créatrice.

31. La pensée est une vibration créatrice et la qualité des conditions de vie
qu’elle crée dépend de la qualité de vos pensées habituelles, parce que
vous ne pouvez pas exprimer des pouvoirs que vous ne possédez pas.

32. Vous devez donc "être" avant de pouvoir "faire". Et vous ne pouvez
"faire" que dans la mesure où vous "êtes" et ainsi ce que vous ferez
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coïncidera toujours avec ce que vous "êtes" et ce que vous êtes dépend de
ce que vous "pensez".

33. Chaque fois que vous pensez, vous démarrez une chaîne de cause à
effet qui créera une condition de vie conforme à la qualité de la pensée qui
l’a générée ainsi la pensée qui est en harmonie parfaite avec la Conscience
infinie se manifestera dans des conditions correspondantes.

34. La loi naturelle de cause à effet ne vous permettra jamais de planter
une pensée d’une espèce et de récolter un fruit d’une autre espèce. Vous
être libre d’utiliser ce merveilleux pouvoir créatif à votre guise, mais vous
devez en assumer les conséquences à chaque instant.

35. Là est le danger de ce que nous appelons la Volonté. Il y a ceux qui
pensent qu’ils peuvent commander cette loi par la seule force de leur
volonté et qu’ils peuvent semer une graine d’une espèce, et par la force de
leur "Volonté", lui faire porter les fruits d’une autre espèce.

36. Cependant le principe fondamental du pouvoir créatif appartient à la
Conscience infinie, et par conséquent l’idée de plier les choses à vos désirs
par le pouvoir de votre volonté individuelle peut en apparence réussir
provisoirement, mais est vouée à l’échec final car votre bien-être
permanent sera le mieux assuré par votre coopération consciente et
harmonieuse avec le mouvement évolutif de tout l’univers.

37. Chaque jour, régulièrement, entrez dans le Silence et concentrez-vous
sur le fait que l’affirmation "c’est en l’esprit que nous avons la vie, que
nous nous mouvons et que nous existons" est littéralement et
scientifiquement exacte !

38. Souvenez-vous que vous Etes parce que votre conscience Est. Et
qu’elle est omniprésente et donc forcement en vous.

39. Vous êtes à son image et à sa ressemblance et la partie est
nécessairement de la même nature et qualité que le tout.

40. Quand vous aurez entièrement compris cette vérité vous aurez percé le
mystère du pouvoir créatif de vos pensées. Vous aurez trouvé l’origine du
bien et du mal, le secret du merveilleux pouvoir de concentration, la clé à
la solution de chaque problème de la vie.

 
21e PARTIE
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1. L’un des secrets du succès, l’une des méthodes d’organiser la victoire,
l’un des accomplissements majeur de l’homme est de penser et de voir
grand le plus positivement possible.

2. Tout ce que vous gardez dans votre pensée pendant une certaine durée
se grave dans votre cerveau et devient ainsi le modèle d’après lequel votre
énergie créatrice tissera la toile de votre vie et de votre environnement.
C’est l’explication du pouvoir merveilleux de la prière, des invocations et
des affirmations positives.

3. Nous savons que l’univers est gouverné par la loi de cause à effet de la
pensée. Pour chaque effet extérieur il y a une cause intérieure. 

4. Une même cause intérieure ou pensée produit dans les mêmes
conditions, toujours le même effet extérieur.

5. Par conséquent, si votre prière ou affirmation positive a été exaucée une
fois, elle le sera toutes les fois où les conditions de pensées requises seront
satisfaites par vous. C’est nécessairement vrai sinon l’univers serait un
désordre au lieu d’être l’harmonie parfaite que nous connaissons.

6. Il s’ensuit que la réponse à la prière ou aux affirmations positives est
soumise à la loi de cause à effet de la pensée et cette loi est précise, exacte
et scientifique comme les lois de la gravitation et de l’électricité.

7. Votre parfaite compréhension de cette loi vous fera sortir du domaine de
la superstition pour vous placer sur le roc solide de la connaissance
scientifique prouvée.

8. Mais, malheureusement, rares sont les personnes qui savent comment
prier et penser positivement. La majorité savent qu’il y a des lois qui
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gouvernent l’électricité, les mathématiques et la chimie, mais, pour une
raison inexplicable, l’idée ne semble jamais les effleurés qu’il existe aussi
des lois de la pensée positive qui sont tout aussi  scientifiques, exactes et
qui fonctionnent avec une précision sans faille.

9. Le secret réel du pouvoir intérieur est la prise de conscience de ce
pouvoir en vous-même. La Conscience universelle infinie est
inconditionnée. Par conséquent, plus vous serez conscients de votre unité
avec elle moins vous serez conscients des conditions et limitations
extérieures.

10. Et au fur et à mesure que vous vous libérerez des conditions
extérieures limitées, vous goûterez à la vraie liberté d’être, de faire et avoir
tout ce que vous voulez de la vie.

11. Dès que vous prenez conscience du pouvoir inépuisable de votre
monde intérieur, vous commencerez à l’utiliser, l’appliquer et développer
toutes les possibilités infinies que cette conscience contient. Car tout ce
dont nous devenons pleinement conscients se manifeste, s’exprime
inévitablement sous une forme concrète et tangible dans notre monde
extérieur dit objectif.

12. La raison en est que la conscience infinie, qui est la source d’où vient
toute chose, est un et indivisible et que chaque individu est le canal par
lequel cette Énergie éternelle se manifeste.

13. Notre pouvoir de penser est notre capacité d’agir sur cette Substance
universel  car ce que nous pensons se matérialise dans le monde physique.

14. Le résultat de cette découverte est des plus merveilleux et signifie que
la pensée est quelque chose d’extraordinaire, au pouvoir illimité et aux
possibilités innombrables. Être conscient de ce pouvoir c’est être comme
un  câble sous tension. Un câble ordinaire mis en contact avec un câble
super chargé.

15. Votre Conscience infinie est le câble super chargé. Il comporte
suffisamment de pouvoir pour affronter chaque situation qui puisse se
produire dans la vie de chaque homme.

16. Lorsque le cerveau individuel d’un homme touche la Conscience
universelle en lui-même, il en reçoit tout le pouvoir dont il a besoin. Et
cette connexion a lieu dans son propre monde intérieur.
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17. Toutes les sciences connues reconnaissent aujourd’hui la réalité de ce
monde intérieur et tout pouvoir dépend de notre reconnaissance de ce
super monde en nous-même.

18. Le pouvoir d’éliminer les mauvaises conditions de votre vie dépend de
votre action intérieure et votre action intérieure dépend de votre prise de
conscience de ce pouvoir en vous-même.

19. Par conséquent, plus vous êtes conscient de votre unité avec la source
de tout pouvoir, plus grand est votre pouvoir de contrôler et de maîtriser
toutes les circonstances de votre vie.

20. Les grandes idées ont la faculté de dominer et éliminer les petites
idées. Aussi, il est utile d’entretenir des idées suffisamment grandes pour
neutraliser et détruire toutes les tendances insignifiantes ou indésirables
qui vous habiteraient.

21. Cette vérité enlèvera de nombreux petits obstacles sur le chemin de
votre réussite. Vous deviendrez conscient d’un univers de pensée plus
vaste qui augmentera vos capacités intérieures et vous rendra capable de
réaliser des choses importantes et utiles.

22. C’est le grand secret du succès, la meilleure méthode d’organiser toute
victoire, et la récompense d’avoir une pensée supérieure.

23. Cette connaissance vous nourrira de grandes idées. Et les énergies
créatrices de votre conscience gèreront facilement toutes les situations
complexes et difficiles qui se présenteront à vous.

24. Quand vous réalisez ces faits concernant la pensée vous comprenez
comment vous pouvez vous attirer tout ce que vous désirez dans la vie, en
créant les conditions correspondantes dans votre conscience.

25. Car tout ce qui est maintenu pendant un certain temps dans votre
pensée s’imprime finalement dans votre cerveau pour former le modèle
que l’énergie créatrice matérialisera dans votre vie et votre environnement.

26. C’est ainsi que les conditions et les circonstances de vie sont créées et
vous découvrez que votre vie n’est que le reflet de votre pensée et votre
attitude intérieure prédominante.

27. Vous voyez alors que la science de la pensée positive est la science
suprême qui englobe toutes les autres sciences.
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28. La science de la pensée positive nous apprend que chaque pensée
laisse une empreinte dans le cerveau et que ces empreintes créent les
tendances intérieures. Ces tendances intérieures forment le caractère, les
capacités, les buts et les désirs. Et c’est l’action combinée du caractère, des
capacités, des buts et désirs qui déterminent les expériences que vous
rencontrez dans votre vie.

29. Souvenez-vous que ces expériences vous viennent par l’intermédiaire
de la Loi d’attraction de la pensée qui attire dans votre monde extérieur les
expériences de vie qui reflètent votre monde intérieur.

30. La pensée ou l’attitude intérieure prédominante est l’aimant qui
fonctionne selon la loi de "l’attirance des semblables". Par conséquent
votre attitude intérieure attirera invariablement les conditions
correspondantes à sa nature.

31. Votre attitude intérieure ou pensée dominante est votre personnalité et
elle est composée des pensées créées par votre propre esprit. Il s’ensuit que
si vous désirez changer vos conditions de vie il vous suffit de modifier
toutes vos pensées. Ce qui, à leur tour, changera les personnes, les choses
et les circonstances ou expériences que vous aurez dans votre vie.

32. Il n’est pas facile de changer d’attitude intérieure, mais on peut y
arriver grâce à des efforts persévérants. Votre attitude intérieure est
modelée selon les images intérieures qui se sont imprimées dans votre
cerveau. Si vous n’aimez pas les images négatives en vous, détruisez-les et
créez-en d’autres de plus positives. C’est tout l’art de la pensée positive.

33. Dès que vous aurez introduit ce changement en vous, vous verrez venir
à vous de nouvelles choses qui correspondent à vos nouvelles images. Pour
cela, il faut que vous graviez dans votre esprit l’image parfaite du but que
vous désirez réaliser et vous devez fixer vos pensées sur elle jusqu’à
l’obtention du résultat voulu.

34. Si votre but est de ceux qui exigent de la détermination, de la capacité,
du talent, du courage, de la puissance ou quelque autre pouvoir intérieur,
ce sont les éléments essentiels que vous devez insérer dans votre image. Ils
en sont les puissants sentiments qui s’associeront à votre pensée et
créeront le pouvoir magnétique irrésistible qui attirera vers vous tout ce
dont vous avez besoin. Ils donneront vie à tous vos désirs de bien.

35. N’hésitez pas à rêver d’une grande réussite dans tout ce que vous

223



entreprenez, car toutes les forces de votre esprit sont toujours prêtes à se
soumettre à votre volonté résolue pour matérialiser toutes ses meilleures
possibilités en actes, accomplissements et événements heureux.

36. La manière dont vous formez vos habitudes fournit un bon exemple de
la manière dont fonctionnent vos forces intérieures. Vous faites quelque
chose, puis vous le faites encore et encore jusqu’à ce que cela devienne
facile, voire automatique.

37. La même règle s’applique au cas où vous voulez rompre avec une
mauvaise habitude. Vous cessez de faire une chose, puis vous continuez à
l’éviter jusqu’à ce que vous en soyez complètement libéré.

38. Et si vous rechutez de temps à autre, vous ne devez en aucun cas
perdre espoir parce que la loi est absolue et invincible et elle porte à votre
crédit chaque effort et chaque réussite, même s’ils sont entrecoupés
d’échecs toujours passagers.

39. Il n’y a pas de limite à ce que la loi d’attraction de la pensée peut faire
pour vous. Osez croire en votre propre pouvoir. Rappelez-vous que la
nature est modifiable à souhait et qu’elle se soumet à votre seule volonté
créatrice. Pensez à tous vos désirs de bien comme à un fait déjà accompli
et ils le seront.

40. La vraie bataille dans la vie est celle des idées, de vos propres pensées.
Elle est menée par une minorité contre la majorité. D’un côté, nous
trouvons la pensée positive, constructive et créative. De l’autre, la pensée
destructive et négative.

41. La pensée positive créative est dominée par la conviction intérieure. La
pensée négative est menée par les apparences extérieures éphémères.

42. Du côté positif et créatif se trouvent les hommes qui passent leur temps
à penser positivement partout et toujours peu importe les circonstances
extérieures. Du côté négatif, il y a les hommes qui passent leur temps à
regarder éternellement en arrière au lieu de regarder devant eux et qui ne
voient que le monde extérieur, mais ignorent tout de la toute-puissance de
leur propre monde intérieur.

43. La Conscience universelle infinie en chacun ne favorise personne en
particulier. Elle ne fait aucune exception en faveur de qui que ce soit. Mais
lorsque qu’un homme comprend et réalise son unité avec cette force
universelle il paraît favorisé parce qu’il a trouvé la source de toute santé,
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de toute abondance et de tout pouvoir.

44. Concentrez-vous tranquillement maintenant sur la puissance de votre
propre pensée positive. Essayez de comprendre que votre pensée positive
vous libèrera, c’est-à-dire que rien ne pourra se mettre durablement en
travers de votre chemin vers la réussite totale lorsque vous apprendrez à
appliquer les méthodes de pensée positive scientifiquement reconnues.

45. Réalisez que vous extériorisez les puissances intérieures de votre
propre esprit dans votre environnement. Réalisez que seul le Silence vous
offre une chance toujours disponible et pratiquement illimitée d’entrer en
harmonie vibratoire avec votre source originelle en vous-même.

46. Essayez de comprendre que votre Toute-puissance vient de votre force
de silence absolu et que tout le reste n’est que changement.

47. La concentration silencieuse de votre pensée est par conséquent la
seule vraie méthode pour atteindre, éveiller puis exprimer les merveilleux
pouvoirs de votre monde intérieur.

 
22e PARTIE

1. La connaissance de la loi d’attraction de vos pensées est d’une valeur
inestimable, parce qu’en l’appliquant vous pouvez créer votre avenir selon
tous vos désirs.

2. Lorsque vous réalisez que votre caractère, votre environnement, vos
capacités, votre santé physique actuels sont tous le résultat de vos manières
de penser passées, vous commencez à avoir une vraie idée de la valeur de
la connaissance de votre pouvoir intérieur.
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3. Si votre état de santé laisse à désirer, examinez votre manière de penser.
Rappelez-vous que chaque pensée produit une impression sur votre esprit.
Chaque impression est une graine qui tombe dans votre cerveau et forme
une tendance. La tendance attire alors d’autres pensées semblables et avant
même que vous en preniez conscience, vous serez en train de récolter la
moisson qui s’impose.

4. Si vos pensées contiennent des germes de maladie, la récolte sera la
maladie, le dépérissement, la faiblesse et l’échec. La question est de savoir
quelles sont vos pensées habituelles, qu’est-ce que vous êtes en train de
créer, et quelle sera votre récolte.

5. La méthode de la visualisation intérieure de tout ce que vous désirez
vous sera d’une aide certaine pour changer n’importe lequel de vos
conditions physique de vie.

6. Formez l’image mentale intérieure de l’harmonie parfaite de votre
corps. Fixez votre pensée sur cette image jusqu’à ce que votre conscience
l’intègre entièrement.

7. De nombreuses personnes ont éliminé des maladies chroniques en
quelques semaines et des milliers ont surmonté et détruit des maux
ordinaires en quelques jours, parfois même en quelques minutes grâce à la
méthode de la pensée positive.

8. C’est à travers la loi de la vibration intérieure des pensées que la
conscience exerce son contrôle sur tout le corps. Vous devez retenir que
chaque pensée n’est qu’un mode de mouvement intérieur ayant un taux de
vibration propre.

9. Par conséquent, chaque vibration modifie immédiatement chaque atome
de l’organisme et touche chaque cellule créant un changement chimique
complet dans chaque groupe de cellules du corps.

10. Chaque chose dans l’Univers est ce qu’elle est en vertu de sa vibration
intérieure particulière. Changez la vibration intérieure d’une chose donnée
et vous changerez sa nature, sa qualité et sa forme.

11. Le vaste panorama de la nature change continuellement sous l’effet du
changement de leurs vibrations en chacun de nous, et comme toute pensée
est une vibration vous êtes en mesure ainsi d’exercer votre pouvoir de
domination sur tout ce qui vous entoure.
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12. Vous pouvez ainsi changer de vibration intérieure à tout moment et
produire dès lors toute condition physique que vous désirez.

13. Vous utilisez tous ce pouvoir à tout instant depuis toujours. Le
problème est que, pour la plupart des gens, ils le font inconsciemment
produisant ainsi des résultats indésirables.

14. La solution est désormais de l’utiliser consciemment et de produire
uniquement des résultats désirables. Cela ne devrait pas vous poser de
difficultés, car vous avez maintenant assez de sagesse et d’expérience pour
savoir ce qui produit des vibrations agréables dans votre corps, et aussi les
causes qui entrainent des sentiments négatifs, désagréables et pénibles en
vous.

15. Il vous suffit de consulter votre expérience personnelle de vie et vous
souvenir que quand vos pensées étaient positives, élevées, progressives,
constructives, courageuses, nobles, aimables, désirables vous avez
déclenché des vibrations intérieures qui ont produit de bons résultats en
vous et autour de vous.

16. Cependant quand vos pensées étaient remplies d’envie, de haine, de
jalousie, de critique, vous avez activé des vibrations intérieures qui ont
produits de mauvais résultats. Dans le premier cas, le résultat était la santé
mentale, morale et physique et dans le second, la discorde, la disharmonie
et la maladie.

17. Souvenez-vous que votre esprit  a toujours eu des effets certains sur
votre corps qui sont facilement reconnaissables : quelqu’un vous dit
quelque chose que vous trouvez drôle et vous riez automatiquement
jusqu’à ce que tout votre corps en tremble, un autre vous dit quelque chose
qui suscite votre pitié et vos yeux s’emplissent aussitôt de larmes, un autre
encore vous dit quelque chose qui vous met en colère et l’afflux du sang
vous enflamme automatiquement le visage.

18. Votre conscience invisible à d’autres actions subtiles sur votre corps
que vous ne percevez qu’après coup. Vous vous faites une blessure et
aussitôt des milliers de cellules se mobilisent sur le champ pour vous
guérir en quelques jours ou semaines.

19. Vous pouvez même vous casser un os et Il suffit de remettre l’os à sa
place pour que votre conscience invisible commence aussitôt à souder les
parties détruites en peu de temps.
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20. Vous pouvez avaler une arête de poison et votre esprit détectera
immédiatement le danger et fera des efforts intenses pour l’éliminer.

21. Vous pouvez être contaminé par une bactérie dangereuse et
immédiatement votre conscience invisible commencera à construire un
mur autour de l’espace infecté et détruire l’infection.

22. Votre conscience invisible procède à ces opérations sans que,
généralement, vous en soyez conscients ou que vous les dirigiez, et aussi
longtemps que vous ne le dérangez pas de vos pensées négatives, un
résultat parfait est assuré.

23. Cependant, comme ces millions de cellules réparatrices sont toutes
intelligentes et qu’elles répondent à toutes nos pensées, elles sont souvent
paralysées et condamnées à l’impuissance à cause de nos pensées de
crainte, de doute et de peur.

24. Elles ressemblent alors à une armée d’ouvriers prêts à commencer un
travail important, mais chaque fois qu’ils démarrent il y a un appel à la
grève, ou un changement de plan, jusqu’à ce qu’ils se découragent et
abandonnent la tâche.

25. Le chemin qui mène à la santé est basé sur la loi de la vibration
intérieure qui est le fondement de toute science. Et cette loi est activée par
votre propre pensée dans votre "monde intérieur".

26. C’est une affaire d’effort personnel et de pratique individuelle car votre
pouvoir est à l’intérieur de vous-même. Et personne ne peut penser à votre
place. Chacun a son propre jardin intérieur à entretenir.

27. Si vous êtes assez visionnaire vous ne perdrez plus votre temps et votre
énergie sur les effets tels que vous les voyez autour de vous dans le monde
extérieur, qui n’est qu’un simple reflet de votre monde intérieur. Vous
trouverez toujours chaque cause dans le monde intérieur. En changeant la
cause, vous changez l’effet.

28. Chaque cellule de notre corps est intelligente et chacune répond à votre
direction intérieure. Les cellules sont toutes vos serviteurs et elles
reproduisent fidèlement les modèles de pensées que vous leur fournissez
quotidiennement.

29. Par conséquent, lorsque vous soumettez des images de la pensée
positive dans votre cerveau, les énergies créatrices en vous vous
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construisent aussitôt un corps parfait.

30. Vous pouvez donc facilement comprendre que si vous désirez
manifester la santé, la force et la richesse vous devez en faire votre pensée
prédominante quotidienne.

31. Désormais retenez que chaque élément de votre corps est le résultat de
vibrations intérieures particulières. Chaque pensée que vous émettez a une
vibration intérieure propre. De puissantes vibrations gouvernent,
modifient, contrôlent ou détruisent toutes les faibles vibrations.

32. Sachant cela vous pouvez produire chaque changement que vous
souhaitez dans votre corps et découvrir qu’il n’y a pratiquement pas de
limites à votre capacité à vous harmoniser avec la loi naturelle de cause à
effet qui est toute-puissante dans la vie de chacun de nous.

33. L’influence ou le contrôle de la pensée sur le corps est de plus en plus
reconnu et maintenant beaucoup de médecins le prennent sérieusement en
considération.

34. Tout malade peut s’administrer à lui-même un traitement intérieur
puissant en apaisant son esprit quand il est agité, tout en éveillant ses
sentiments de joie, d’espoir, de confiance et d’amour. Et aussi en se
motivant par un travail mental positif régulier tout en détournant ses
pensées de la maladie et de toute négativité.

35. Maintenant et régulièrement concentrez-vous tranquillement sur la
reconnaissance de votre pouvoir intérieur omniprésent qui vous permettra
de chasser rapidement toute forme de maladie ou de souffrance en la
remplaçant par l’harmonie parfaite en vous et autour de vous.

 
23e PARTIE
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1. Souvenez-vous que la loi du succès est le don ou le partage. Nous
obtenons toujours ce que nous donnons ou partageons.

2. Vous devriez considérer comme un grand privilège de pouvoir donner.
Votre pensée est l’activité créative à l’origine de toutes vos entreprises
constructives. Par conséquent vous n’avez rien de plus précieux et utile à
donner que vos pensées.

3. La pensée créative exige l’attention. Le pouvoir de l’attention est l’arme
des grands hommes. L’attention nourrit la concentration. La concentration
développe le Pouvoir intérieur et le pouvoir intérieur est la force la plus
puissante de l’existence.

4. C’est la science qui englobe toutes les sciences. C’est l’art dont
l’importance et l’utilité pour la vie des hommes dépassent celles de tous
les autres arts. La maîtrise de cette science et de cet art contient
l’opportunité pour vous d’une progression sans fin et la perfection dans ce
domaine ne s’acquiert pas en six jours, ni en six semaines, ni en six mois.
C’est le travail de toute une vie.

5. La compensation est le mot d’ordre de l’univers. Là où quelque chose
est envoyée, quelque chose est reçue en retour. Autrement il y aurait un
vide. Si vous observez bien cette loi vous réussirez inévitablement, ce qui
justifiera amplement tous vos efforts dans votre pratique de la pensée
positive au quotidien.

6. Aujourd’hui l’argent s’est insinué dans tous les domaines de nos vies et
la conscience de l’argent ou de la prospérité est une attitude mentale
intérieure.
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7. C’est une attitude de don permanent qui favorise la circulation de la
prospérité et de l’argent.

8. La peur de donner est l’obstacle majeur qui bloque le courant de la
prospérité vers quiconque veut s’enrichir. C’est la source de la conscience
de la pauvreté et comme la loi est invariable vous obtenez exactement ce
que vous donnez.

9. Vous devez bannir d’une manière ou d’une autre toute peur en vous de
donner de votre argent et de vos biens, et avancer vaille que vaille en
pensant positif partout et toujours peu importe les circonstances. Telle est
la première loi du succès.

10. Vous ferez de l’argent en partageant autour de vous, et vous élargirez
votre cercle de partage en faisant de l’argent pour eux, en les aidants, en
leur étant utiles.

11. La première loi du succès est donc le partage, le service, et celui-ci est
basé sur l’intégrité et la pensée positive.

12. L’homme qui a des intentions malhonnêtes n’est qu’un ignorant qui ne
connaît pas la loi fondamentale de tout échange. Il perdra sûrement et
inévitablement. Il pense peut-être qu’il gagne, mais il est condamné à une
défaite certaine. Il ne peut pas tricher avec l’Infini en lui car la loi de la
compensation exigera de lui œil pour œil et dent pour dent.

13. Vous pouvez faire de vous un aimant à argent, mais pour cela vous
devez d’abord réfléchir sur qu’est-ce que vous pouvez partager avec les
autres. Si vous êtes suffisamment imaginatif et que vous utilisez les
opportunités et les conditions favorables, vous serez en position de pouvoir
fait les bons choix en ayant à l’esprit que ce qui profitera aux autres doit
vous profiter aussi. C’est pourquoi le partage en donnant est fondamental.

14. Les pensées généreuses et positives sont pleines de force et de vitalité.
Les pensées égoïstes, négatives et d’avarismes contiennent le germe d’une
pauvreté certaine.

15. Tous les généreux et grands hommes à succès en générale ne sont que
les canaux de partage des richesses tant intellectuelles, matérielles et
financières de ce monde.

16. Des énormes sommes d’argents doivent circuler pour que la roue du
commerce mondial continue de tourner, et il serait aussi dangereux de
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bloquer ce flux qui doit être continuel par des pensées égoïstes et avares.
Ainsi votre plus grande réussite sera de prendre conscience qu’il est aussi
essentiel de donner que de recevoir.

17. En reconnaissant le pouvoir créateur en vous-même, qui est la source
de tout approvisionnement, vous découvrirez que plus vous donnez plus
vous recevez.

18. Donner dans ce sens n’implique pas seulement de l’argent à donner.
C’est ainsi que le banquier peut donner son argent, l’inventeur marchand
donner ses créations, l’auteur donner sa pensée, l’ouvrier donner son
habileté… Tout le monde a quelque chose à partager, à donner, et plus
vous donnerez, plus vous recevrez et plus vous recevrez plus vous serez en
mesure de donner.

19. Les généreux hommes à succès obtiennent beaucoup parce qu’ils
donnent et partagent beaucoup de leurs biens et d’eux-mêmes.

20. C’est pourquoi lorsque quelqu’un connait le succès et qu’il partage
énormément, il crée ipso facto davantage de succès et il en découle que sa
prospérité conduit à encore plus de prospérité.  

21. Concentrez-vous maintenant sur le fait que l’argent et tous les biens
concevables n’ont par conséquent aucune valeur s’ils ne font pas l’objet
d’un énorme partage continuel avec les autres, source de la vraie prospérité
d’un homme. 

24e PARTIE

1. Voici enfin la dernière partie de ce cours extraordinaire et unique en son
genre depuis plus d’un siècle. Si vous avez pratiqué, comme il vous a été
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conseillé, chacun des exercices indiqués pendant quelques minutes chaque
jour, vous avez découvert que vous obtenez de la vie exactement ce que
vous désirez.

2. Le fruit de cette connaissance est comme un don des dieux. C’est le
"secret" qui libère les hommes, non seulement de toute pauvreté et
maladie, mais aussi de la peur et de toutes les négativités possibles.

3. N’est-ce pas merveilleux de réaliser que cette loi d’harmonie parfaite de
la pensée est la même pour tout le monde, peu importe nos habitudes de
pensée et autres croyances.

4. La compréhension de cette vérité est le secret derrière le secret que tous
les grands hommes de tous les temps ont toujours mis en pratique, parce
qu’il explique comment l’or de la pensée peut être transformé en or
véritable dans les mains de quiconque le désire.

5. Lorsque des scientifiques placèrent le Soleil au centre du système
solaire et firent tourner la terre autour de lui, cela provoqua une immense
surprise et consternation. Cette idée démentait la vérité des sens et
semblait entièrement fausse.

6. Rien n’était plus évident et certain que le mouvement du Soleil qui
parcourt le ciel et tout le monde pouvait le voir à l’ouest se coucher
derrière les montagnes et plonger dans la mer.

7. Les religieux étaient furieux et les scientifiques rejetaient cette idée
comme absurde, néanmoins l’évidence a enfin remporté l’adhésion de tout
le monde.

8. Nous répétons sans le savoir que la cloche est un objet qui produit du
son, pourtant les recherches montrent que la cloche ne fait que produire
des vibrations dans l’air. Quand le taux de ces vibrations atteint seize par
seconde, elles produisent un son que l’oreille et le cerveau humains
peuvent entendre.

9. Vous pouvez entendre les vibrations dont le taux monte jusqu’à 38
milles par seconde. Quand le nombre dépasse ce seuil, tout redevient
silencieux pour vous. Ainsi vous savez que le son n’est pas dans la cloche
mais dans votre propre conscience.

10. Nous disons sans le savoir que le Soleil éclaire. Pourtant les recherches
montrent qu’il émet simplement des vibrations à un taux de quatre cent
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trillions par seconde, provoquant ce que nous appelons les ondes de
lumières. Ainsi nous savons que ce que nous appelons la lumière est
simplement une forme de vibration et que la seule lumière qui existe est la
perception produite dans notre propre conscience par le mouvement des
vibrations dans votre cerveau.

11. Lorsque ce nombre augmente, la lumière change de couleur, chaque
changement de couleur étant causé par le changement de la longueur et de
la rapidité des vibrations.

12. Aussi, bien que nous disions qu’une rose est rouge, l’herbe verte ou le
ciel bleu, nous savons que ces couleurs n’existent que dans notre
conscience et qu’elles ne sont que nos propres perceptions dues aux
vibrations de lumière.

13. Lorsque ces vibrations descendent au-dessous de quatre cent trillions
par secondes vous ne les percevez plus sous forme de lumière mais de
chaleur.

14. Il est donc parfaitement évident que vous ne pouvez pas vous fier à
l’évidence de vos sens pour connaître la réalité des choses.

15. Si vous le faisiez, c’est comme si vous seriez encore à croire que le
soleil tourne autour de la terre, que la terre elle-même est plate au lieu
d’être ronde, et que les étoiles sont des points lumineux et au lieu d’être de
grands soleils.

16. Il s’ensuit que la plus grande sagesse du monde consiste à connaître le
secret sur vous-même et sur le monde que vous habitez : à savoir que pour
exprimer l’harmonie, vous devez penser l’harmonie. Pour exprimer la
santé vous devez penser la santé. Et pour exprimer la richesse vous devez
penser richesse.

17. C’est pourquoi pour percevoir le secret derrière le secret vous devez
aller à l’encontre de l’évidence de tout ce que perçoivent vos propres sens.

18. Quand vous réaliserez que toute forme de maladie, de pauvreté et de
peur n’est que le résultat de fausses pensées vous aurez compris le secret
pouvoir en vous qui vous libèrera à jamais.

19. Vous saurez ainsi comment déplacer des montagnes si celles-ci ne sont
composées que de doutes, de craintes, de peurs, de découragement ou
d’autres formes de pensées négatives. Elles n’en sont pas moins réelles et
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doivent non seulement être déplacées mais jetées à la mer.

20. Votre véritable travail consiste à vous convaincre de la vérité de ces
affirmations. Quand vous y serez arrivé vous n’aurez aucune difficulté à
penser l’harmonie et, comme nous le savons maintenant, l’harmonie
contient un principe vital qui la pousse à se manifester.

21. Ceux qui pratiquent calmement la pensée positive au quotidien ont
appris cette vérité, et ils la démontrent chaque jour dans leur vie et dans la
vie des autres.

22. Ils savent que la vie, la santé et la prospérité sont omniprésentes,
qu’elles remplissent tout l’espace et ils savent que ceux qui permettent à la
maladie ou à d’autres formes de manque de se manifester dans leur vie
n’ont pas encore acquis la connaissance de cette grande loi d’harmonie de
la vie.

23. Comme toutes les conditions de vie sont des créations de la pensée et
donc entièrement intérieures en nous-même, la maladie et la pauvreté ne
sont que les états de conscience de celui qui ignore le secret pouvoir qui dit
que dès que l’erreur est effacée en vous-même, la condition de vie
correspondante disparaît aussitôt autour de vous.

24. La méthode d’élimination de toute erreur intérieure est d’entrer dans le
Silence en vous-même et de penser positif sans cesse peu importe les
circonstances.

25. Comme la conscience est une et qu’elle est partout, vous pouvez faire
cela pour vous-même ou pour tout autre personne. Si vous avez appris à
imaginer et visualiser les conditions de vie que vous désirez, vous aurez
ainsi maîtrisé la manière la plus facile d’obtenir des résultats rapide.

26. Rappelez-vous, et c’est une des vérités et des secrets les plus difficiles
mais aussi les plus merveilleuses que vous aurez à comprendre, que quelle
que soit la nature de votre problème, où qu’il soit, et qui que ce soit qu’il
affecte, vous n’avez pas d’autre recourt et secours que vous-même.

27. Vous n’avez rien d’autre à faire qu’à vous convaincre vous-même de
tout ce que vous désirez voir se manifester autour de vous. Ceci est une
affirmation scientifiquement exacte car aucun résultat positif permanent ne
peut être produit d’une autre manière que celle-ci.

28. Toutes les méthodes de la pensée positive, formes de concentration, de
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visualisation, et d’autosuggestion ne sont que les diverses manières qui
vous permettent d’atteindre tous vos buts et désirs bien ficelés
intérieurement d’une façon tout à fait naturelle.

29. C’est pourquoi si vous désirez aider quelqu’un, combler un manque,
éliminer un mal ou une peur quelconque, ne croyez pas que vous devez
vous soucier de la personne que vous voulez aider ou vous inquiéter outre
mesure.

30. Votre simple intention de l’aider ou de changer est amplement
suffisante en ce qu’elle vous relie mentalement et positivement à ce que
vous voulez.

31. L’important est que vous chassiez de votre propre conscience toute
croyance en la pauvreté, au manque, à la maladie, au danger, à la difficulté
ou autre trouble et pensées négatives. Dès que vous aurez réussi à faire
cela, vous aurez accompli votre but d’un bonheur sans fin.

32. Rappelez-vous régulièrement que la pensée est créatrice et que, par
conséquent, chaque fois que votre pensée se fixe sur de mauvaises
conditions de vie, vous devez vous convaincre que ces conditions ne sont
que des apparences, qu’elles n’ont pas de réalité, que votre propre pensée
est la seule réalité et qu’elle ne peut être que parfaite.

33. Toute pensée est une forme de vibration, mais seules les pensées
positives ont les taux vibratoires les plus élevés qui peuvent détruire par
conséquent toutes les formes de pensées négatives tout comme la lumière
chasse toute forme d’obscurité.

34. Aucune forme d’erreur et de pensées négatives ne peut coexister avec
une pensée positive forte, aussi tout ce que vous avez à faire est de penser
positif sans cesse partout et toujours peu importe les circonstances. Ceci
vous permettra de surmonter tous les manques, limitations ou maladies de
votre vie de tous les jours.

35. Vous ne pouvez pas saisir la vérité dans votre monde extérieur car
celui-ci est un monde relatif divisé en différentes parties. La Vérité est
absolue et indivisible c’est pourquoi vous ne la trouverez que dans votre
monde intérieur.

36. Entraîner donc votre esprit à ne voir que les choses que vous désirez
voir autour de vous et leur manifestation dans votre vie sera l’indicateur du
progrès que vous êtes en train d’accomplir.
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37. Souvenez-vous que Le grand secret est que votre Moi profond ou « Je
suis » est infini, parfait et complet. Il ne peut jamais connaître le manque,
la limitation ou la maladie.

38. Votre pouvoir créateur ne peut pas être engendré par l’activité de votre
petit cerveau limité. Ce pouvoir est plus profond et vient de votre vrai Moi
infini.

39. Et votre capacité à reconnaître votre Unité réelle et profonde avec
votre pouvoir créateur caché en vous-même est la source de tout votre
secret pouvoir, inspiration et autre génie créateur de toute chose.

40. La reconnaissance de votre pouvoir en vous-même n’est pas le résultat
d’un raisonnement logique. Elle est le produit du développement de votre
pensée positive et de votre conscience intérieure au quotidien.

41. Votre vie, vos actions et votre influence dans votre monde extérieur
dépendent du niveau de développement de votre pensée positive et de
votre conscience intérieure et rien d’autre.

42. Le caractère d’un homme indique son niveau de développement
intérieur. L’homme qui se plaint sans cesse de son mauvais sort est tout
simplement dans l’ignorance totale de la toute-puissance cachée en lui-
même.

43. Votre environnement et les innombrables circonstances et aléas de
votre vie existent déjà dans votre pensée. Votre futur étant ainsi déterminé
par votre présent, s’il y a une injustice apparente dans un domaine ou une
phase quelconque de votre vie, vous devez en chercher la cause dans votre
for intérieur et tenter de trouver les pensées responsables de cet état
extérieur.

44. C’est ce secret qui vous "libèrera" et c’est la conscience et la
reconnaissance de ce secret qui vous permettra de surmonter toutes les
difficultés de votre vie.

45. Si vous disciplinez votre conscience à ne voir et à n’écouter que votre
vrai Moi intérieur, votre véritable source originelle, parfaite, complète et
toute puissante, vous ne manifesterez que des conditions harmonieuses,
belles et saines pour votre bonheur.

46. Étant donné que votre pensée est créatrice et que la reconnaissance de
votre secret pouvoir intérieur est la pensée la plus élevée et la plus parfaite
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de toutes vos pensées, il est évident que reconnaître cela en vous-même
signifie créer tout ce que vous voulez sans exception et devenir maitre de
votre propre destinée.

47. La Conscience universelle est la totalité de tout ce qui existe formant
Un avec votre propre conscience qui en est le centre de décision.

48. Notre difficulté à comprendre ce grand secret est la source de toutes les
difficultés de notre vie. Comprendre cela nous libère. Car notre propre
conscience est omniprésente et existe partout à la fois. En d’autres mots, il
n’y a pas d’endroit où elle n’est pas. Elle est universelle et toute puissante
dans notre propre vie et monde.

49. Les hommes utilisent, jusqu’à présent, le mot "Dieu" pour désigner la
Conscience universelle, mais le mot "Dieu" ne véhicule pas la signification
correcte.

50. Ce terme est en général compris comme signifiant quelque chose
d’extérieur à l’homme, alors que c’est exactement le contraire qui est vrai.
« Dieu » est votre propre vie sans qui vous cesseriez d’exister.

51. DIEU, c’est la Divinité Intelligente Energique Unique  en vous, et la
VIE est sa Vibration Intelligente Energique en chacun de nous.

52. Quand vous aurez saisi, compris et apprécié ce secret, vous serez en
possession de la Clé universelle qui ouvre toutes les portes visibles et
invisible du monde, mais souvenez-vous que seuls ceux qui sont
suffisamment sages pour comprendre, suffisamment larges d’esprit pour
s’ouvrir, suffisamment fermes pour suivre leur propre jugement intérieur et
forts pour positiver partout et toujours peu importe les circonstances,
peuvent pénétrer dans les méandres de ce secret et le partager autour
d’eux.

53. Maintenant, essayez de réaliser que nous vivons tous dans un monde
vraiment merveilleux, que vous êtes vous-même un être des plus
merveilleux. Et c’est cela la vérité.

54. On peut laisser des terres en héritage, mais la vraie connaissance et sa
pratique ne peuvent être léguée. L’homme riche peut payer les autres pour
effectuer son travail à sa place, mais personne ne peut payer quelqu’un
pour penser à sa place.

55. Nul ne peut penser à la place de quiconque, c’est pourquoi votre vie est
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entre vos seules mains. De vous et vous seul dépend votre destin.
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