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INTRODUCTION

* La gratitude, c’est le fait de reconnaitre ce que l'on regoit et
d'exprimer sa reconnaissance envers quelqu'un ou quelque
chose.

* Cela peut concerner un service rendu, un geste gentil, un
soutien moral ou méme des choses simples comme la
beauté d'un coucher de soleil.




P L AN e
INTRODUCTION

A- Pourquot la gratitude est-elle importante?

B-Comment développer la gratitude?

CONCLUSION




A-POUROQUOI LA GRATITUDE EST
IMPORTANTE ?

La gratitude rend la vie plus agréable.

-Elle nous pousse a nous concentrer sur ce que nous avons
plutot que sur ce qui nous manque.

-C’est une maniere de voir le verre a moitié plein plutot qu’a
moitié vide.




A-POUROUOI LA GRATITUDE EST

IMPORTANTE ?
1- DANS LE LEADERSHIP

-Un leader reconnaissant valorise ses collaborateurs et les
motive davantage.

-La gratitude favorise la loyauté; I'esprit de cohésion et
I'engagement dans une équipe.

-Dans 'armée ou une entreprise; remercier sincerement
renforce la discipline positive et le sens du devorr.




A-POUROUOI LA GRATITUDE EST
IMPORTANTE ? :

1. DANS LEDUCATION

Les éleéves qul apprennent a pratiquer la gratitude développent
I'estime de so1 et la persévérence.

-Elle réduit les rivalités en classe et encourage 'entraide.

-Les enselgnants reconnaissants inspirent la confiance et la
curiosité chez les apprenants.




A-POUROQUOI LA GRATITUDE EST
IMPORTANTE ?

1. DANS L’EDUCATION

En classe, un éléve qui remercie son professeur pour une
explication va rentorcer la relation de confiance.

-Un éleve dit a un camarade : « Merci de m’avoir prété ton
stylo, J’en avais vraiment besoin !

-Une classe offre une carte de remerciement a leur protesseur
a la fin de 'année scolaire.




A-POUROQUOI LA GRATITUDE ES

IMPORTANTE ?:
2. DANS LA FAMILLE

Dans une tamille, dire « merci » a ses parents pour un repas
ou une aide, méme si cela semble normal, montre du respect
et de 'amour.

-Un enfant dit : « Merci maman pour m’avoir aidé avec mes
devoirs.

- Un adolescent offre un petit cadeau a ses grands-parents
pour les remercier de leur soutien.




A-POURQUOI LA GRATITUDE EST &g

IMPORTANTE ?
3. DANS LA VIE SOCIALE :

LLa gratitude permet de renforcer les liens sociaux.

-Quand on dit « merci » a quelqu’'un sincerement, on montre
qu’on a remarqué son eftort.

-Cela crée une atmosphere positive.

On écrit un message a un ami : « Merci d’avoir été la quand
jallais mal. »

On remercie un collegue pour son aide sur un projet compliqué.




A-POUROUOI LA GRATITUDE EST
IMPORTANTE ?

4- DANS LA SANTE

-Dans les soins médicaux, la gratitude améliore le lien patient-
solgnant.

-Elle favorise la guérison en stimulant le systeme 1Immunitaire.

-Les malades reconnaissants face aux petites améliorations
avancent plus vite dans leur rétablissement.




A-POUROQUOI LA GRATITUDE EST
IMPORTANTE ?

5. DANS LA NATURE OU LA SPIRITUALITE :

On peut ressentir de la gratitude simplement
-en regardant un beau paysage,
-en appréciant la santé

-ou le calme d’'un moment.




A-POUROQUOI LA GRATITUDE EST
IMPORTANTE ?

6-DANS LA SPIRITUALITE AFRICAINE /TRADITION

-Dans nos traditions, dire « Merci » aux ancetres, divinités,a
la nature est une pratique sacrée.

-Les offrandes et les libations sont une forme de gratitude
collective.

-La reconnaissance aux anciens, aux sages est une
valeurfondamentaledes socétés africaines.




A-POUROUOI LA GRATITUDE EST
IMPORTANTE ?

7-DANS LA GEOPOLITIQUE/SOCIETE

-Un peuple reconnaissant de son héritage culturel valorise son
identité et se développe harmonieusement.

-Les nationsqui reconnaissent les sacrifices de leurs héros
batissent une mémoire collective et solide.

-La gratitude dans la diplomatie peut prendre la forme
d’alliances basées sur la reconnaissance mutuelle.




A-POUROQUOI LA GRATITUDE EST
IMPORTANTE ?

8-DANS L’”AGRO-PASTORALE

-Etre reconnaissant envers la terre, la pluie, les animaux et la
nature.

-Les agriculteurs et éleveurs expriment la gratitude par des
rituels, des tétes de récolte et des pratiques durables.

-Elle nourrit une conscience écologique: protéger ce qul nous
nourrit, c’est un acte de reconnaissance.




B-COMMENT DEVELOPPER LA
GRATITUDE ?

-I1 est possible d’apprendre a étre plus reconnaissant.
Voici quelques 1dées :

-Tenir un journal de gratitude : écrire chaque soir trois choses
pour lesquelles on est reconnaissant.




y

“VELOPPER LA

B-COMMENT D]
GRATITUDE ?

-Dire merci plus souvent : méme pour des petits gestes.

-Prendre le temps de remarquer ce qui va bien dans sa

journée.

-Faire un compliment sincére a quelqu’un.




CONCLUSION

LLa gratitude est une qualité simple mais
puissante. Elle améliore les relations, renforce le bien-
étre et donne un sens plus positit a la vie.

Apprendre a dire merci, a reconnaitre les bonnes
choses et a les partager peut changer notre maniere de
volr le monde.




MERCI CHERS AMES DU BONHEUR POUR
VOTRE ECOUTE ET VOTRE

DISPONIBILILITE DE

TOUS LI

S 1]

CMPS

Prisca FASSINOU



	Diapositive 1
	Diapositive 2 INTRODUCTION 
	Diapositive 3 PLAN
	Diapositive 4 A-POURQUOI LA GRATITUDE EST IMPORTANTE ?
	Diapositive 5 A-POURQUOI LA GRATITUDE EST IMPORTANTE ?
	Diapositive 6 A-POURQUOI LA GRATITUDE EST IMPORTANTE ? : 
	Diapositive 7 A-POURQUOI LA GRATITUDE EST IMPORTANTE ?
	Diapositive 8 A-POURQUOI LA GRATITUDE EST IMPORTANTE ?: 
	Diapositive 9 A-POURQUOI LA GRATITUDE EST IMPORTANTE ?
	Diapositive 10 A-POURQUOI LA GRATITUDE EST IMPORTANTE ?
	Diapositive 11 A-POURQUOI LA GRATITUDE EST IMPORTANTE ?
	Diapositive 12 A-POURQUOI LA GRATITUDE EST IMPORTANTE ?
	Diapositive 13 A-POURQUOI LA GRATITUDE EST IMPORTANTE ?
	Diapositive 14 A-POURQUOI LA GRATITUDE EST IMPORTANTE ?
	Diapositive 15 B-COMMENT DÉVELOPPER LA GRATITUDE ? 
	Diapositive 16 B-COMMENT DÉVELOPPER LA GRATITUDE ?
	Diapositive 17 CONCLUSION 
	Diapositive 18

