
Plan de Travail de la Destination BONHEUR 

Internationale de Septembre 2025 à Août 2026 

 

Septembre 2025 : GÉOPOLITIQUE 

Livre du mois : Géopolitique de l’Afrique de Philipe 

HUGON et Jean-Christophe SERVANT 

Semaine 1 : Le pouvoir politique et ses enjeux 

Semaine 2 : Formation 

Semaine 3 : Le territoire est ses enjeux sur le développement 

Semaine 4 : Talk-show ; Thème : Démographie ; atout ou 

fardeau pour l’Afrique ? 

Semaine 5 : Résumé du livre du mois 

 

Octobre 2025 : LEADERSHIP 

Livre du mois : De la médiocrité à l’excellence de 

Ebénezer NJOH MOUELLE 

Semaine 1 : La vision 

Semaine 2: Talk-show ; Thème : La place qu’occupe chaque 

individu est le résultat de sa domination sur sa pensée. 

Semaine 3 : La Prise de décision 

Semaine 4: Résumé du livre du mois 

 

 

 

Novembre 2025 : SPIRITUALITÉ 

Livre du mois: Plus malin que le Diable de Napoléon 

HILL 

Semaine 1 : Karma individuel et collectif  

Semaine 2 : Le pouvoir de la volonté 

Semaine 3 : Talk-Show : l’Homme n’est pas esclave des 

dieux, il est esclave de son ignorance. 

Semaine 4 : Comment la foi, la méditation et la prière aident 

à se connaître ?  

Semaine 5 : Résumé du livre du mois 

 

Décembre 2025 : GESTION FINANCIÈRE 

Livre du mois: L’Argent partout et toujours de Coach 

Patrick Armand POGNON 

Semaine 1: Formation 

Semaine 2 : Quelles sont les sources de revenus 

potentielles ? 

Semaine 3: Quelles stratégies permettent de réduire les 

coûts sans affecter la qualité de vie ou l’efficacité ? 

Semaine 4 : Résumé du livre du mois 

 

 

 



 

Janvier 2026 : GÉOPOLITIQUE 

Livre du mois : Et si l’Afrique se réveillait ? de Dr Paul 

K. FOKAM 

Semaine 1 : Comment les puissances utilisent-elles les 

médias et les réseaux sociaux pour influencer les décisions et 

les opinions ? 

Semaine 2 : Quels sont les enjeux et les opportunités dans 

les stratégiques géopolitiques mondiales ? 

Semaine 3 : Talk-show :  La montée de l’influence russe et 

chinoise en Afrique 

Semaine 4 : La monnaie et ses enjeux  

Semaine 5 : Résumé du livre mois 

 

Février 2026 : LEADERSHIP  

Livre du mois : Influence et manipulation de Robert 

CIALDINI 

Semaine 1 : Comment diriger sans compromettre ses 

valeurs ? 

Semaine 2 : Talk-show : Les défis sont-ils plus difficiles à 

surmonter pour un Leader en Afrique ? 

Semaine 3 : La place des leaders spirituels dans la vie 

politique et sociale 

Semaine 4 : Résumé du livre mois 

 

 

Mars 2026 : GESTION FINANCIÈRE 

Livre du mois : Père riche, Père pauvre de Robert 

KIYOSAKI 

Semaine 1 : Quels sont les différents types de produits 

d’épargne ? 

Semaine 2 : Formation 

Semaine 3 : Quels sont les types d’investissements et leurs 

risques respectifs ? 

Semaine 4 :  Résumé du livre mois 

 

 

 

Avril 2026 : SPIRITUALITÉ 

Livre du mois : L’ego est l’ennemi de Ryan HOLIDAY 

Semaine 1 : Pourquoi la Spiritualité devient-elle essentielle 

dans nos sociétés modernes ? 

Semaine 2 : Talk-show : Les pèlerinages dans les lieux saints 
pour quels objectifs spirituels ? 

Semaine 3 : L’imagination et ses bienfaits 

Semaine 4 : Résumé du livre mois 

 

 



 

Mai 2026 : GÉOPOLITIQUE 

Livre du mois : Le livre vert de Mouammar KADHAFI 

Semaine 1 : Les tensions autour du Sahel et la lutte contre le 

terrorisme 

Semaine 2 : Quelles sont les influences de la technologie sur 

la Géopolitique ? 

Semaine 3 : Talk-show : l’Afrique manque-t-elle 

l’opportunité de mettre en valeur sa richesse culturelle à 

l’ère du numérique ? 

Semaine 4 : Les bases militaires étrangères en Afrique : 

enjeux et Rivalités 

Semaine 5 : Résumé du livre mois 

 

Juin 2026 : GESTION FINANCIÈRE 

Livre du mois : Réfléchissez et devenez riche de 

Napoléon HILL 

Semaine 1 :  

Semaine 2 : Formation 

Semaine 3 :  

Semaine 4 :  Résumé du livre mois 

 

 

 

 

Juillet 2026 : SPIRITUALITÉ 

Livre du mois : L’Alchimiste de Paulo COELHO 

Semaine 1 : Exploration du BO dans le Vodoun 

Semaine 2 : Talk-show : Connaissances endogènes ; danger 

ou opportunité ? 

Semaine 3 : Election du nouveau bureau 

Semaine 4 : Résumé du livre mois 

 

 

 

 

Août 2026 : LEADERSHIP  

Livre du mois : Le secret le plus étrange de Earl 

NIGHTINGALE 

Semaine 1 : Talk-show : La polygamie peut-elle être une 

opportunité de Leadership ? 

Semaine 2 : Importance de l’introspection avant d’agir et de 

se fixer des objectifs 

Semaine 3 : Sortir de sa zone de confort serait-il un chemin 

vers la transformation personnelle ? 

Semaine 4 : La coopération dans le Leadership 

Semaine 5 : Résumé du livre mois 

 


