


PROBLÉMATIQUE
 Chercher à donner un sens à sa vie devrait être la 

meilleure chose possible.

 Mais peut-on y arriver si on ne cerne pas un repère sur 
lequel se poser?

 Quel peut-être le meilleur repère en dehors de nous-
mêmes?

 Êtes-vous déjà poser la question de savoir qui vous 
êtes?



PLAN
 1- QUI ES-TU?

 2- D’OÙ VOUS VIENNENT VOS PENSÉES?

 3- QUELS SONT VOS ATTRIBUTS?



1- QUI ES-TU?
L’identité va au-delà du lieu, de l’origine, de 

la race ou de la religion.

Elle est un ensemble de croyances, de 
valeurs, d’idées et de modes de vie appris 
inconsciemment ou consciemment.



1- QUI ES-TU?
Elle est enracinée de telle manière qu’on 

ignore l’impact qu’elle a sur nos relations et 
nos expériences.

Chaque personne possède son identité 
propre.



2- D’OÙ VOUS VIENNENT VOS 
PENSÉES?

Sur quoi vous vous basez pour prendre vos 
décisions les plus importantes?

Comment estimez-vous votre vision sur les 
nouveautés?

Le cerveau humain est programmé pour 
émettre des jugements rapides.



2- D’OÙ VOUS VIENNENT VOS 
PENSÉES?

 Il est nécessaire de reconnaître ses propres 
valeurs et croyances et la manière dont vos 
opinions influencent vos interactions et vos 
interactions avec les autres.

 Il faut une vision élargie pour éviter de 
généraliser toutes les situations. 



3- QUELS SONT VOS ATTRIBUTS?
Quel est ce que vous estimez savoir faire 

plus 80% de la population mondiale?

Quel est votre plus grand rêve?

A quel moment pensez-vous être 100% 
engagé dans ce que vous faites sans qu’on ne 
vous le demande?



3-QUELS SONT VOS ATTRIBUTS?
Si aujourd’hui, on vous donnait 

656.010.844FCFA dans quoi allez-vous 
investir? Ou qu’est-ce que vous allez faire?

Vous pouvez commencer par faire cette 
chose aujourd’hui, cette somme viendra à 
vous.

Si vous en doutez, faites donc ce qui va vous 
amener à avoir cette somme donc.



CONCLUSION
Connais toi, toi même; est le meilleur conseil 

qu’un Homme peut recevoir sur cette terre. 
Après la bonne réponse à cette question, toutes 
les portes de la vie lui seront ouvertes 
naturellement. C’est pourquoi, nous devons en 
faire notre quête désormais. Où que nous 
soyons, posons nous la question de savoir qui 
nous sommes. La nature donne toujours 
réponse à qui lui demande.
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